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ਭੋਜਨ ਦ ੇਲਾਭ ਦੀਆ ਂਰਕਮਾਂ
ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਲਾਭ, ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਰਵਾਰ ਰਵੱਚ ਰਕੰਨੇ ਲੋਕ ਰਰਹੰਦ ੇ
ਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਰਰਹਣ-ਸਰਹਣ ਦ ੇਖ਼ਰਰਚਆ ਂ 
'ਤ ੇਰਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹਨ।
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਭ ਹਨ:

ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਬਰਾਬਰੀ ਦ ੇਮੌਕੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ੋਵਾਈਡਰ ਹੈ।

1 $291
2 $535
3 $766
4 $973
5 $1 155

    ਪਰਿਵਾਿ ਰਵੱਚ ਲੋਕ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਭ*

 

ਭੋਜਨ ਦ ੇਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਅਮਰੀਕੀ 
ਨਾਗਰਰਕ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ
ਫੈਡਰਲ ਪੂਰਕ ਪੋਸ਼ਕ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਹੇਠ ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਦ ੇਖ਼ਾਸ ਨੇਮ 
ਪੂਰ ੇਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍ਵਾਸੀ (ਇਮੀਗ੍ੈਂਟ) ਭੋਜਨ ਦ ੇਲਾਭਾਂ ਲਈ 
ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਭੋਜਨ ਦ ੇਲਾਭ ਰਿਲਦ ੇ
ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਬਰਲਕ ਚਾਿਜ ਲਈ ਨਹੀਂ ਰਵਚਾਰਿਆ 
ਜਾਏਗਾ।

ਰਬਨਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਾਲੇ ਪ੍ਵਾਸੀ, ਸੈਲਾਨੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਸਨੀਕ 
ਭੋਜਨ ਦ ੇਲਾਭਾਂ ਲਈ ਹੱਕਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਮੈਂ ਰਕਵੇਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰਾਂ?
ਤੁਸੀਂ 877-501-2233 'ਤ ੇਫੋਨ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਦਫਤਰ ਰਵੱਚ ਅਪਲਾਈ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਇੰਟਰਰਵਊ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਰਜ਼ੀ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ www.washingtonconnection.org  
'ਤ ੇਆੱਨਲਾਈਨ 24/7 ਜਾਂ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਅਪਲਾਈ  
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ 877-501-2233 'ਤ ੇਜਾਂ ਸਭ  
ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਦਫਤਰ  
ਰਵੱਚ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇਆਪਣਾ ਇੰਟਰਰਵਊ ਪੂਰਾ ਕਰਨ  
ਲਈ ਅੱਗੇ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ।
ਫੈਕਸ:  888-338-7410

ਡਾਕ ਪਤਾ:
DSHS Customer Service Contact Center

PO BOX 11699

Tacoma, WA  98411-6699

ਆਪਣੇ ਿੋਬਾਈਲ ਫੋਨ 
ਕੈਿਿ ੇਜਾਂ QR ਕੋਡ 

ਿੀਡਿ ਨਾਲ ਸਕੈਨ ਕਿੋ।

ਰਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਲਈ 
ਨਰੋਏ ਭੋਜਨ ਦੀ ਚੋਣ

ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ

SNAP
ਪੂਰਕ
ਪੋਸ਼ਕ
ਸਹਾਇਤਾ
ਪ੍ੋਗਰਾਮ

ਪੂਰਕ
ਪੋਸ਼ਕ
ਸਹਾਇਤਾ
ਪ੍ੋਗਰਾਮ

*ਰਕਮਾਂ ਹਰ ਅਕਤੂਬਰ ਰਵੱਚ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ

http://www.washingtonconnection.org


ਿੈਨੰੂ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਦ ੇਲਾਭਾਂ ਬਾਿ ੇ 
ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

ਬਹੁਤ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ ਰਕਸੇ ਸ੍ੋਤ ਜਾਂ ਕੁੱਲ ਆਮਦਨ  
ਦੀ ਸੀਮਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

  ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਰਮਲਣ ਵੇਲੇ, ਤੁਸੀਂ  
ਹੋਰਨਾਂ ਪ੍ੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ ਵੀ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹ:ੋ

  •  ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘੱਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੀਮਤ ਵਾਲਾ ਸਕੂਲ ਦਾ  
ਭੋਜਨ ਪ੍ੋਗਰਾਮ।

 •  ਔਰਤਾਂ, ਛੋਟ ੇਬੱਰਚਆ ਂਅਤੇ ਬੱਰਚਆ ਂਜਾਂ WIC  
ਲਈ ਖ਼ਾਸ ਪੋਸ਼ਕ ਪ੍ੋਗਰਾਮ।

1 $2 430
2 $3 287
3 $4 143
4 $5 000
5 $5 857

   ਪਰਿਵਾਿ ਰਵੱਚ ਲੋਕ ਿਹੀਨੇਵਾਿ ਆਿਦਨ ਦੀ ਸੀਿਾ*

ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਕੀ ਹ?ੈ
ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਪੂਰਕ ਪੋਸ਼ਕ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਜਾਂ SNAP ਵੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,  
ਜ ੋਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਕਰਰਆਨੇ ਦਾ ਸਮਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣ 
ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਹੱਕਦਾਰ ਪਰਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਰਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਕਰਰਆਨੇ ਦੀਆ ਂਦੁਕਾਨਾਂ 'ਤ ੇਭੋਜਨ ਖ਼ਰੀਦਣ 
ਲਈ ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਲਾਭ ਲਈ ਇਲੈਕਟ੍ਾੱਰਨਕ 
ਲਾਭ ਟ੍ਾਂਸਫਰ ਜਾਂ EBT ਕਾਰਡ ਰਮਲਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹ?ੈ ਤੁਸੀਂ ਰਕਸਾਨ-ਬਜ਼ਾਰਾਂ ਰਵੱਚ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ  
EBT ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸਬਜ਼ੀਆ/ਂਫਲ ਵਾਲੇ ਬੂਟ ੇਜਾਂ  
ਬੀਅ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

www.dshs.wa.gov/BFET

BFET ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਿ ੇਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਹੇਠਾਂ  
ਰਦੱਤੀ ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਆੱਨਲਾਈਨ ਜਾਓ:

ਕੀ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਰਸਖਲਾਈ  
ਦੇਣ ਜਾਂ ਨੌਕਿੀ ਲੱਭਣ ਰਵੱਚ ਿੇਿੀ  
ਿਦਦ ਕਿ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

  ਹਾਂ! ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਰਮਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਬਾਰ ੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਰਸਖਲਾਈ  
ਪ੍ੋਗਰਾਮ ਲਈ ਵਾੱਲੰਟੀਅਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

  BFET ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ, ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਬਾਰ ੇਰਸਖਲਾਈ, 
ਰਵਰਦਅਕ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਮੁਹਾਰਤ ਸਬੰਧੀ ਰਸਖਲਾਈ ਅਤੇ 
ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਲੈਣ ਮੁਹਾਰਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਰੋਜ਼ਗਾਰ  
ਦ ੇਹੋਰ ਮੌਕੇ ਉਪਲਬਧ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਟ੍ਾਂਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ, ਬਾਲ-ਸੰਭਾਲ ਜਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਸ੍ੋਤਾਂ 
ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਕੈਰੀਅਰ ਦ ੇ
ਟੀਰਚਆਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਰਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਸੰਸਥਾਵਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਰਦੱਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਘੇਰ ੇਹੇਠ ਨੌਕਰੀ ਦ ੇ
ਖੇਤਰਾਂ ਦੀਆ ਂਰਵਆਪਕ ਰਕਸਮ ਅਤੇ ਕੈਰੀਅਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇ
ਖੇਤਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

*ਰਕਮਾਂ ਹਰ ਅਪ੍ੈਲ ਰਵੱਚ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ


