QADDARADA DHEEFTA CUNTADA

Dheefaha bilaha waxaa ay ku saleysan yihin
inta gof ee ku nool qoyskaaga, dakhligaaga,
iyo kharashkaaga nolosha.

Celcelis ahaan dheefta billaha ee qoysaska
2018 waxaa ay ahayd $211. Dheefaha ugu
badan waa:

Dadka Reerka Dheefta Ugu Badan*

$194

$355

$509

$646

N OIN|—

$768

*Qaddara ayaa la cusboonaysiiyaa Oktoobar kasta

UMA BAAHNID INAAD AHAATO
MUWAADIN MAREYKAN AH SI AAD
U HESHO DHEEFAHA CUNTADA

Muhaaijiriinta buuxiya sharciyada
barnaamijka gaarka ah ee waafagsan
Barnaamijka Nafaqgada Dheeriga ah
ee Federaalka ayaa xag-u-yeelan kara
Dheefaha Cuntada.

Muhaaijiriinta sharci-darada ah, dalxiiska, iyo
dadka kale ee aan muhagajiriinta ahayn xaq
uma laha Dheefaha Cuntada.
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SIDEEN KU CODSADAA?

Habka ugu dhagsiyaha badan ee lagu
codsado waa online-ka adiga oo ka
codsanaya www.washingtonconnection.org.

Ikhtiyaarada Cuntada Caafimaadgabka
leh ee loogu talogalay hab-nololeedka
caafimaadka leh
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Waxaad kaloo ka codsan kartaa Xafiiska
Adeegyada Bulshada ee ugu dhow
ama boostada.
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USDA waa daryeel bixiye, loo-shageeye iyo amaah-bixiye bixisa fursad loo siman yahay.
Hay'adan waxaa ay bixisaa fursad loo siman yahay.




Waa maxay Cuntada
Aasaasiga ah?

Cuntada Aasaasiga ah, sidoo
kale loo yagaanno Barnaamijka
Gargaarka Nafagada Dheeriga
ah ama SNAP, wuxuu dadka

ku caawiyaa in ay iilbbsadaan
raashiinka.

Qoysaska xaga u leh waxaa
ay helaan kaarka dheefaha
00 elektaroonig ah (EBT) oo leh
dheefo bille ah oo cunta loogu
iibsado dukaamada raashiinka
iibiya ee ka-gaybgaadanaya
barnaamijka.

Ma ogtahay? in aad ku adeegsan karto dheefaha EBT ee
cuntada aasaasiga ah Suugyada Beeralayda. Waxaad sidoo

kale u adeegsan kartaa in aad ku iibsado dhirta ama iniinyaha
cuntada soo saara ama la beerto.

Cuntada Aasaasiga ah ma igu caawin
kartaa tababar ama shaqo in aan helo?

= Haa! Haddii aad gaadato Cuntada Aasaasiga
ah, waxaad siiskaaga wax-u-gabso ah ugu biiri
kartaa Barnaamijka Tababarka iyo Shagada ee
Cuntada Aasaasiga ah (BFET).

= Barnaamijka BFET wuxuu bixiyaa shaqo-raadin,
tababar shago raadin, adeegyo waxbarasho,
tababar xirfadeed, iyo fursado kale oo shago
oo loogu talogalay dadka gaata Cuntada
Aasaasiga ah.

Ururro faro badan ayaa bixiya caawimaadda
gaadiid, daryeelka carruurta, ama khayraad

kale oo kugu caawin kara in aad ka shageyso
yoolalkaaga shago. Adeegyada waxaa la bixiyaa
iyada oo la soo marsiinayo ururro ku saleysan
bulshada waxaa ayna bixiyaan majaalaad
shago iyo gaybo shago badan oo kala duwan.

Maxay tahay waxa aan ka oggaanayo
dheefaha Cuntada Aasaasiga ah?

Dadka Reerka Xadka Dakhliga Billaha*

1 $2,127
2 $2,873
3 $3,620
4 $4,367
5 $5.113

Hadaad rabto macluumaad badan oo ku saab-
san adeegyada BFET, booqo mareegtada:

www.dshs.wa.gov/BFET

*Qaddarada ayaa la cusboonaysiiyaa Abriil kasta

Dadka infooda badan ma laha xaddidaada
dakhliga saafiga ah ama khayraad.

= Waxaad codsan kartaa:

* Adiga oo ka codsanaya online-ka
www.washingtonconnection.org.

* Telefoon ahaan, adiga oo aan soo gudbin
codsi, 0o wacaya 1-877-501-2233.

* Boostada.

* Shagsi ahaan Xafiiska Adeegyada Bushada
ee degaanka.

= Wareysiyada telefoonka lagu gaado waxaa ay
dhagaaleeyaan wagtiga waxaanna kugu
caawin karnaa in aad hesho macluumaadka
aan u baahanahay.

» Sj bilaash ah ku soo wac 1-877-501-2233 si aad
U hesho macluumaad dheeraad ah ama aad
u codsato codsi ama arjiga.

= Ku dhowaad kala-bar dhammaan codsiyada
waxaa laga baraandegaain ka yar toddobaad.

= Marka aad hesho Cuntada Aasaasiga ah, waxaad
sidoo kale xag-u-yeelan kartaa barnaamijyo kale:

* Barnaamijka raashiinka iskuulka bilaash ah ama
la giimo dhimay.

* Barnaamijka nafagada gaarka ah ee loogu
talogalay Haweenka, Dhallaanka, iyo
Carruurta (WIC).



