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СУМИ ПРОДОВОЛЬЧОЇ ДОПОМОГИ
Щомісячна допомога залежить від кількості осіб, 
які проживають у вашій родині, вашого доходу  
та витрат на проживання.

Максимальні суми допомоги наступні:

Ця організація надає претендентам однакові можливості.

1 291$
2 535$
3 766$
4 973$
5 1155$

       Осіб в родині        Максимальна допомога*

 

ВАМ НЕ ОБОВ’ЯЗКОВО БУТИ 
ГРОМАДЯНИНОМ США, ЩОБ 
ОТРИМАТИ ПРОДОВОЛЬЧУ ДОПОМОГУ
Іммігранти, які відповідають спеціальним правилам 
Федеральної програми додаткового харчування, 
можуть мати право на продовольчу допомогу. 
Якщо ви будете отримувати продовольчу 
допомогу, ви не розглядатиметеся як 
«суспільний тягар» (Public Charge).

Іммігранти без документів, туристи та інші 
категорії неіммігрантів не мають права  
на продовольчу допомогу.

ЯК ПОДАТИ ЗАЯВКУ?
Ви можете подати заявку за телефоном 
877-501-2233 або в найближчому офісі 
громадських послуг. Вам не потрібно 
заповнювати заявку до проходження 
співбесіди щодо відповідності вимогам. 

 

Ви також можете подати заявку онлайн  
24/7 на washingtonconnection.org або 
поштою. Зв’яжіться з нами, щоб пройти 
співбесіду щодо відповідності вимогам  
за номером 877-501-2233 або в 
найближчому офісі громадських послуг.

Факс: 888-338-7410

Адреса для листування:
DSHS Customer Service Contact Center
P.O. Box 11699
Tacoma, WA 98411-6699

Вибір здорової їжі 
для більш здорового 

способу життя

Програма  
Basic Food

SNAP
Програма
Додаткової
Продовольчої
Допомоги

*Суми оновлюються кожного жовтня

http://www.washingtonconnection.org


Що я повинен знати про допомогу 
за програмою Basic Food?

Для більшості людей немає обмежень щодо 
ресурсів чи чистого доходу.

  Отримавши допомогу за програмою Basic Food, 
ви можете претендувати на інші програми:

 •  Програма безкоштовного або пільгового 
шкільного харчування.

 •  Спеціальна програма харчування для жінок, 
немовлят і дітей або програма WIC.

1 2510$
2 3407$
3 4303$
4 5200$
5 6097$

     Осіб в родині     Ліміт місячного доходу*

Що таке програма Basic Food?
Програма Basic Food, також відома як 
Програма додаткової продовольчої 
допомоги або SNAP, допомагає 
людям купувати продукти.

Родини, які відповідають вимогам, 
отримують електронну картку 
передачі допомоги, або картку (EBT) 
із щомісячною допомогою на купівлю 
продуктів харчування в продуктових 
магазинах, що приймають участь  
у програмі.

А ви знали? Ви можете скористатися карткою EBT допомоги 
програми Basic Food на фермерських ринках. Ви також можете 
використовувати її, щоб купити харчові рослини або насіння.

dshs.wa.gov/BFET

Щоб отримати більше інформації  
про послуги BFET, перейдіть за адресою:

Чи може програма Basic Food 
допомогти мені з навчанням  
або пошуком роботи?

  Так! Якщо ви отримуєте допомогу за програмою 
Basic Food, ви можете добровільно взяти участь 
у програмі працевлаштування та навчання  
Basic Food (BFET).

  BFET забезпечує пошук роботи, навчання  
щодо пошуку роботи, освітні послуги, навчання 
навичкам та інші можливості працевлаштування 
для людей, які отримують допомогу за 
програмою Basic Food.

Багато організацій можуть надавати допомогу 
з транспортуванням, доглядом за дітьми або 
іншими ресурсами, які можуть допомогти 
вам досягти ваших кар’єрних цілей. Послуги 
надаються через громадські організації  
та охоплюють широкий спектр робочих  
секторів і сфер діяльності.

*Суми оновлюються кожного квітня


