
2430 دولارًا أمريكيًّا  1
3287 دولارًا أمريكيًّا  2
4143 دولارًا أمريكيًّا  3
5000 دولار أمريكي  4
5857 دولارًا أمريكيًّا  5

حد الدخل شهريًّا* عدد أفراد الأسرة   

هل يمكنني شغْل وظيفة والاستمرار في الحصول على إعانات برنامج Basic Food؟

نعم. يمكن أن يصل دخل أسرتك حتى نسبة %200 من قيمة توجيهات مستوى الفقر 
.Basic Food الفيدرالي وتكون مؤهلاً للحصول على إعانات برنامج

هل يشترط أن يكون لديّ أطفال حتى أصبح مؤهلا؟ً

 لا. قد تصبح الأسر المكونة من أيّ عددٍ من الأفراد مؤهلة للحصول على إعانات
.Basic Food برنامج

ماذا عن الأشخاص الآخرين الذين بحاجة إلى تلك الإعانات أكثر مني؟

 لا يوجد حد لعدد الأشخاص المؤهلين الذين يمكنهم الحصول على إعانات برنامج
 Basic Food. ولن يؤثر الحصول على إعانات برنامج Basic Food لك أو لأفراد

أسرتك في أهلية أي شخص آخر للحصول على هذه الإعانات.

هل يشترط أن أكون مواطنًا أمريكيًّا؟

 لا. بل إن المهاجرين غير المسجلين الذي يلبون قواعد البرنامج المعينة قد يكونون
مؤهلين للحصول على الإعانات الغذائية.

 ولن يؤثر الحصول على إعانات برنامج Basic Food في حالة الهجرة لشخصٍ ما مع
دائرة خدمات الهجرة والجنسية الأمريكية.

هل يمكنني أن أمتلك منزلي وسيارة مع الاستمرار في الحفاظ على أهليتي؟

نعم. إذا كان دخل أسرتك يقع ضمن حدود الدخل التي يحددها البرنامج، فلن يتم الأخذ 
في الحسبان أي موارد أخرى مثل المركبات، وحسابات التقاعد، ومنزلك، وغيرها من الأصول.

هل يتعين علّي الذهاب إلى أحد المكاتب لتقديم الطلب؟

لا. يمكنك تقديم الطلب عبر الإنترنت على washingtonconnection.org، أو 
عبر الهاتف، من دون الاضطرار إلى إرسال طلب، على الرقم 2233-501-877-1  أو 

يمكنك التوجه إلى أقرب مكتب خدمات مجتمعية لديك. اعثر على أقرب مكتب خدمات 
.dshs.wa.gov/office-locations مجتمعية على

الفاكس:  888-338-7410 
العنوان البريدي:      

DSHS Customer Service Contact Center
PO Box 11699 

Tacoma, WA  98411-6699

Basic Food حقائق حول برنامج

*يتم تحديث المبالغ في شهر أبريل من كل عام

ألقِ نظرة جديدة
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اتصل على الرقم 2233-501-877-1  أو تفضل بزيارة 
washingtonconnection.org الموقع الإلكتروني

للحصول على مزيد من المعلومات:

ما نوع المستندات التي يتعين علّي توفيرها؟

يتعين عليك تقديم رقم الضمان الاجتماعي، وإثبات الشخصية وإثبات الدخل والنفقات 
 المعيشية للأسرة التي تتقدم بطلب لها. وإذا لزم الأمر، فيمكننا مساعدتك على الحصول

على المعلومات المطلوبة.

 يحصل بعض الأشخاص على 23 دولارًا أمريكيًّا فقط شهريًّا، هل يستحق الأمر
تقديم الطلب؟

يحصل بعض الأشخاص على الحد الأدنى من الإعانة الشهرية للأسر المكونة من فرد واحد أو 
فردين، والذي يبلغ 23 دولاراً شهريًّا. وغالبًا ما يدخر الأشخاص الذين يحصلون على الحد 

الأدنى من المبلغ الإعانات لبضعة أشهر لتغطية تكلفة رحلة إلى متجر البقالة. بينما يسَتخدم 
آخرون الإعانات لإضافة الفواكه والخضراوات الطازجة إلى ميزانيتهم الغذائية. 

يحصل معظم الأشخاص على الإعانة الشهرية الأعلى. 

ولمعرفة المبلغ التقديري للإعانة الشهرية الذي يمكنك الحصول عليه، يمكنك الاتصال 
بنا على الرقم المجاني 2233-501-877-1  أو تفضل بزيارتنا على الموقع الإلكتروني 

.washingtonconnection.org

هل توجد أي إعانات إضافية للحصول على برنامج Basic Food؟

عندما تحصل على إعانات برنامج Basic Food، قد تكون مؤهلاً للحصول على إعانات 
برامج أخرى، مثل:

برنامج الوجبات المدرسية المجانية أو بأسعار مخفضة.   •
برنامج التغذية الخاص للنساء، والرضع، والأطفال.  •

هل يمكنني الحصول على المساعدة بخصوص التدريب أو العثور على وظيفة؟

نعم! إذا حصلت على إعانات برنامج Basic Food، فيمكنك التطوع للحصول على   •
 .Basic Food إعانات برنامج التوظيف والتدريب

يوفر برنامج BFET فرص البحث عن وظيفة، والتدرب على البحث عن وظيفة،   •
والخدمات التعليمية، والتدرب على اكتساب المهارات وغيرها من فرص التوظيف 

.Basic Food للأشخاص الذين يحصلون على برنامج

قد توفر العديد من المنظمات المساعدة فيما يخص النقل، أو العناية بالأطفال أو الموارد 
الأخرى التي يمكن أن تساعدك على العمل نحو تلبية أهدافك المهنية. ويتم توفير الخدمات 

من خلال الكليات المجتمعية أو الفنية و/أو منظمات المجتمع المحلي، وتغطي مجموعة 
متنوعة واسعة من قطاعات العمل والمجالات المهنية. وللحصول على معلومات بخصوص 

 الخدمات التي يوفرها برنامج BFET، انتقل عبر الإنترنت إلى: 
.www.dshs.wa.gov/BFET

ما المدة التي أستغرقها للحصول على الإعانات الخاصة بي، إذا تمت الموافقة على طلبي؟

يبلغ متوسط المدة التي نستغرقها للموافقة على طلبات الأسُر المؤهلة نحو أسبوعين.  •
وتتم الموافقة على نصف الطلبات في فترة أقل من ستة أيام.  •

وعندما نوافق على طلب خاص بالحصول على إعانات برنامج Basic Food، تصبح   •
تلك الإعانات مستحقة من تاريخ تقديم الطلب.

.تعد هذه المؤسسة موفر خدمة يلتزم باتباع مبدأ تكافؤ الفرص


