
1 $2 430
2 $3 287
3 $4 143
4 $5 000
5 $5 857

        ਪਰਿਵਾਿ ਰਵੱਚ ਲੋਕ ਮਹੀਨੇਵਾਿ ਆਮਦਨ ਦੀ ਸੀਮਾ*

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਨੌਕਿੀ ਰਮਲ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ  
ਰਮਲ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਆਮਦਨ ਫ਼ੈਡਿਲ ਦੀਆ ਂਗ਼ਿੀਬੀ ਬਾਿ ੇਸੇਧਾਂ ਦ ੇ200%  
ਤੱਕ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ਼ੈ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਿ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਲਈ ਹੱਕਦਾਿ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ਼ੈ। 

ਕੀ ਹੱਕਦਾਿ ਹੋਣ ਲਈ ਮੇਿ ੇਬੱਚੇ ਵੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ?

ਨਹੀਂ। ਰਕਸੇ ਵੀ ਅਕਾਿ ਦ ੇਪਰਿਵਾਿ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਹਾਰਸਲ ਕਿਨ ਦ ੇਹੱਕਦਾਿ  
ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ।

ਰਜਹੜ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਮੇਿ ੇਨਾਲੋਂ  ਵੱਧ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਉਹਨਾਂ ਬਾਿ ੇਕੀ?
ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਲ਼ੈ  ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਹੱਕਦਾਿ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਤਦਾਦ ਦੀ ਕੋਈ ਬੰਰਦਸ਼  
ਨਹੀਂ ਹ਼ੈ। ਤੁਹਾਡ ੇਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਿ ਵਲੋਂ  ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਲ਼ੈਣ ਕਿਕ ੇਲਾਭ  
ਲ਼ੈਣ ਦੀ ਰਕਸੇ ਹੋਿ ਦੀ ਸਮਿੱਥਾ 'ਤ ੇਇਸਦਾ ਕੋਈ ਅਸਿ ਨਹੀਂ ਪਏਗਾ।

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਅਮਿੀਕੀ ਨਾਗਰਿਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

ਨਹੀਂ। ਹਾਲਾਂਰਕ, ਰਬਨਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ (ਇਮੀਗ੍ਰੈਂਟ), ਜ ੋਇਸ ਖਾਸ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ  
ਦ ੇਨੇਮ ਪੂਿ ੇਕਿਦ ੇਹਨ, ਵੀ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਲਈ ਹੱਕਦਾਿ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ।

ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਦ ੇਲਾਭ ਲ਼ੈਣ ਨਾਲ ਅਮਿੀਕੀ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਅਤੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ  
ਦੀ ਸੇਵਾ ਰਵਚਲੀ ਰਕਸੇ ਵੀ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਰਥਤੀ 'ਤ ੇਕੋਈ ਅਸਿ ਨਹੀਂ ਪਏਗਾ।

ਮੇਿ ੇਕੋਲ ਆਪਣਾ ਘਿ ਅਤ ੇਕਾਿ ਹ ੈਅਤ ੇਕੀ ਮੈਂ ਰਿਿ ਵੀ ਹੱਕਦਾਿ  
ਹ ੋਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
ਹਾਂ। ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਆਮਦਨ, ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦੀ ਸੀਮਾ  
ਦ ੇਅੰਦਿ ਹ਼ੈ, ਤਾਂ ਗੱਡੀਆ,ਂ ਰਿਟਾਇਿਮੈਂਟ ਖਾਤ,ੇ ਤੁਹਾਡਾ ਘਿ ਅਤੇ ਹੋਿ ਅਸਾਰਸਆਂ  
ਵਿਗ ੇਰਕਸੇ ਹੋਿਨਾਂ ਸ੍ਰੋਤਾਂ ਬਾਿ ੇਨਹੀਂ ਰਵਚਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ।

ਕੀ ਅਪਲਾਈ ਕਿਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਦਫ਼ਤਿ ਜਾਣਾ ਪੈਣਾ ਹ?ੈ

ਨਹੀਂ। ਤੁਸੀਂ washingtonconnection.org 'ਤ ੇਆੱਨਲਾਈਨ, ਫੋਨ ਿਾਹੀਂ,  
ਅਿਜ਼ੀ ਜਮ੍ਾ ਕਿਾਏ ਰਬਨਾ 1-877-501-2233 'ਤ ੇਕਾੱਲ ਕਿਕ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇਸਭ  
ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਭਾਈਚਾਿਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਿ ੇਦਫਤਿ (CSO) ਰਵੱਚ ਅਪਲਾਈ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ।   
dshs.wa.gov/office-locations 'ਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ CSO ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਓ।

ਫ਼ੈਕਸ:  888-338-7410
ਡਾਕ ਪਤਾ:
DSHS Customer Service Contact Center
PO Box 11699
Tacoma, WA  98411-6699

ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਬਾਿ ੇਤੱਥ

*ਿਕਮਾਂ ਹਿ ਅਪ੍ਰ਼ੈਲ ਰਵੱਚ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ
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1-877-501-2233 
washingtonconnection.org

ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ:

ਮੈਨੰੂ ਰਕਸ ਤਿ੍ਹਾਂ ਦ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇਣੇ ਪੈਣੇ ਹਨ?

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸੋਸ਼ਲ ਰਸਰਕਓਰਿਟੀ ਨੰਬਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਸਬੂਤ ਅਤੇ ਰਜਸ 
ਪਰਿਵਾਿ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਿ ਿਹ ੇਹ,ੋ ਉਸਦੀ ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਿਰਹਣ-ਸਰਹਣ ਦ ੇਖਿਚ ੇਦਾ 
ਸਬੂਤ ਸਾਨੰੂ ਦੇਣਾ ਪਏਗਾ। ਜ ੋਲੋੜ ਪਈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਜ਼ਿੂਿੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਹਾਰਸਲ ਕਿਨ ਰਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਰਵੱਚ ਰਸਿਫ਼ $23 ਰਮਲਦ ੇਹਨ – ਕੀ ਇਹ ਿਕਮ ਅਪਲਾਈ 
ਕਿਨ ਜੋਗੀ ਹ?ੈ

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦ ੋਲੋਕਾਂ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਲਾਭ $23 ਰਮਲਦਾ ਹ਼ੈ। 
ਰਜਹੜ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਿਕਮ ਰਮਲਦੀ ਹ਼ੈ, ਉਹ ਅਕਸਿ ਕਰਿਆਨੇ ਦ ੇਸਟੋਿ ਤੱਕ ਜਾਣ 
ਦੀ ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਕੁਝ ਮਹੀਰਨਆ ਂਵਾਸਤੇ ਲਾਭ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹੋਿ ਲੋਕ ਇਸਦਾ ਫਾਇਦਾ 
ਲ਼ੈਕੇ ਆਪਣ ੇਭੋਜਨ ਦ ੇਬਜਟ ਰਵੱਚ ਤਾਜ਼ ੇਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਸ਼ਾਰਮਲ ਕਿਦ ੇਹਨ। 
ਬਹੁਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹੋਿ ਵੱਧ ਮਹੀਨੇਵਾਿ ਲਾਭ ਰਮਲਦੇ ਹਨ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਮਲਣ ਵਾਲੇ ਮਹੀਨੇਵਾਿ ਲਾਭਾਂ ਦ ੇਅੰਦਾਜ਼ ੇਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ,  
ਸਾਨੰੂ 1-877-501-2233 'ਤ ੇਟੋਲ-ਫ੍ਰੀ ਨੰਬਿ 'ਤ ੇਕਾੱਲ ਕਿ ੋਜਾਂ ਸਾਡੀ ਵ਼ੈਬਸਾਈਟ 
washingtonconnection.org 'ਤ ੇਜਾਓ।

ਕੀ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਲੈਣ ਦ ੇਕੋਈ ਹੋਿ ਵਾਧ ੂਲਾਭ ਹਨ?

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਰਮਲਦਾ ਹ਼ੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹੋਿਨਾਂ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮਾਂ ਲਈ  
ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਰਜਵੇਂ:
•  ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘੱਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੀਮਤ ਵਾਲਾ ਸਕੂਲ ਦਾ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ। 
•  ਔਿਤਾਂ, ਛੋਟ ੇਬੱਰਚਆ ਂਅਤੇ ਬੱਰਚਆ ਂਲਈ ਖਾਸ ਪੋਸ਼ਕ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ।

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਰਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਨੌਕਿੀ ਲੱਭਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਰਮਲ ਸਕਦੀ ਹ?ੈ

•  ਹਾਂ! ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਰਮਲਦਾ ਹ਼ੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ  
ਬਾਿ ੇਿੋਜ਼ਗਾਿ ਅਤੇ ਰਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਲਈ ਵਾੱਲੰਟੀਅਿ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

•  BFET ਨੌਕਿੀ ਲੱਭਣ, ਨੌਕਿੀ ਲੱਭਣ ਬਾਿ ੇਰਸਖਲਾਈ, ਰਵਰਦਅਕ ਸੇਵਾਵਾਂ,  
ਮੁਹਾਿਤ ਸਬੰਧੀ ਰਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਲ਼ੈਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿੋਜ਼ਗਾਿ  
ਦ ੇਹੋਿ ਮੌਕੇ ਉਪਲਬਧ ਕਿਦੀ ਹ਼ੈ।

ਕਈ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਟ੍ਰਾਂਸਪੋਿਟੇਸ਼ਨ, ਬੱਰਚਆ ਂਦੀ ਸੰਭਾਲ ਜਾਂ ਹੋਿਨਾਂ ਸ੍ਰੋਤਾਂ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਕ਼ੈਿੀਅਿ ਦ ੇਟੀਰਚਆਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਿ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਈਚਾਿੇ ਜਾਂ ਤਕਨੀਕੀ ਕਾੱਰਲਜਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਿੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂ
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਿਾਹੀਂ ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਰਦੱਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਘੇਿ ੇਹੇਠ ਨੌਕਿੀ  
ਦ ੇਖੇਤਿਾਂ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਕ਼ੈਿੀਅਿ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਖੇਤਿ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। BFET 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਿ ੇਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ, ਹੇਠਾਂ ਰਦੱਤੀ ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਆੱਨਲਾਈਨ ਜਾਓ: 
www.dshs.wa.gov/BFET.

ਜ ੇਮੰਜ਼ਿੂ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੇਿ ੇਲਾਭ ਰਮਲਣ ਰਵੱਚ ਰਕੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ?
•  ਔਸਤਨ ਹੱਕਦਾਿ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਅਿਜੀਆ ਂਨੰੂ ਲਗਭਗ ਦ ੋਹਫਰਤਆ ਂ 

ਰਵੱਚ ਮੰਜ਼ਿੂੀ ਦ ੇਰਦੰਦ ੇਹਾਂ।
•  ਸਾਿੀਆਂ ਅਿਜ਼ੀਆ ਂਰਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਅੱਧੀਆ ਂਨੰੂ ਛ ੇਰਦਨਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਰਵੱਚ  

ਮੰਜ਼ਿੂੀ ਰਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ਼ੈ।
•  ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬੁਰਨਆਦੀ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਿਜ਼ੀ ਮੰਜ਼ਿੂ ਕਿਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਲਾਭ ਅਿਜ਼ੀ  

ਸਬਰਮਟ ਕਿਨ ਦੀ ਤਾਿੀਖ ਤੋਂ ਰਮਲਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਬਿਾਬਿੀ ਦ ੇਮੌਕੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਿ ਹ਼ੈ।


