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Can Sa

Nhirng Gi Cac Phu Huynh Nén Biét

Hau hét gi6i tré quyét dinh khong sir dung
can sa.

Tuy nhién, mot vai ngum sé dung thu can sa,
va cfing c6 mot it ngudi sé tiép tuc sir dung
can sa.

Qua trinh phat trién tri nao tiép tuc dén hét
tu0| 25. Sir dung bat ky loai ma tiy nao, bao
gdbm can sa, déu cé thé lam suy yéu qua trinh
phat trién tri ndo.

S dung can sa lam ting them  nguy co vée
van dé hoc tap. Tac dung ctia can sa dén viéc
hoc tap, tri nh&, va dong o thic day c6 thé
dua dén cac trd ngai trong truong hoc.

Noi SOm. Noi Thuwong Xuyén.
e Quy vicé anh hu‘dng quan trong
nhat dén cudc doi cua con quy vi.

N6i s&m va néi thuong xuyén vé
viéc dua ra cac chon lua ding
dan.

Quyét dat duoc cac két qua mong
doi.

Ban luan cac quy luat va nhian
manh cac hau qua.

D& biét thém thoéng tin vé can sa:
www.Learn About MarijuanaWA.org

hoac www.drugfree.org oPFs0
. - :

Dé lién hé email WSLCB: '.L'L' .

prevention@lig.wa.gov El -

Néu mét ngu’o’l nao dé ma quy vi biét dang
dau tranh voi viéc sir dung chat gay nghién,
hay goi:

Du‘o*ng Day Tro Giup Phuc H6i Washington

theo s6 1.866.789.1511

Washington State
D& c6 duoc dn pham nay trong 'ﬂ Y Department of Social
mét dinh dang khac, hay lién hé 7 & Health Services

véi diéu phai vién ADA clia co DSHS 22-1558 VI (Rev. 10/14)
quan theo s6 (360) 664-1783.
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Can Sa

Biét Cac Su Viéc

Can sa khong phai la chat vé hai.

Can sa lam suy yéu su diéu phdi va nhan
thirc, anh hudng dén hoc tap va tri nhé, va ¢
thé lam ting thém mai lo au, tinh trang hoang
hét va bénh hoang tuédng. Viéc nghién ciru
cho thay mét trong tam thanh nién sir dung
can sa vao ltc 14 tudi sé trd nén nghién.

Mot vai nguy co vé V|ec hat can sa va dung
thu‘c pham ngam can sa la khac nhau. Hit
bat ky loai khoi nao déu gay hai cho phdi cta
quy vi. Dung thuc pham ngam can sa cling
c6 thé nguy hiém bdi vi phai mat thoi gian.
lau hon dé cdm nhan cac tac dung. That dé
dang dung qua mirc bai vi cac tac dung xay
ra cham.

S dung can sa dé tiéu khién co han che
tudi tac. Ch| cho cac thanh nién tu' 21 tu0| troy
lén c6 thé str dung can sa, véi s6 lwong can sa
han ché c6 thé sir dung la 1 aoxo, 16 aoxo &
dang dac dam, va 72 aoxo & dang ldng.

Quy vi c6 thé st dung can sa & noi han
ché. Can sa khong thé str dung cong khai. N6
cling khéng duoc phép & cac viing dat lién
bang va hau hét cac viing dat bd lac.

Cac hinh phat vé viéc str dung can sa danh
cho cac thanh nién duéi 21 tudi c6 the
nghlem trong. Néu quy vi dudi 21 tudi, quy vi
6 thé bi budc tdi Tré Vi Thanh Nién Str Dung.
Néu quy vi c6 hon 40 gram, d6 la tdi nghiém
trong Nhém “C” (phat $10,000 va/hoac 10
nam tu giam).

Khéng tan thanh vé viéc cac phu huynh
chia sé can sa cho cac con nhé ctia minh.
D6 1a mdt toi nghiém trong khi cung cap can
sa cho bat ky dira con nhé nao.




