
يع ضل رطف

من م  آن 
تيها جتولا  .ه لينامضعي طفلك على ظهر م الليل، دائماو لنولة أللقيلو

غطى ُطفال م تمد، م أسريراش   فرمثل ، م سطحا ثابتاللن  استخدمي
ءة مناسبة.بمل

ذا ل إ إى خري منتجات أو أضع أمحكمات ال سافين، وتجنبي ال
حدده طبيب طفلك.

غطية أمصدات السرير، والدمى، وجاجات والزسائد، وبعدي ال أ
.م طفلك عن منطقة نواش الفضفاض الفر

ض ي طفلك  - ول أريكة سي ول كرلك على سرير، ول تنامي مع طف
ه الخاص.على سرير

فة حيث تنامي مما يقلل س الغرم طفلك في نفجعلي منطقة ن أ
ضيع فاة الرسباب و ويقلل أ ىءِفاجُ المِضيعت الر م ُمةزخطر متل

م. ى المت لقة بالنوخرال

ذا إم الليل. و لنولة و للقيلولهاية غير متصلة بسلسلة قدمي لطفلك  
ض اللهاية.  ا قبل عرغ طفلك شهري بلو ضع طفلك، فانتظرر

ائدة احدة  زلبسي طفلك طبقة و أليس ساخنا.ئا، وابقي طفلك داف
كي البطانية ب يدة عن السرير.اتراحة وي بالرتدينه لتش رعلى ما تر

ص تطعيمات طفلك حية بخص عاية الصجيهات مقدم الراتبعي ت 
ية ك أذا كان عندي طبيبك إشير است صات الطبية المنتظمة.الفح و

م طفلك.  ص نوت بخصولتساؤ

اقبة تحت مرقت يقظته وقت على بطنه وال ة من  فرعطي طفلك وأ
حدهم.أ

 .طفلكل  ح خين  لتدبامحي  تسل  وخني  تدل  

افذ لتجنب ت الن مظلئر وسرير طفلك بعيدا عن الستاض ي  
حبال.ختناق بالال

 . منم ال عادات الن  طفلك ي لمعى ن من يرتأكدي أ

 يكيةمرلايمية دكالاعن ة ردلصاات صيالتواعلى هنا ة درالوات اءاجرلاتستند * 
.  ءىجِفاُلماِ ضيعلرات مو ُمةزلبمت لم نية  ال طفالاطب عمل قة لفر
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