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e Luon ludn dat con quy Vi nam ngtra khi ngu, doi o o Z,t
véi nhitng gidc ngl ngan va vao ban dém. C u a re u’OII

o SU dung mot be mat cu'ng khi ngu, chang han nhu

mot cal ném dé trong giwdng ciii an toan, duogc phd A A
bang ti&m trai givdng. M Ot I u 0
| |

e Tranh xa nhirng cai chém, bo dinh vi hoac cac san
pham khac trir khi duoc béac si ctia con quy vi chi dinh.

e Khdng chén géi, chai lo, do choi, quay ciii, va dé
xa bo trai giwong, chan man khdi khu vuc ngu ctia
con quy vi.

e Khéng ngl chung mét giwdng, ghé hoic di ving
v@i con quy vi - hdy ddt con quy vi ngu trén giudng
cua bé.

e Danh riéng khu vuc ngu cua con qu)'/ vi trong cuing
mot phong noi quy vi ngi nham giam bét nguy
co SIDS va cac nguyén nhan khac lién quan dén glac
ngl din dén nguy co tir vong & tré dudi mot tudi. ,

e Cho con quy vi mot num v gia khong budc day
doi véi glac ngu ngdn va vao ban dém. Néu con quy
vi dwoc nudi bing su’a me, hdy chd cho dén khi con
quy vi mdt thang tudi trudc khi cho mdt ndm va gia.

e Giir am cho con quy vi, nhu'ng khong nong Cho
con quy vi mac mot Io’p quan ao thém ma quy vi
mudn dé thoai mai va bd mén ra khéi giuong cili.

e Thuc hién theo hudng dan cda bac si cham séc
sirc khée vé viéc kiém tra lich tiém ching va
kham sirc khée theo dmh ky déu din cho con quy ,pyﬁ"’
Vi. N0| vOi bac si quy vi néu quy vi ¢4 bat ky thic mic
nao vé cach ngu ctia con quy vi.
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e Danh cho con quy vi nhiéu théi gian vé viéc tiéu
héa khi thirc day va khi mot nguai nao do sé
trong coi.

o Khéng hat thuéc hoic dé cho khéi thudc xung
quanh con quy vi.

e Dt glu'o’ng clii chia con quy VI xa rém ctra hoac

man che dé tranh bi day siét cb.
Washington State
o Bdo dam bat ky ngudi nao dang chdm séc con quy vi ﬁi iY Department of Social
= eff A fas z = o 5 & Health Services
sé biét vé bién phap an toan khi ngu.

Transforming lives

*Cac bién phap liét ké & day duoc dua vao nhirng :
khuyén nghi tir Vién Han L&m Nhi Khoa Hoa Ky vé SIDS. DSHS 22-1577 VI (10/14) Vietnamese



