Habilidades
laborales

Puede adquirir:
Experiencia practica
Dominio de computacion
Terminologia médica
Aptitudes de comunicacion
Redaccion profesional

Administracion del tiempo

Capacitacion

Algunos ejemplos de capacitacién:

Tecnologia comercial
Profesiones médicas

Oficios industriales

Oficios automotrices
Software y disefio informatico

Servicios sociales y humanos

Sea el lider fuerte de
su familia.
Demuéstreles a sus hijos el

poder dela

educacion y las opciones
positivas que aporta.

Community Services Division
Economic Services Administration
PO Box 45440
Olympia, WA 98504-5440

Hable sobre sus opciones de educacion con
su administrador de casos de WorkFirst.
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;Como obtengo
un buen empleo?

Ir a la escuela durante un afo puede marcar
una gran diferencia. Un certificado de un
ano de estudios puede permitirle obtener
un empleo que pague suficiente para
mantener a su familia.

¢ Hay programas educativos disponibles para
|\ ayudarle a obtener el empleo que desea.

‘ Si usted recibe Asistencia temporal para
familias necesitadas (Temporary Assistance
for Needy Families, TANF), puede asistir
gratuitamente a clases que le ayudaran a

‘ obtener un empleo. Es posible que su Plan

de responsabilidad individual (Individual

Responsibility Plan, IRP) incluya programas

gue otorgan un certificado y le permiten

[ conseguir un trabajo. Las universidades

locales le ayudaran a solicitar la asistencia

| | financiera que necesite para otros
programas.

o c—

/ ¢ Todavia no tiene un diploma de la escuela
\ secundaria ni un certificado de equivalencia

. general? Podemos ayudarle, y este es el
primer paso para obtener el empleo que
j mantendréa a su familia.

;Estad interesado en la educacion?
Hable con su administrador de casos
de WorkFirst para ver si la educacion
puede formar parte de su Plan de
responsabilidad individual (IRP).

;Como puedo
obtener un
salario %
mas alte?

Continte estudiando
mientras trabaja para A~
elevar sus ingresos. El
primer paso para alcanzar
sus metas es obtener la
educacion que necesita
para ser autosuficiente

Cathy no habia trabajado en dos afos y hacia una
década que no iba a la escuela. Como madre de dos

hijos, la idea de volver a la escuela le causaba ansiedad,

pero sabfa que era la Unica manera de obtener un
empleo que le pagase mas que el salario minimo.

En un ano, Cathy completd los cursos para recibir
un certificado de administracion de empresas en la
universidad de su comunidad, mientras recibia una
subvencién de TANF para ayudar a mantener a su
familia.

Ahora Cathy trabaja como agente de seguros.
Gana suficiente dinero para mantener a su familia
sin recibir TANF.

Cathy sigue estudiando mientras trabaja. Las
clases que tomé para obtener su certificado
pueden aplicarse para obtener su titulo en
administracion de empresas.

sPara qué tipos de
empleos me puedo
capacitar?

Cada universidad tiene programas de capacitacién para
los empleos disponibles en su drea. Comunigquese con

su universidad local para ver qué programa le conviene.
Los siguientes son algunos ejemplos de los programas de
capacitaciéon disponibles en el estado:

e Soldadura

e (Certificado de asistente de enfermeria (NAC))

e Tecnologia informética

e Asistente médico

e Asistente dental

e Educacion para la primera infancia

e Administracién de empresas

e Comunicacion multimedios

e Justicia penal

e Contabilidad

e Reparacion de automéviles
Maquinado




