
 

      
  

         
        

        
       

  

   
         

    

	  	 	   
	  	 	  
	  	 	   

           
         

   

    
        
    

   
   

Basic Food Assistance( 기본 식품 지원)와 관련 고용 
및 훈련 프로그램 
Basic Food Assistance 의 수혜 자격은 세금 공제 전 월소득과 가구 
규모를 토대로 결정됩니다 . 또한 수혜금을 결정하기 위해 임대료 
및 아동양육비와 같은 지출 내역도 고려합니다 . 자세한 내용은 
www.washingtonconnection.org 를 참조하시고 이곳에서 수혜 신청을 
하실 수 있습니다 . 

Basic Food Assistance 를 받고 계신 경우 , Basic Food Employment and 
Training(BFET) 을 통해 서비스를 받을 수 있는 자격이 있으며 , 여기에서는 
다음과 같은 활동을 제공합니다 . 

•	 구직 지도 •	 삶의 기술 교육 
•	 구직 훈련 •	 기본 교육 
•	 직업 교육 •	 직업 유지 서비스 

BFET 는 워싱턴 주 전역에 걸쳐 지역사회 기관 및 지역 커뮤니티와 기술전문 
대학에서 제공합니다 . 자격, 활동 및 등록 방법에 대한 자세한 정보는 
www.dshs.wa.gov/bfet 을 방문해서 참조하십시오 . 

근로장려세제 (Earned Income Tax Credit) 
저소득층 근로소득보전제도인 EITC( 근로장려세제 ). 납세 대상자가 
아니더라도 수혜 자격을 취득할 수 있습니다 . EITC 크레딧 수혜 자격을 
획득하려면 납세 신고서를 제출해야 합니다 . 

자세한 정보는 www.irs.gov/Credits-&-Deductions/Individuals/ 
Earned-Income-Tax-Credit 을 방문해서 참조하십시오 . 

TANF 탈퇴 
이행 

DSHS 22-1586 KO (10/20) Korean 

www.washingtonconnection.org
https://www.dshs.wa.gov/esa/community-partnership-program/basic-food-employment-training-bfet
www.irs.gov/Credits-%26-Deductions/Individuals/%0AEarned-Income-Tax-Credit
www.irs.gov/Credits-%26-Deductions/Individuals/%0AEarned-Income-Tax-Credit


    

       
      

 

	      

	         

	   

	  

	

  
     

	   

	  

	       

	      

	   

	   

	     

	       
   

 
    

    
    

   
  

    
    

     
     

       
 

      

	
       

     

	 	   

	     

	        

 

    
          
    

	    

	      

	   

 	 	    
  

 
       
	      

         

        
         

      

  	    
   

	 	 	       
 	 	 
       

TANF 또는 WorkFirst 를 탈퇴할 준비가 
되셨습니까 ? 
흥미로운 시간이 될 것 같습니다 . 지역사회 내에 TANF 탈퇴를 
도와주는 많은 지원 프로그램과 서비스가 제공되고 있습니다 . 
예를 들면 , 

•	 고용안전부의 WorkSource 를 통한 구직자 무료 지원 서비스 

•	 보건사회부를 통한 식품 지원과 관련 고용 및 훈련 혜택 

•	 건강 관리비 

•	 아동양육비 

•	 근로장려세제 

구직자를 위한 서비스 
www.worksourcewa.com 에서 다음을 찾을 수 있습니다 . 

•	 직장의 빈 자리 

•	 구직 전략 

•	 구직 지원 (자기소개서 작성법과 면접 준비 방법 등 ) 

•	 고용주가 볼 수 있는 자기소개서 게시판 

•	 기술 숙련도 평가 

가족 지원 

아동양육비 

보건사회부의 아동양육지원국 (Division of Child Support) 은 빈곤 가족이 
빈곤의 악순환을 끊고 벗어날 수 있도록 효과적인 서비스를 제공하기 위해 
최선을 다합니다 . 지원 서비스는 다음과 같습니다 . 

•	 비양육권 부모의 위치 파악 

•	 아동양육지원 명령의 확립 , 개정(변경), 모니터링 및 시행 

•	 친자 관계 설정 

아동양육지원국에 연락하려면 1-800-442-5437 번호로 전화하거나 웹사이트 
https://www.dshs.wa.gov/esa/division-child-support 를 방문하십시오 . 

양육 자원 

ParentHelp 에 연락하려면 웹사이트 ParentHelp123.org 를 방문하거나 
1-800-322-2588 번호로 전화하십시오 . 풍부한 자원을 보유하고 있습니다 . 
아동 발달부터 건강 조언 및 지원에 이르기까지 없는 것이 없습니다 . 

탁아비 

직장에 다니거나 경우에 따라서 학교에 다니더라도 Working Connections 
Child Care 를 통해 아동양육비 지원 수혜 자격을 취득할 수 있습니다 . 여러 

•	 훈련 프로그램 소개 

•	 구인 수요가 많은 고용 지역 

•	 인터넷이 연결된 컴퓨터 , 전화, 복사기 등을 이용할 
수 있는 지역 WorkSource Center 의 위치 

지역사회 자원 
211 번으로 전화 연결되는 Washington 
Information Network 는 워싱턴 주 
전체에 걸친 지역사회 
자원 데이터베이스를 
유지하고 있습니다 . 
http://win211.org/ 에서 더 
많은 정보를 찾을 수 있습니다 . 

Washington Connection 은 또 하나의 훌륭한 
자원입니다 . 다양한 서비스와 지원을 온라인으로 
찾고 신청할 수 있는 방법을 제공합니다 . 
https://www.washingtonconnection.org/home/ 
에서 더 많은 정보를 찾을 수 있습니다 . 

건강관리비 

건강 보험 혜택을 받지 않는 경우 Washington Healthplanfnder 에 
다음과 같은 방법으로 신청할 수 있습니다 . 

• 1-855-923-4633 에 전화한다 

•	 www.wahealthplanfnder.org 에서 온라인 신청서를 작성한다 

•	 지역 DSHS 지역봉사 사무소를 직접 방문하여 작성한 신청서를 
제출한다 

유형의 아동양육 제공자들 중에서 선택할 수 있습니다 . 

www.washingtonconnection.org 에서 또는 1-844-626-8687 에 전화해서 
수당을 신청하실 수 있습니다 . 

인가된 아동 양육 제공자를 찾는 데 도움이 필요하시면 , Child Care 
  Aware of Washington 에 1-800-446-1114 
번호로 전화하시거나 www.childcare.org 를 

방문하십시오 . 

http://win211.org/
www.wahealthplanfinder.org
https://www.dshs.wa.gov/esa/division-child-support
http://parenthelp123.org/
www.washingtonconnection.org
www.childcare.org
www.worksourcewa.com

