Trg C4p Thuc PhAm Co Ban va cdc chuong trinh viéc lam
va huin luyén cé lién quan

Viéc Hoi Bt Diéu Kién dé hudng Tro Cap Thuc Phadm Co Ban dugc dua vao
thu nhap hang thang (trwdc thué) va cd hd gia dinh cua quy vi. Ching t6i
cling xem xét c4c chi phi ctia quy vi, nhu tién thué nha va gitt tré, dé xac
dinh cac phtic loi nao s& 1a ctia quy vi. Quy vi cé thé dugc biét thém va ndp
don xin cac phuc lgi www.washingtonconnection.org.

Néu quy vi nhan Thuc Phdm Co Ban, quy vi cling cé thé hoi du diéu kién
nhén céc dich vu théong qua chuong trinh Viéc Lam va Hudn Luyén Vé
Thuc Phadm Co Ban (BFET), cung cap cac hoat dong sau day:

+ Tim Viéc C6 Gidm S4t + Huan luyén Ky Niang Song
+ Hudn Luyén Tim Viéc « Trinh D6 Co Ban
+ Gido Duc Huéng Nghiép » Dich Vu Duy Tri Viéc Lam

BFET dugc cung cp bdi céc t6 chirc tai cdng dong va cong dong dia
phuong va cic trudng cao dang ky thuat khip tiéu bang Washington.

Dé biét thém thong tin vé viéc hdi du diéu kién, cdc hoat ddng, va cach
thirc dang ky, quy vi cé thé truy cip vao www.dshs.wa.gov/bfet.

Tin Thué Thu Nhip Kiém Dugc

Tin Thué Thu Nhip Kiém Dugc (EITC), gidp ich cho c4c gia dinh lam viéc
thu nhap thap. Quy vi c6 thé hoi du diéu kién cho dut quy vi khéng ng bat
ky khoan thué nao. Quy vi phai ndp mot ban khai thué va hdi du diéu kién
dé nhan tin chi EITC.

Di dén www.irs.gov/credits-deductions/individuals/earned-income-tax-credit
dé biét thém thoéng tin.
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S&n sang rdi bd TANF hay WorkFirst? Trg Cip Gia Pinh

Day c6 thé 1a mot khoang thoi gian héi hop. Nhiéu chuong CAP DUGNG CON
trinh va dich vu hd trg hién cé trong cdng déng ctia quy vi

. DA P A 5 : Nha C4p Dudng Con tryc thudc B6 Y T€ va X Hoi cam két cung cip cac dich
dé trg gitp viéc chuyén tiép cta quy vi. Pugc bao gom:

vu c6 hiéu qua dé tro gitip céc gia dinh trdnh hodc thoat khoi vong nghéo

« Céc dich vu mién phi danh cho nhitng ngudi tim viéc khé. Nha cé thé trg gitip:
thong qua WorkSource tai S Trg Cdp That Nghiép + Tim kiém dia diém ctia c4c phu huynh khdng tryc tiép nudi con
» Trg cap thuc phﬁrp va céc phtic lgi viéc lam va hudn luyén dugc két hop - Thiét lap, stra déi (thay d6i), gidm s4t va cudng bach céc 1énh cip dudng con
B LY I DR « Thiét 13p quan hé cha con
> (Ll sbe siie ioe Quy vi c6 thé lién hé véi Nha bang c4ch goi 1-800-442-5437 hodc thong qua
+ Cép dudng con trang web ctia Nha, https://www.dshs.wa.gov/esa/division-child-support
* Tin Thué Thu Nhp Kiém Duge CAC NGUON LUC NUOI DUSNG CON

Quy vi c6 thé lién hé vdi ParentHelp tai trang web ctia ho, ParentHelp123.org
hodc bing cach goi 1-800-322-2588. Co quan ¢4 rit nhiéu cdc ngudn luc - tat
ca moi thit tir qué trinh phét trién dén tu van va trg gitip sitc khée cua tré.

Dich vu danh cho ngudi tim viéc
Tai www.worksourcewa.com, quy vi cé thé tim kiém:

« Co hdi tim viéc

L N GIU TRE
+ Chién lugc tim viéc R . SO AN L LR AL An den
o S Théng qua chuong trinh Gilr Tré Két N6i Viéc Lam, quy vi c6 thé hdi du diéu
+ Trg gitp tim viéc, bao gom viét ly lich va chuan bi phong van kién dé hudng trg cap gitr tré trong khi quy vi di 1am, hodc trong mét s6
+ Mdt noi dé gdi ly lich ctia quy vi cho c4c s& 1am xem xét trudng hop di hoc. Quy vi cé nhiéu loai nha cung cap dich vu gitr tré dé chon.

+ Tham dinh c4c k§ ning Quy vi ¢6 thé ndp don xin huwdng cc phic loi tai
www.washingtonconnection.org
hodc bing cach goi 1-844-626-8687.

Dé trg gitp tim ki€ém mot

+ Gi6i thiéu dén cac chuong trinh huin luyén

« Linh vuc viéc 1am nao cé nhu ciu cao vé nhan vién !
g4 nha cung cip dich vu gitt tré cé phép,
hay lién hé co quan Child Care Aware of
Washington theo s 1-800-446-1114 ho3c
www.childcare.org.

+ Dia diém ctia Trung TAm WorkSource dia phuong ctia quy vi,
c6 quyén st dung vi tinh dé truy cp Internet, dién thoai,
mady photo, v.v.

C4c Ngubn Lyc Cong Dong
Mang LuGi Théng Tin Washington,
dugc quyén st dung
bang cach bdm 211,
duy tri co s¢ dir liéu
clia cac ngudn lyc cong
dong toan tiéu bang. Quy vi c4 thé tim kiém thém théng tin & day:
http://win211.org/

Chuong trinh Két N6i Washington 1a mdt ngudn

lyc 16n khac. Chuong trinh nay cung cip cho quy vi
mdt cach tim kiém va ndp don xin hudng nhiéu dich ‘

CHAM SOC SUC KHOE

Néu quy vi khdng cé bao hiém cham séc stc khde, quy vi cé
thé ndp don théng qua Washington Healthplanfinder bang c4ch:
+ Goi 1-855-923-4633

+ Hoan tit mdt don xin truc tuyén tai www.wahealthplanfinder.org

+ NOp don xin da hoan tat tai vin phong dich vu cdng dong DSHS
dia phuong

vu va trg cap khac nhau tryc tuyén. Quy vi cé thé
tim kiém thém thong tin & day:
https://www.washingtonconnection.org/home/






