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Community First Choice

Despre

serviciile CFC

sunt servicii oferite
in cadrul Community
First Choice (CFC)
pentru clientii
eligibili. Exista limite
in privinta nivelului
pe care il puteti
alege pentru fiecare
serviciu. Exista multe
persoane, optiuni si
resurse disponibile
pentru a va ajuta

sa va analizati

optiunile.

Optiuni de servicii CFC

ingrijire personala si ingrijire paliativa

Serviciile de ingrijire personala ofera asistenta in sarcinile de fiecare zi cum ar fi
spalatul, imbracatul sau administrarea medicamentelor dvs. Daca va calificati, alegeti
un furnizor calificat si locul in care doriti s& primiti ingrijirea. In functie de venitul

dvs., DSHS va plati integral sau partial aceste servicii. DSHS plateste, de asemenea,
instruirea de baza a ingrijitorului pentru toti ingrijitorii calificati.

lata cateva optiuni pentru locul in care puteti primi
servicii de ingrijire personala:

\/ Locuinta dvs.
\/ Locuinta familiala a unui adult

\/ O institutie de ingrijire asistata

Cum sa gestionati un ingrijitor si sa
fiti un angajator

Ingrijitorul dvs. este o parte importanta a echipei
dvs. de ingrijire. Daca locuiti in locuinta proprie
sau intentionati sa va mutati in propria locuinta,
va trebui sa va ocupati de rutina zilnica a
ingrijitorului dvs. Sunt disponibile instrumente
de instruire care explica modul de selectare,
gestionare si renuntare la serviciile ingrijitorilor.

Aceste materiale sunt disponibile pentru orice
client care solicita aceste informatii. Cereti
managerului de caz daca doriti o brosurd, o instruire
video pe DVD sau un link catre o instruire video pe site-
ul web DSHS.

ingrijire paliativa

Daca locuiti in propria locuintd, serviciile de ingrijire paliativa platesc un
ingrijitor de rezerva pentru a va oferi ingrijiri paliative pe termen scurt pe langa
ingrijitorul dvs. Un ingrijitor paliativ poate fi folosit pentru a-i acorda
ingrijitorului dvs. obisnuit o pauza sau daca ingrijitorul dvs.
obisnuit este bolnav sau nu este disponibil. Dvs. stabiliti cate
dintre orele autorizate vor fi folosite pentru pentru furnizorul
de ingrijiri paliative.

Instruire pentru dobandirea abilitatilor:

Instruirea pentru dobandirea abilitatilor ofera pregatire
daca doriti sa executati o sarcina in mod mai independent.
Este posibil sa doriti sa invatati cum sa va pregatiti masa sau sa
spalati lenjeria. Instruirea pentru sarcinile zilnice este disponibila
la dvs. acasa sau la locul unde apar sarcinile.



Tehnologie asistiva

Elementele de tehnologie asistiva va pot ajuta sa realizati sarcini fara ajutorul
unei alte persoane sau va ajuta sa deveniti mai independent in sarcinile zilnice.

Pentru a beneficia de tehnologia asistiva, trebuie sa va contactati medicul si sa-i
solicitati o recomandare pentru o evaluare de catre un terapeut. Terapeutul va va
recomanda tehnologia adecvata pentru dvs. si vd va
ajuta sa invatati cum sa o utilizati dupa ce o primiti.

Sistem de Raspuns pentru Urgente
ersonal - Personal Emergency
esponse System (PERS)

Un PERS este un dispozitiv electronic conectat

la telefonul dvs. care va permite sa primiti
ajutor in caz de urgenta. Cand este activat,
personalul de la un centru de raspuns va urmadri

toate indicatiile pe care le-ati furnizat pentru a
solicita ajutor.

s~ Serviciile tehnologice de asistentd sunt
" disponibile daca va calificati pentru ca
dispozitivul dvs. PERS sa fie echipat cu
detectie la cadere, localizator GPS sau un
sistem de gestionare a medicamentelor.

Nu toate persoanele sunt eligibile pentru
a primi un PERS. Managerul dvs. de caz va
va ajuta sa stabiliti daca va calificati pentru
aceste sisteme.

Serviciile de tranzitie in comunitate

Serviciile de tranzitie in comunitate va pot ajuta sa va
mutati de la asezamantul medical sau de la institutia de stat in comunitate. Puteti
alege sd va mutati in propria locuinta sau la un camin familial pentru adulti sau
intr-o institutie de ingrijire asistata.
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