(L Community First Choice
\ = Opciones de servicios

Cuidado personal

Los servicios de cuidado personal ofrecen asistencia con tareas cotidianas

como bafarse, vestirse o administrar sus medicamentos. Si es elegible,
Acerca de IOS usted elige un cuidador cal‘iﬁca.do. El I?SHS paga Ig verificacion
de antecedentes y la capacitacidon basica como cuidador

o _o© para todos los cuidadores calificados.
servicios de

Puede recibir servicios de cuidado personal
en su hogar o en su comunidad, si vive en:

/ Su casa

L os servicios que v Un hogar familiar para adultos

/ Una institucion de vida asistida
aparece aqui son

Capacitacion para supervision
de cuidador

COMoO pa rte Su cuidador remunerado es una parte importante
de su equipo de apoyo. Usted supervisa la rutina diaria
del programa de su cuidador. Hay capacitacién disponible para aprender
a seleccionar, supervisar y despedir a sus cuidadores.

los que se ofrecen

Community First ,
Cuidado de relevo

Choice (CFC) alos Puede utilizar un cuidador de relevo para dar un descanso a sus cuidadores
. . regulares, o para que releve a su cuidador regular si estd enfermo o no esta
clientes eleglbles. disponible. Usted determina cuantas de sus horas autorizadas de cuidado
personal quiere utilizar para que trabaje su cuidador de relevo.

Capacitacion para obtencion de habilidades

Hay capacitacion disponible que le ayuda a ser mas independiente en sus tareas
cotidianas de cuidado personal. Puede usar algunas de sus horas de cuidado
personal o sus limites anuales estatales del afio fiscal para adquirir capacitacion para
obtencion de habilidades. Esto permite que un cuidador le ensefie
a desempenar algunas tareas de cuidado personal. Su cuidador remunerado
puede ayudarle con las siguientes tareas:

== | « Cocinary preparar comidas + Lavar sus manos y rostro
’ ’l « Hacer compras + Lavary peinar su cabello
S=®€' . Hacerlabores domésticas « Aplicar maquillaje
« Lavar ropa » Rasurarse con una rasuradora eléctrica
- Banarse (excluyendo la transferencia) « Cepillar sus dientes o cuidar de su
« Vestirse dentadura postiza

Cuidado de la menstruaciéon

« Aplicarse desodorante




Tecnologias de asistencia

La tecnologia de asistencia, que incluye equipos y otros articulos, puede ayudarle
a realizar tareas sin ayuda de otra persona, o a ser mas independiente en sus
tareas cotidianas.

Para recibir tecnologia de asistencia quiza necesite una recomendacién profesional

sobre qué articulo es mejor para que aumente su independencia. El profesional

le recomendard la tecnologia apropiada y puede ayudarle

a aprender a usarla. La tecnologia de asistencia se compra
con su limite anual estatal del afio fiscal.

Sistema Personal de Respuesta
a Emergencias (por sus siglas
en inglés, “PERS”)

Un PERS es un dispositivo electrénico que utiliza
sobre su personay que esta conectado a su
teléfono, que le permite obtener ayuda en casos
de emergencia. Cuando lo activa, el personal
de un centro de respuesta seguira las instrucciones
que usted proporcion6 para pedir ayuda.

Ademas, hay servicios adicionales disponibles para
equipar su PERS con deteccion de caidas, localizador GPS
o sistema de administracién de medicamentos.

Su administrador de caso le ayudara a determinar si califica para estos sistemas.

Si califica para el servicio, una unidad PERS estandar esta incluida en su paquete
de beneficios de CFC. Los servicios adicionales se cobraran de su limite anual
estatal del ano fiscal.

Servicios de transicion a la comunidad

Los servicios de transicion a la comunidad pueden ayudarle a mudarse
de un entorno institucional a la comunidad. Usted puede decidir mudarse a su propia
casa, a una casa familiar para adultos o a una institucién de vida asistida con apoyos.

Para solicitar
servicios
comuniquese con
su administrador
de caso de la DDA.
Si actualmente no
recibe servicios
pagados, puede
llamar a la oficina
local o visitar

www.dshs.wa.gov/

dda/service-and-
information-
request.
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