
수혜 자격이 있으십니까?

장래 무엇을 
원하십니까?
¡	� 새로운 직업?

¡	� 직업 훈련?

¡	� 영어나 수학 기술 향상?

¡	� 직업 훈련?

채용과 훈련 지원

BFET로부터 어떤 지원을 
받을 수 있습니까?
BFET로부터 지원을 받을 수 있는 영역:
¡	� 효과적인 자기소개서 쓰기
¡	� 면접 기술 향상시키기
¡	� 직업 생활 시작하기
¡	� 영어, 읽기, 쓰기, 수학 능력 개선
¡	� 고등학교 졸업증에 상응하는 학위 증명서 

취득하기
¡	� 전문직, 공업 기술 또는 직업 교육 프로그램을 

통해 새로운 직업 기술을 습득하기
¡	� 타 교육기관에서 인정되지 않는 AA 학위  

또는 증명서 취득 프로그램 수료하기

다음에 해당할 경우 지원을 받을 수 있습니다.
¡	� 기본 식품 지원을 받고 있거나 자격이 있음(신청 

지원 가능)

¡	� 아래의 소득 지침을 충족함:
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본 기관은 평등한 기회를 제공합니다. 

자금은 United States Department of Agriculture (미국 농무부)에서 
지원합니다. USDA는 모두에게 평등한 기회를 제공하는  

고용업체이자 제공업체 및 대출기관입니다.

서비스 제공자 정보 문의:  
www.dshs.wa.gov/BFET

대학 연결 문의:
www.sbctc.edu/paying-for-college/bfet-student.aspx

기본 식품 고용 및 훈련 (BFET)

효력일 2019년 10월

 

가족 수

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

10명 이상일 경우 각 인원에 
대해 다음 금액을 더함:

 

월 총소득

$2,082

$2,818

$3,555

$4,292

$5,028

$5,765

$6,502

$7,238

$7,975

$8,712

$736

미래를 향한
다음 행보를
찾고 계십니까?

2019년 12월

기본 식품지원을 받는 사람에게는 무료로 제공됨.
TANF/Workfirst 수혜자의 경우 반드시 자신들의 사례 관리자에게 연락해야 함.



BFET에 추가로 귀하는 Employment Pipeline 
(고용 파이프라인) 서비스를 이용할 수 있습니다
고용 파이프라인은 DSHS 커뮤니티 서비스 부문 내에서 제공하는 고용 
훈련 프로그램입니다. 해당 프로그램은 DSHS 서비스를 받으며 구직 활동을 
하는 개인이 유급 일자리를 찾고 유지할 수 있도록 지원합니다. 파이프라인 
프로그램은 자발적으로 참여하며 워싱턴주 내 여러 카운티에서 진행 
중입니다. 해당 프로그램은 구직자가 인력 시스템을 통해 일자리를 찾을 수 
있도록 돕는 고용 파이프라인 내비게이터(Employment Pipeline Navigators)
를 두고 있습니다. 내비게이터는 또한 고용 및 훈련 기회에 대한 정보를 
제공하고 프로그램 내에서 일자리를 찾기 전에 장애를 해결해야 하는 
구직자를 지원합니다. 고용 파이프라인에 대한 자세한 정보는 아래 이메일로 
문의해주십시오.

이메일: R2EPNavigators@dshs.wa.gov

커뮤니티 기관 난민 및 이민 기관 
벨링햄
Refugee & Immigrant Services NW................................................................. (360) 714-4190

에버렛
Refugee & Immigrant Services NW................................................................. (425) 388-9307
TRAC Associates (Everett)......................................................................................(425) 514-3358

LYNNWOOD
Refugee & Immigrant Services  
(난민 이민자 서비스) NW........................................ (425) 399-4026 또는 (425) 977-6404

SKAGIT
Refugee & Immigrant Services NW................................................................. (360) 429-2871 

시애틀 / 켄트
Asian Counseling and Referral Services (ACRS).......................................... (206) 695-7590
Neighborhood House.................................................................. (Kent) (253) 277-1667 x1315
	 (Seattle) (206)-430-8890
Refugee Federation Service Center.................................................................(206) 501-4110
Refugee Women’s Alliance.......................................................................(206) 957-2029 x230
TRAC Associates....................................................................................(Seattle) (206) 443-9999
	 (Tukwila) (206) 574-0863
	 (Kent) (253) 856-8880
World Relief (Kent).........................................................................................(253) 277-1121 x226

아일랜드 카운티
Opportunity Council.............................................................................................(360) 679-6577
Skagit Valley College............................................................................................. (360) 416-7948

KING COUNTY

Auburn / Federal Way / Kent / Tukwila

Adonai Counseling & Employment Services(상담고용 서비스)...................800-778-6310 
	 또는 (253) 777-1434
Apprenticeship & Non-Traditional
Employment for Women (ANEW, 여성 견습 및 비전통적 고용)................(206) 381-1384
Green River College (Federal Way, Enumclaw)................................. (253) 833-9111 x2211
Multi-Service Center............................................................................................... (253) 517-2263
Neighborhood House.........................................................(253) 227-1667 x1315 또는 x4110
Northwest Indian College (Muckleshoot)...................................................... (360) 392-4282
TRAC Associates (Kent, Tukwila)........................................................................(253) 856-8880
YWCA BankWork$.................................................................................................. (206) 823-5753
YWCA Homeless Employment Project(홈리스 고용 프로젝트)................(206) 436-8673

Bellevue / Bothell / Kirkland / Redmond

Bellevue College.....................................................................................................(425) 564-4054
Cascadia Community College....................................................(425) 352-8168 (또는 8014)
Lake Washington Institute of Technology.....................................................(425) 576-5811
Seattle Goodwill (Bellevue)................................................................................. (206) 812-8602
TRAC Associates (Redmond)................................................................................(425) 861-3736
YWCA Eastside Employment............................................................................. (206) 773-4701
YWCA Homeless Employment Project(홈리스 고용 프로젝트)................(206) 436-8673

Edmonds / Shoreline

Cares of Washington............................................................................................ (206) 434-6866
Edmonds Community College.......................................................................... (425) 640-1727
Seattle Goodwill..................................................................................................... (206) 812-8602
Shoreline Community College..........................................................................(206) 546-7843

Everett / Marysville

Cares of Washington............................................................................................ (206) 434-6866
Everett Community College............................................................................... (425) 388-9279
Housing Hope.......................................................................................................... (425) 903-4913
Northwest Indian College (Tulalip).................................................................. (360) 392-4282
Seattle Goodwill (Everett, Marysville).............................................................. (206) 812-8602
Trac Associates..........................................................................................................(425) 514-3358

Renton

Apprenticeship & Non-traditional 
Employment for Women (ANEW, 여성 견습 및 비전통적 고용)................(206) 381-1384

King County Jobs Initiative.................................................................................(206) 263-9064
Puget Sound Training Center............................................................................ (425) 656-5950
Renton Technical College....................................................................... (425) 235-2352 x5569
YWCA Homeless Employment Project(홈리스 고용 프로젝트)................(206) 436-8673

Seattle

Adonai Counseling & Employment Services(상담고용 서비스)...............800-778-6310
	 또는 (253) 777-1434
Apprenticeship & Non-Traditional
Employment for Women (ANEW, 여성 견습 및 비전통적 고용)............ (206) 381-1384
Asian Counseling and Referral Services (ACRS).......................................... (206) 695-7590
Bellevue College.....................................................................................................(425) 564-4054
Cares of Washington............................................................................................. (206) 938-1253
FareStart..................................................................................................................... (206) 443-1233
Highline College..................................................................................................... (206) 592-3368
King County Jobs Initiative.................................................................................(206) 263-9064
Neighborhood House Raven Terrace at Yesler Terrace...........................(206) 764-5304
Neighborhood House New Holly Learners Building................................(206) 588-3878
North Seattle College........................................................................................... (206) 934-3787
Partner in Employment(고용 파트너)...................(206) 429-3824 또는 (206) 453-5142
Port Jobs..................................................................................................................... (206) 787-3882
Refugee Federation Service Center.................................................................(206) 501-4110
Seattle Central College.........................................................................................(206) 934-3854
Seattle Goodwill..................................................................................................... (206) 812-8602
Seattle Jobs Initiative............................................................................................(206) 628-6975
South Seattle College...........................................................................................(206) 934-5835
TRAC Associates (Seattle).....................................................................................(206) 443-9999
YWCA BankWork$.................................................................................................. (206) 823-5753
YWCA Homeless Employment Project(홈리스 고용 프로젝트)............ (206) 436-8673

SKAGIT, SNOHOMISH, WHATCOM 카운티
Bellingham Technical College...........................................................................(360) 752-8468
Community Action of Skagit County...............................................................(360) 416-7585
Northwest Indian College (Swinomish).......................................................... (360) 392-4282
Opportunity Council............................................................................................. (360) 734-5121
Seattle Goodwill..................................................................................................... (206) 812-8602
Skagit Valley College (Mt. Vernon, Oak Harbor)........................................... (360) 416-7948
Whatcom Community College.......................................................................... (360) 383-3185
WorkSource Skagit................................................................................................. (360) 416-3600
WorkSource Whatcom...........................................................................................(360) 676-1521
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