
Quý vị có hội đủ điều  
kiện không?

Hỗ Trợ Việc Làm  
và Huấn Luyện

BFET có thể giúp 
quý vị làm gì?
Một số việc BFET có thể giúp quý vị làm là:
¡	� Viết một lý lịch có hiệu quả.
¡	� Cải thiện các kỹ năng trả lời phỏng vấn của quý vị.
¡	� Khởi nghiệp.
¡	� Cải thiện môn Tiếng Anh, đọc, viết và toán của 

quý vị.
¡	� Lấy chứng nhận tương đương trung học của quý vị.
¡	� Học hỏi các kỹ năng làm việc mới trong các chương 

trình chuyên nghiệp, kỹ thuật hoặc hướng nghiệp.
¡	� Hoàn tất chương trình cấp chứng nhận hoặc 

bằng AA không chuyển tiếp của quý vị.

Quý vị có thể hội đủ điều kiện nếu:
¡	� Quý vị không nhận được TANF.
¡	� Quý vị có thể đi làm hoặc tham gia ít nhất 20  

giờ mỗi tuần.
¡	� Quý vị nhận ít thu nhập hơn so với các hướng 

dẫn dưới đây.
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Chương trình Việc Làm và Huấn Luyện  
Dành Cho Những Người Nhận Trợ Cấp  
Thực Phẩm Cơ Bản

Có Hiệu Lực Từ Tháng Mười, 2024
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Nếu trên 11 người, cộng 
thêm cho mỗi người

Thu Nhập Hàng 
Tháng Trước Thuế

$2,510

$3,407

$4,303

$5,200

$6,097

$6,993

$7,890

$8,787

$9,683

$10,580

+$897

Tìm bước kế  
tiếp cho tương  
lai quý vị?

Tháng Mười, 2024

Miễn phí cho người nhận Trợ Cấp Thực 
Phẩm Cơ Bản.

Quý vị muốn điều 
gì trong tương lai?
¡	� Một nghề nghiệp mới?
¡	� Huấn nghiệp?
¡	� Cải thiện kỹ năng toán hay Anh Ngữ?
¡	� Huấn luyện tại chỗ?
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Cơ quan này tạo cơ hội bình đẳng cho tất cả mọi người. 
Số tiền tài trợ được cung cấp bởi Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ. USDA  

là một cơ quan tuyển dụng, phục vụ và tín dụng bình đẳng.

Để biết thông tin về nhà cung cấp, hãy liên hệ: 
dshs.wa.gov/BFET

Để biết các kết nối với trường đại học, hãy liên hệ:
sbctc.edu/paying-for-college/bfet-student.aspx

Người hưởng chương trình TANF và Workfirst phải liên hệ với nhân viên quản lý hồ sơ của họ.

http://www.dshs.wa.gov/BFET
http://www.sbctc.edu/paying-for-college/bfet-student.aspx


Ngoài BFET ra, quý vị có thể hội 
đủ điều kiện hưởng các dịch vụ 
Employment Pipeline
Employment Pipeline là một chương trình việc làm và huấn luyện tự 
nguyện được cung cấp bởi Nha Dịch Vụ Cộng Đồng của DSHS. Các 
Chuyên Viên Hướng Dẫn của chương trình Employment Pipeline (EP) 
tăng cường các nguồn lực của hệ thống địa phương và giúp các cá 
nhân điều hướng hệ thống phát triển lực lượng lao động địa phương 
trong những khu vực này để kết nối tốt hơn với các cơ hội việc làm và 
huấn luyện cũng như các hỗ trợ cần thiết, bao gồm việc giới thiệu để 
giải quyết các rào cản và 12 tháng dịch vụ duy trì việc làm. EP có Các 
Chuyên Viên Hướng Dẫn trên khắp tiểu bang Washington, bao gồm 
tất cả 12 khu vực phát triển lực lượng lao động. Một số ví dụ bao gồm 
Spokane, Quận King, Snohomish, Olympic, Pacific Mountain, Quận 
Tacoma-Pierce, Quận Yakima và Vùng Tây Nam Washington. Để biết 
thêm thông tin về cách thức chương trình Employment Pipeline có 
thể trợ giúp quý vị, hãy gởi email đến Chuyên Viên Hướng Dẫn của 
chương trình EP trong khu vực quý vị.
Email: R2EPNavigators@dshs.wa.gov

Các Cơ Quan Trong Cộng Đồng Các Cơ Quan Tỵ Nạn Và Di Trú 
QUẬN KING
Asian Counseling and Referral Services........................ (206) 695-7566
Partner In Employment ................................................. (206) 429-3824
Refugee Federation Service Center............................... (206) 501-4102
Refugee Women’s Alliance............................................ (206) 721-0243
TRAC Associates	 (Seattle)............................................ (206) 443-9999
	 (Tukwila)........................................... (206) 574-0863
	 (Kent)................................................ (253) 856-8880

QUẬN SNOHOMISH
Refugee and Immigrant Services NW	 (Everett).............. (425) 339-3932
	 (Lynnwood)......... (425) 977-6404
TRAC Associates............................................................(425) 514-3358

QUẬN WHATCOM
Refugee and Immigrant Services NW............................. (360) 812-6590

QUẬN ISLAND

Skagit Valley College..................................................... (360) 675-6656
WorkSource Whidbey.................................................... (360) 230-1027

QUẬN KING

South King
Adonai Counseling and Employment Services................(253) 777-1434
Apprenticeship and Non-Traditional
Employment for Women................................................ (206) 381-1384
Green River College (Auburn, Kent, Enumclaw)..............(253) 931-6550
Highline College............................................................ (206) 592-3802
Multi-Service Center	 (Kent)...........................................(253) 854-4406
	 (Federal Way)............................... (253) 838-6810
Neighborhood House (Kent).......................................... (206) 277-1667
Northwest Indian College (Muckleshoot)....................... (360) 255-4412
Orion Industries............................................................ (253) 661-7805
Port Jobs.......................................................................(206) 258-8980
Puget Sound Training Center......................................... (425) 656-5950
Refugee Federation Service Center............................... (206) 501-4132
Renton Technical College.............................................. (425) 235-5840
Seattle Jobs Initiative ....................................................(206) 629-6975
TRAC Associates	(Kent)................................................. (206) 574-0863
	 (Federal Way).....................................(206) 856-8880
YWCA............................................................................ (206) 457-2215

Seattle
Asian Counseling and Referral Services2....................... (206) 695-7600
Career Path Services (Remote)....................................... (253) 316-3083
Cares of Washington..................................................... (225) 678-8997
FareStart....................................................................... (206) 443-1233
Goodwill Evergreen.......................................................(206) 860-5768
Neighborhood House.................................................... (206) 461-4522
North Seattle College.................................................... (206) 934-3787
Pacific Associates1 ........................................................(206) 728-8826
Seattle Central College.................................................. (206) 934-3854
Seattle Jobs Initiative..................................................... (206) 461-4522
Seattle-King WorkForce Development Council..............(206) 448-0474

South Seattle College.................................................... (206) 934-5300
TRAC Associates1 (Seattle)............................................(206) 443-9999
Uplift Northwest............................................................ (206) 728-5627
Weld Seattle.................................................................. (206) 571-4938
YWCA............................................................................ (206) 436-8674

North King
Shoreline Community College....................................... (206) 546-4101

East King
Bellevue College............................................................ (425) 564-4054
Cascadia College........................................................... (425) 352-8256
Lake Washington Institute of Technology...................... (425) 576-5811
YWCA............................................................................ (425) 882-1796

QUẬN SNOHOMISH 

Career Path Services......................................................(425) 921-3423

Edmonds College.......................................................... (425) 640-1686
Everett Community College........................................... (425) 388-9928
Goodwill Evergreen.......................................................(206) 860-5768
Housing Hope................................................................(425) 347-6556
Housing Hope (Hope Works)......................................... (425) 610-4931
Northwest Indian College (Tulalip)................................ (360) 255-4412
Orion Industries.............................................................(425) 355-1253 

QUẬN SKAGIT VÀ QUẬN WHATCOM 

Goodwill Evergreen (Bellingham, Mount Vernon)..........(260) 860-5768
Northwest Indian College (Lummi, Swinomish)............. (360) 255-4412  
Opportunity Council..................................................... (360) 734-5121
Skagit Valley College	 (Anacortes).................................(360) 766-6282
	 (Mount Vernon)........................... (360) 416-7723
Whatcom Community College....................................... (360) 383-3185
WorkSource Skagit........................................................ (360) 416-3600
WorkSource Whatcom................................................... (360) 416-3600
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1 Nhà Thầu Phụ của Seattle Jobs Initiative
2 Nhà Thầu Phụ của Seattle King WorkForce Development Council


