
¿Usted es elegible?

Asistencia para 
capacitación y empleo

¿Qué puede ayudarle  
a hacer BFET?
Algunas cosas que BFET puede ayudarle  
a hacer son:
¡	� Escribir un currículum eficaz.

¡	� Mejorar sus habilidades en entrevistas de trabajo.

¡	� Iniciar una carrera.

¡	� Mejorar sus habilidades de inglés, lectura, escritura 
y matemáticas.

¡	� Obtener su certificado de equivalencia de 
educación secundaria.

¡	� Aprender nuevas habilidades laborales en 
programas profesionales, técnicos o vocacionales.

¡	� Terminar su carrera universitaria de dos años no 
transferible o su programa de certificación.

Usted podría ser elegible si:
¡	� No recibe TANF.

¡	� Puede trabajar o participar por lo menos 20 
horas por semana.

¡	� Recibe ingresos menores a los indicados a 
continuación.

REGIÓN 3
Empleo y Capacitación de Alimentos Básicos

Vigente desde octubre de 2024

Número de personas  
en el hogar

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
Sume por cada persona 

de 11 en adelante:

Ingreso mensual 
bruto

$2,510
$3,407
$4,303
$5,200
$6,097
$6,993
$7,890
$8,787
$9,683

$10,580

+$897

¿Busca el 
siguiente paso 
hacia su futuro?

Octubre de 2024

Gratis para quienes reciben asistencia 
de Alimentos Básicos.

¿Qué quiere para el futuro?
¡	� ¿Una nueva carrera?

¡	� ¿Capacitación para el empleo?

¡	� ¿Mejores habilidades en matemáticas o inglés?

¡	� ¿Capacitación práctica en el trabajo?
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Esta institución es un proveedor que cumple con los principios  
de igualdad de oportunidades. 

Fondos proporcionados por el Departamento de Agricultura de Estados 
Unidos (por sus siglas en inglés, “USDA”). El USDA es un empleador, 
proveedor y acreedor que cumple con los principios de igualdad de 

oportunidades.

Para ver la información de los proveedores, consulte: 
dshs.wa.gov/BFET

Para ver contactos en universidades, visite:
sbctc.edu/paying-for-college/bfet-student.aspx

Los beneficiarios de TANF y Workfirst deben consultar a su administrador de caso.

http://www.dshs.wa.gov/BFET
http://www.sbctc.edu/paying-for-college/bfet-student.aspx


Agencias para refugiados e inmigrantes 
CONDADO DE CLARK

Partners in Careers................................................................................(360) 696-8417

CONDADO DE PIERCE

TRAC Associates......................................................................................(253) 472-1727

CONDADO DE CLARK

Clark College.........................................................................................(360) 992-2729
Next Success - Opportunity Young Adult Center1................. (360) 207-2628
WorkSource Vancouver....................................................................(360) 735-5010 

CONDADOS DE COWLITZ Y WAHKIAKUM

Goodwill of Olympic and Rainier................................................. (253) 573-6508
Lower Columbia College..................................................................(360) 442-2330
WorkSource Cowlitz and Wahkiakum1.......................................(360) 577-2250

CONDADOS DE LEWIS Y SKAMANIA

Centralia College.................................................................................(360) 623-8177
Clark College.........................................................................................(360) 992-2729
People for People (Stevenson)....................................................... (509) 379-4709 

CONDADOS DE GRAYS HARBOR Y PACIFIC

Grays Harbor College	(Aberdeen, Raymond)........................... (360) 538-4058
	 (Ilwaco)........................................................(360) 568-2539

CONDADOS DE CLALLAM Y JEFFERSON

Grays Harbor College 
(Forks, Port Angeles, Port Townsend)............................................. (360) 417-6296 
WorkSource Clallam...................................................................... (360) 351-4021x7

CONDADOS DE MASON Y THURSTON

Adonai Counseling and Employment Services (virtual)...... (253) 777-1434
Centralia College (South Thurston)...................................(360) 736-9391x8959
Olympic College (Shelton)............................................................... (360) 475-7231
Northwest Indian College (Olympia)...........................................(360) 255-4412
South Puget Sound Community College 
(Lacey, Olympia).................................................................................. (360) 596-5252

CONDADO DE KITSAP

Goodwill Evergreen (Bremerton, Silverdale)..............................(360) 373-3692
Northwest Indian College (Kingston)...........................................(360) 255-4412
Olympic College (Bremerton, Poulsbo)........................................ (360) 475-7231

Además de BFET, usted puede ser elegible 
para servicios de Camino al Empleo
Camino al Empleo (EP, por sus siglas en inglés) es un programa 
voluntario de capacitación y empleo ofrecido por la División de Servicios 
Comunitarios del DSHS. Los orientadores de EP aprovechan los recursos 
del sistema local y ayudan a las personas a orientarse en los sistemas 
locales de desarrollo de la fuerza laboral en estas áreas para vincularse 
mejor con oportunidades de empleo y capacitación y con los apoyos 
necesarios, incluyendo derivaciones para resolver obstáculos, y 12 meses 
de servicios de retención en el empleo. EP cuenta con orientadores en 
todo el estado de Washington, que están presentes en las 12 regiones 
de desarrollo de la fuerza laboral. Algunos ejemplos son Spokane, el 
condado de King, Snohomish, Olympic, Pacific Mountain, Tacoma y el 
condado de Pierce, el condado de Yakima y el suroeste de Washington. 
Para obtener más información acerca de cómo Camino al Empleo puede 
ayudarle, envíe un correo electrónico al orientador de EP en su región.

Correo electrónico: R3EPNavigators@dshs.wa.gov
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* Subcontratista de Workforce Development Southwest Washington

CONDADO DE PIERCE

Adonai Counseling and Employment Services.......................(253) 244-2666
Bates Technical College................................................................... (253) 680-7286
Career Path Services......................................................................... (253) 453-9460
Clover Park Technical College (Lakewood, Puyallup)............. (253) 589-4311
Goodwill of the Olympic and Rainier Region......................... (253) 573-6508
Pierce College 
(Tacoma, Lakewood, Puyallup, Fort Steilacoom)....................... (253) 964-6265
Tacoma Community College..........................................................(253) 566-5188
Valeo Vocation......................................................................................(253) 301-2134


