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Faatomuaga



Faatomuaga

Susu maiaile:

Faamatuu Atu o tausimai mo Fesoasoani Faatausimai
ma Fesoasoani mo le Tausiga o Aiga
TAULA'TI LE MA'I SUKA

I le tautotogo o le 2008, na faatagaina ai e le fono faitulafono a le Setete o Uosigitone se
tulafono e faatagaina ai fesoasoani faatausimai agavaa e faia tui inisulini o se galuega ua
faamatuu atu e se tausimai.

Ona o lenei tulafono ma fesoasoani faatausimai ua faamaonia pe lesitala po o fesoasoani
mo le tausiga o aiga e pei 0 0e, ua i ai nei i tagata e maua i le mai suka le filifiliga ma le
saolotoga e nonofo ai i fale e nonofo ai i nuu pe a manaomia ni tui inisulini.

Ua mamanuina lenei kosi mo Tagata Faigaluega o le Tausiga mo Taimi Umi e aofia ai
Fesoasoani mo le Tausiga o Aiga ua Faamaoniaina, Fesoasoani Faatausimai ua Lesitala
ma Fesoasoani Faatausimai ua Faamaoniaina:

* Ua lesitala pe faamaonia (HCA's, NA-R’s or NA-C’s).

« Ua maea ma le manuia le Kosi o Aoaoga Faamasani a le Tausimai mo Fesoasoani
Faatausimai ma Fesoasoani mo le Tausiga o Aiga mo Suesuega Faaletagata Lava Ia.

* O le kosi e aofia ai le api galuega lenei.

+ Ua vaevaeina le api galuega i ni vaega se tolu po o ni Motula:
- Motula 1: Vaaiga Aoao ma le Puleaina o le Mai Suka
- Motula 2: Mea Faavae o le Inisulini
- Motula 3: Tilivaina o le Inisulini & Pulega

* O le api galuega lenei e mo oe e tausia ma faaaoga. O loo i ai faamatalaga, fesoasoaniga
mo galuega, ma lisi o mea e fai
e mafai ona e faaaogaina o se punaoa taua i le lumanai.

* Faaaoga le api galuega lenei mo mataupu taitasi:
- Faitau le Motula 1.
- Faamaea gaoioiga uma ma siaki o le malamalama i le mataupu.
- Faamae‘a uma gaoioiga ma le siakiina o le malamalama i totonu o le motula 1.
- Toe iloilo le Ki o Tali mo le Suega Faataitai.
- Toe faitau ma/pe iloilo vaega na e misia ai fesili.

* Toe fai laasaga nei mo Motula 2 ma le 3.

* Mo le suega faaiu, suesue ma aoao faamatalaga o loo i le iloiloga o le mataupu i le faaiuga
0 mataupu taitasi. O mea uma o le su‘ega o le a aofia ai i le toe iloiloga o le vaega.
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Fesoasoani mo le A'oa‘oina

Ina ia fesoasoani ia te oe e faailoa ma aoao manatu faavae taua, o loo i ai i le api galuega mea nei
vaega:

* Pusa e i ai faamatalaga taua e tatau ona e iloa.

* Aotelega o laulau ma pusa e iloilo ai.

« Faamatalaga aoga/fesoasoaniga mo galuega i tua.
* Aikona aoga.

Faaaoga lenei ki e faatautaia ai faatusa i le mau atoa:

O se faamatalaga o le O sevaega po o se

auala o le a galulue faatasi iloiloga o le mataupu

ai le RN faamatuu atu ma e faamalosia ai manatu
oe i se vaega faapitoa o le faavae autu mai le tusiga.

tausiga o le tagata.

O se tulafono taua e

O se manatu faavae taua tatau ona e mulimuli i
mo le saogalemu e tatau ai pe a taulimaina ma
ona e iloa ma faaaoga faaaoga le inisulini.

a o0 e popole mo le tagata
e faaaogaina.

Faamaeaina ma le Manuia o le Kosi

O Suega Faataitai i le faaiuga o Motula taitasi ua mamanuina e saunia ai oe mo le suega
tusitusia mulimuli. O le suega tusitusia mulimuli e tutusa lava le faatulagaga ma le anotusi.

Ina ia faamaeaina ma le manuia lenei kosi, e manaomia ona e:
* Tuu atu lau api galuega ma suega faataitai ua maea i lou faiaoga mo le iloiloina.
* Faamaeaina ma le manuia le suega tusitusia mulimuli, ma togi ai le 80% pe sili atu.

O le taimi lava e te pasia ai le suega tusitusia, e mafai ona amata lau aoaoga faamasani
i le RN o le faamatuu atu.

O lenei acaoga faamasani i le galuega o se vaega taua o le aoaoina e galue i le inisulini
ma le faaaogaina ma le saogalemu.
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Mo lou lava talitonuga ma le saogalemu o lau tagata, o le a e mauaina lenei aocaoga, faataitaiga,
ma le vaavaaiga a o lei amataina ma pe a uma ona e faaaogaina le inisulini.

O lau aoaoga faamasani i le galuega e aofia ai:
* Faataitaiga faatino.

* Aoaoina o faamatalaga patino e uiga i manaoga o le tausiga o le tagata e faatatau i galuega
ua faamatuu atu o le a e faatinoina.

O le a galulue faatasi le RN faamatuu atu ma oe ina ia mautinoa ua e atamai e faaaoga
saogalemu le inisulini a le tagata e faaaogaina ae e te lei tuuina atu se tui inisulini.

E pei lava o0 soo se galuega ua faamatuu atu, ta'u atu i le RN o le faamatuu atu pe afai e i ai
ni ou atugaluga po o ni fesili e uiga i le mafai ona faatinoina ma le saogalemu o le galuega.

* Faatasiile vaiaso mo se vaitaimi e 4 vaiaso o le a siaki ai e lau Faamatuu Atu o le RN lou tomai
i le faaaogaina o le inisulini.

A uma ona e amata faaaogaina le inisulini i se tagata e faaaogaina, ma saini e faaaoga le inisulini,
o le a faaauau pea ona vaavaaia oe e le faamatuu atu o le RN mo se vaitaimi patino.

Mo tagata taitoatasi ua faamatuu atu ia te oe e faaaoga le inisulini, e manaomia ona e toe faia
le faagasologa aua e tofu tagata taitoatasi ma manaoga taitoatasi ma oka inisulini.

E pei ona outou vaai i ai, o le a tele ni aoaoga, vaavaaiga, ma le lagolago a o outou tauaveina
lenei galuega.

Manuia le!
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Motula

Vaaiga Aoao ma le
Puleaina o le Mai Suka



Motula 1: Vaaiga Aoao o le Mai
Suka & Pulega

Taunuuga o Aoaoga:

A maea ona faamaeaina lenei mataupu, o le a:

+ Faamatala faaupuga autu e faatatau i le mai suka.

+ Faamatala le fausaga ma le aoga o le endocrine system e fesootai ma ituaiga o le mai suka.
+ lailoa le eseesega o ituaiga o ma'i suka.

+ lailoa faailoga, faailoga, ma togafitiga o le hyperglycemia.

* Faailoa mai faailoga, faailoga, ma togafitiga o le hypoglycemia.

* Faailoa mai la latou matafaioi i le fesoasoani atu i tagata e puleaina ma le saogalemu
le mai suka.

Lesona 1. Vaaiga Aoao ma le
Puleaina o le Mai Suka

Vaaiga Aoao

O le ma'i suka o se tulaga faaumiumi o le soifua maldldina o le endocrine system, lea e |é faagaoioia
lelei ai e le tino mea'ai mo le malosi. O le endocrine system e faia i le tele o fatupuipui e gaosia
homone lea e fesoasoani e pulea ai le faagaoioia o le tino. O le pancreas o se tasi o nei gland, o loo

i le pitoiluga o le manava, i tua o le manava. O sela o le Langerhans, po o sela faataitai, o ni vaega

o selaile ate atoa e faasalalauina ai le inisulini ma le glucagon. O le faamoemoega o le inisulini

o le aveina lea o le suka mai le toto i totonu o sela ina ia faaaoga e fai ma malosiaga ma suauu.

E faamatuu atu le Glucagon pe a i ai se mataua o le suka i le toto, ma taofia ai le pau o le suka

i le toto mai le pau maualalo tele. E faia lenei mea e ala i le uuna'ia o le ate e faaliliu le suka ua

teuina i se tulaga e mafai ona faaaoga ona faamatuu atu lea i totonu o le toto.
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E lua galuega taua o loo faia
e le pancreas:

1. Efaia ai ni enzyme e mafai ona fa‘aumatia
ai mea‘ai i totonu o le manava.

2. E faia ai homone e pulea ai le maualuga
o le suka i le toto.

O Ituaiga Autu e Tolu o Enzymes
e Gaosia e le Pancreas:

+ Lipase (e fa'aumatia ai ga'o)
* Protease (faaitiitia polotini)
« Amylase (faaitiitia le kapohaiterei)

O Hormones Autu e Lua
e Gaosia e le Pancreas:
¢ Inisulini

* Glucagon

INISULINI MA LE GLUCAGON

Faatonutonu le maualuga o le glucose i le toto

L)
Inisulini
L}

O le pancreas Uunaia le
glucose
uptake
Ate bt sela

Glucose '
Gchggen Sela
%0

Maualuga le
glucose i le toto
(pe a uma ona ai)

Tulaga masani o le glucose i le toto

Glucose Alatoto

Fa'aitiitia le maualuga
Ate o le glucose i le toto

4

Glucose

Glycogen

O le pancreas
e

Glucagon
"

O le inisulini ma le glucagon e pulea ai le
maualuga o le suka i le toto.

A'OA'OGA A LE VAEGA TAUSIMAL TAULA'TI LE MA'T SUKA



Le Auala e Faaaoga ai e le Tino le Glucose

Ina ia malamalama lelei i le mai suka, e fesoasoani le iloa o le auala e faagaoioia ai e le tino meaai
mo le suauu (po o le malosi). A o faagaoioia mea'ai, e faasolo ina avea le kapohaiterei

ma suka (po o le suka) ma oo atu ai i le toto. O le suka o le punavai auta
lea o le malosi mo o tatou sela ma o le puna e sili ona fiafia i ai o tatou O le "suka" ma
fai'ai. Ae a o le'i mafai ona faaaoga e o tatou tino le suka mo le malosi, le "glucose" e

e tatau ona oo atu i totonu o o tatou sela. O iina e maua ai le inisulini. faaaogaina faatasi

i lenei tusiga atoa

O le inisulini e pei o se ki e tatalaina ai faitoto'a o sela ina ia mafai

ai ona ulufale atu le suka. O le taimi lava e iai le suka i totonu o sela,
e mafai ona faaaoga e le tino mo le malosi. E aveina atu pe aveesea e le inisulini glucose mai le
tafe mai o le toto i totonu o sela o le tino. I se isi faaupuga, glucose e manaomia le inisulini ina
ia 0o atu ai i sela o le tino.

E FAAPEFEA ONA GALUEGA LE INSULIN

Glucose
Tatala le alaata o le glucose,

glucose e ulufale
atu ai i le sela

. O le inisulini e
Insulin  Alaatao  ¢a¢3)aina ai le alaata O
Receptor le Glucose o le glucose

Inisulini

4 )
O se faatusatusaga e faatusatusa ai ni mea se lua e tele lava ina eseese mai le tasi ma le isi ae
e tutusa lava ni uiga. O se faatusatusaga lenei e faamatala ai le auala e galue ai le suka lea e
ono faigofie ai ona manatua: O nisi faletaavale e paka ai taavale e manaomia ki e ulufale ai.
E latalata atu se taavale i le faitotoa, ma e faaaoga e le avetaavale se kata ki po o se fob ki,
ma tatala ai le faitotoa, ma mafai ai e le tagata ona paka. Afai ua galo i le avetaavale la latou
kata ki po o le fob, o le a le mafai ona latou ulufale atu i le faletaavale. O le a amata ona
faaputu taavale i tua o a latou taavale, ma le mafai ona ulufale atu i le faletaavale.

Mafaufau i le kata autu/fob o le inisulini, o le faitotoa o le faletaavale o le puipui o le
faletaavale, o le faletaavale o le sela o le tino, ma le taavale o le glucose. O le inisulini
(fob ki), e tatau ona i ai e tatala ai le puipui/faitotoa o le (faletaavale), ina ia mafai ona
agai atu le suka (le taavale) i totonu o le sela (faletaavale). Afai e itiiti pe leai foi se
inisulini a le tino, pe le taliaina foi e sela le inisulini, e le mafai ona agai atu le glucose
i totonu o sela o le tino. O le mai suka lenei.

Ia, mafaufau i lau lava talafaatusa.
- J
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Pe a tupu le mai suka, e itiiti pe leai foi se inisulini e maua e le ate, pe le tali atu foi sela o le tino
i le inisulini. I tulaga uma e lua, e le mafai ona oo atu le glucose i sela o le tino. Nai lo lena, e
faaputuina i le toto. E ui lava o loo maua glucose, ae e le mafai e le tino ona faaaogaina. Ua leai
nei se suauu i sela e manaomia ona latou faagaoioia. A o faagasolo taimi, o le tele o le sukai le
toto e mafai ona oo atu ai i faafitauli ogaoga. E aofia ai ma'i o le fatu, butterfly, ma'i o fatuga'o,
faafitauli i mata, faama'i o le tino, faaleagaina o neura, ma faafitauli i vae. O le tauaso, tipitipi o
le vae, ma le oti e ono mafua mai foi i nei faafitauli. O le mai suka o le mafuaaga lona 7 lea e sili
ona taatele ai le oti i le Iunaite Setete.

O le ma'i suka o se faafitauli matuia o le soifua maldldina ma e mafai ona faapogaia ai isi
faafitauli pe afai e |1é togafitia lelei. O nisi o faafitauli tau i le soifua maloloina e aofia ai mea nei:

Maualuga le toto + Faafitauli tau nifo
Ma'i fatu + Faama'i Pipisi masani
Ta'i * Leai se lagona ma se uaua vaivai, aemaise

Faafitauli o mata e mafai ona oo atu lava i vae, vae, ma lima

ai i le tauaso , . e
**0 le leai o se lagona, faatasi ai ma le faaitiitia

Faamai o le fatugao po o le toilalo o le tomai e tau ai le siama, o se mafuaaga sili
Le lelei le tufatufaina ma le faamalologa lea o le tipiina o tamatamaivae, vae, ma vae.
Tiga

FAAFITAULI O LE ONG-TERM
O LE MA'I SUKA

<

o)

STROKE O LE FAIAI MAT SUKA RETINOPATHY
CATARACT
FAAMAT O

CEREBROVASCULAR GLAUCOMA

FAAMAT O LE
PERIODONTAL

FAAMAT O
CARDIOVASCULAR

FAAMAT O PERIPHERBAL
VASCULAR

MATSUKA
NEPHROPATHY

MAT SUKA
NEUROPATHY

FAALEAGAINA O VAE
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E 3 ituaiga autu o le mai suka:

* Faateleina le suesueina o tamaiti, talavou,
ma talavou matutua. E mafua lenei mea
ona o le faateteleina o le lapopo'a, I1€ gaoioi
i le tino, ma le |é lelei o mea'ai.

O se faamai faaumiumi e mafua maii se
faatinoga o le puipuiga lea e osofaia ai e le
faiga o le puipuiga a le tino ia sela faataitai

e gaosi ai le inisulini. O le i'uga, e itiiti lava + E mafai ona tuputupu ae lemu i le aluga
pe leai fo'i se inisulini e gaosia e le tino. o taimi ma atonu e le maua mo ni nai

E lé oiloa le mafuaaga tonu, e ui lava ua faaalia tausaga ona e ono le iloaina faailoga.

i su'esu'ega se sootaga ma Iﬁz tuufaatagga - Pe tusa ma le 90-95% o tagata e maua

o tuufaasolo ma mea e si'osi'omaga ai. i le mai suka e aiituaiga 2. O le ituaiga 2

o le mai suka e mafai ona taofia pe faatuai
i suiga o le olaga maloloina, e pei o:

* Oleituaiga 1 e masani onata'ua o le - O le taumafa maloloina, su'esu'eina
mai suka a tamaiti ona e masani lava e |& aunoa o le toto, faamalositino,

ona amata a o laitiiti ma e masani lava faatumauina o le mamafa maloloina

Mea moni:

ona maua i tamaiti, talavou, ma talavou o le tino, ma fualaau e fofogaina.
matutua. A o faagasolo le faama'i, e mafai

« Eitiiti lava pe leai foi se inisulini e gaosia ona tuuina atu le inisulini e fesoasoani
e le tino. i le puleaina o le suauu.

« E manaomia ai le tele o tui inisulini i aso
taitasi po o le faaaogaina o se pamu

inisulini e faatumauina ai le maualuga O le ma‘i suka o le maitaga e tupu i le taimi
o le suka i le toto. A aunoa ma le inisulini, ole ma’itaga o se fafinemaole i’uga ole
o le a feoti tagata o looolaile ituaiga 1. faateleina o le mana’oga ole tinomo le

* Pe tusa ma le 5-10% o tagata e maua i le inisalini a o faagasolo le ma‘itaga. E ono
mai suka e i ai le ituaiga 1. faapogaia ai faafitauli i le tina ma le pepe.

+ E masani ona vave ona oo mai faailoga

o " Mea moni:
o le ituaiga 1 o le ma'i suka.

* O le taunuuga o le faateleina o le
manaomia po o le manaomia e le tino
o le inisulini a o tuputupu ae le maitaga.

* E masani lava ona maua i tamaiti, talavou,
ma talavou matutua.

* O le taiminei, e le oiloa le auala e puipuia

. . + Ia togafitia i meaai paleni ma faamalositino
ai le Ituaiga 1.

ma o nisi taimi e faaaoga ai fualaau.

* Pe a fanau mai le pepe, e mou ese atu

N . L le mai suka mai le maitaga.
O le ituaiga 2 o le ma'i suka, e gaosia ai

e le ate le inisulini, ae e I€ lava le inisulini

e gaosia pe lé faaaogaina lelei fo'i e le tino.
O le taunuuga, glucose mai meaai e
faaputuinai le toto.

+ O fafine ua maua i le ma'i suka mai le
maitaga, e matua lamatia lava i le mauaina
o le ituaiga 2 o le ma'i suka. E tusa ai ma
le CDC, e 50% o le a mauai le ituaiga
2 o le ma'i suka.

Mea moni:

* Emasanilava ona tupu i tagata e silia ma le
40 tausaga o e ua soona lapoa ma ua leva
ona i ai ni mausa le lelei o le taumafa.

10 A'OA'OGA A LE VAEGA TAUSIMAL TAULA'TI LE MA'T SUKA



ITUAIGA O LE MAI SUKA

MEAAI UA|
LIVAILE ELE GLUCOSE

GLUCOSE IAMUSCLES

N 2
—° ALATOTO \

PANCREAS UALIVA
LE GLUCOSEILE
FAAGAOIA GLYCOGEN MA
INSULIN UA FAAOGAINA
ILEATE

MEAAT UA|
LIVATLE
GLUCOSE

-
— @ ALATOTO

ELE FAATUPUINA-
e le PANACREAS
INSULIN

FAAVAEGA

ETETEEI
MEAAL UA LE INISALINI
LIUATLE

GLUCOSE @
. =

2 @
ALATOTO
EMAUAE FAAVAEGA Q
LE PANACREAS E TETEE T
LETASI O LE INISALINI
LE INSULIN
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Lisi ituaiga eseese o le mai suka ma le eseesega e tasi i lo latou va:
1.

Iloiloga o le Mai Suka:
Manatu Taua e Manatua

« O meaai e i ai kapohaiterei e vaevaeina i lalo i suka (e ta'ua foi o le glucose) ma faamatuu
atu i le toto.

* Pe aalu a'ele sukaile toto, e faailoa atu ai i le pancreas e faamatuu mai le inisalini.

* E galue le inisulini e pei o se ki e faataga ai le suka i totonu o sela o le tino e faaaoga
o se malosiaga.

* O le ma'i suka o se faama'i e |I€ lava le inisulini e maua ai e le tino, pe 1€ mafai fo'i ona
faaaoga le inisulini e faia ai e pei ona tatau ai.

* Pe alélava le inisulini po o sela e |& toe tali atu i le inisulini, e tele naua le suka e tumau
i le toto.

+ A o faagasolo taimi, e mafai ona faapogaia e le ma'i suka ni faafitauli ogaoga o le soifua
maldloina, e pei o le fatu, leai se vaai, ma le ma'i o le fatuga'o.

* E 3 ituaiga autu o le mai suka:

- O le ma'i suka o le Ituaiga 1 e ono mafua ona o se faiga e faia e le tino e puipuia ai le
tino mai i faama'‘i (e osofa‘ia e le tino ia lava e ala i se mea sesé) lea e taofia ai le faia
e le tino o le inisalini.

- O leituaiga 2 o le mai suka, e le lelei le faaaogaina e le tino o le inisulini ma e le mafai
ona taofia le suka i le toto i tulaga masani.

- E mafai ona maua le ma‘i suka i le taimi o le maitaga i fafine ma‘itaga e le‘i maua
muamua i le ma‘i suka. O fafine na maua i lenei ituaiga o ma'i suka, e sili atu ona
lamatia i le mauaina o le ma'i suka ituaiga 2 i se taimi mulimuli ane.
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Lesona 2: Hyperglycemia &
Hypoglycemia

Mo tagata o loo ola i le mai suka, o sini o togafitiga o:

+ Iafaatumauina le suka i le toto i le mea e masani ai e mafai ai e aunoa ma le maualuga
po o le maualalo o le suka i le toto.

+ Inaia puipuia le faaleagaina o solo e mafua mai i le tele o le suka i le toto.

E mafai nei sini pe a faia e tagata o loo maua i le ma'i suka mea e mana'omia ina ia faatumauina

ai le maualuga o le suka i le toto. E mafai e le tagata e tuuina atu ia i latou ona fautuaina atu

se vaega patino o le taulaiga. O le American Diabetes Association (ADA) e masani lava ona

fautuaina mai ai le maualuga o le suka i le toto:

* Ilevaole 80-130 mg/dL a o lei aai.

« Eitiiti ifo ma le 180 mg/dL i le 2 itula pe a uma le taumafataga. Talanoaile RN

faamatuu atu

eiloaaipoole

a le vaega e taulai atu i ai

le tagata ma po o le a foi

le mea e manatu i ai o se

"suka maualugaile toto".

O sini e tatau ona patino e faavae i le umi o le ma'i suka, tausaga/
taimi e faamoemoe e ola ai, isi tulaga o le soifua maldldina e fesoota'i
ma le soifua maldloina, faama'i o le fatu ua iloa po o le alualu i luma
o fa'afitauli o le microvascular, mailoiloga a tagata ta‘ito‘atasi.

Hyperglycemia

O le hyperglycemia o le faaupuga faapitoa mo le maualuga o le kulukose i le toto (e ta‘ua fo'i o
le suka maualuga i le toto). E tupu pe a tele naua le suka i le toto. O le hyperglycemia o le suka i
le toto e sili atu nai lo le 130 mg/dL a o anapogi ma e sili atu nailo le 180 mg/dL ia le itiiti ifo ma
le 2 itula pe a uma le taumafataga (pe a uma ona ai). E tele mea moni e mafai ona saofagaile
hyperglycemia i tagata e maua i le mai suka:

* I'leituaiga 1, atonu e le lava le inisulini na faaaogaina.
+ I'le ituaiga 2, atonu e lava le inisulini i le tino, ae e 1é 0 aoga e pei ona tatau ai.

* Taumafa e sili atu nai lo le mea na fuafuaina, aemaise lava se taumafataga e maualuga
le kapohaiterei.

* Le lava o le faamalositino (o meaai paleni ma gaoioiga faaletino o le a talanoaina loloto
atili i se taimi mulimuli ane o lenei mataupu).

+ O le atuatuvale faaletino (mai se ma'i, malulu, ni faailo, se siama, ma isi mea faapena).

* Faalogona mafatia (e mafua mai i feeseesea’iga i le aiga, faafitauli tau faalogona, faafitauli
i le a'oga po o le galuega, maisi).

« Ole oso a'e o le taeao (o se faatelega o homone e gaosia e le tino i aso ta'itasi pe tusa
ole4:00ile5:00iletaeao).

+ O fualaau patino e pei o vailaau faasaina po o le faamisi pe misi glucose-faaitiitia o fualaau.
* E1& aoga le tui o le inisulini po o isi fualaau o le mai suka.
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Tulaga ma Faailoga

O faailoga ma faailoga o le mai suka e fesootai ma le maualuga o le glucose i le toto ma le leai
0 se malosi e maua e sela o le tino. O faailoga e masani lava ona faasolosolo malie ona amata
ma e masani lava ona le oo mai seia 0o ina matua maualuga le suka i le toto (e sili atu nai lo le
180-200mg/dL) mo se taimi umi.

O faailoga ma faailoga e sili ona taatele o le hyperglycemia o faailoga ia e tolu o le P:

Polyuria: Soona fai/faateleina le fa'i'a'i; pe a Ié masani ona maualuga le suka i le toto, e |1&
mafai e fatuga'o ona toe aveesea le suka faaopoopo, lea e iu i le vai, ma mafua ai ona fa'i soo.
Pe a faaauau pea ona maualuga le suka i le toto o se tagata, e taumafai lona tino e aveese
nisi o suka faasili e ala i le vai. A'o fa'atupula'ia le mimi, e ono tula'i mai le fa'lamama ona e
fa'atasi ai ma le maualuga o le suka toto, o lo'o fa'aumatia fo'i e le tino le vai ma le eletise.
Ileisiitu, ina ia toefuatai mai le paleni, e tali atu le tino i le matutu e ala i le faateleina

o le fiainu o se tagata.

Polydipsia: Faateleina le fiainu e toe faaleleia ai le vai ua leiloa mai le polyuria.

Polyphagia: Faateleina le fiaai e faatatau i le maualuga o le suka i le toto. E 18 mafai ona ulufale
atu le suka faaopoopo i sela ma liua i le malosi ona o le tetee atu i le inisulini po o le leai o se
inisulini. O lea la, 0 meaai e ai e le mafai ona maua ai le malosi, ma o le tagata e maua i le mai
suka o le a faaauau pea ona lagona le fiaai e tusa lava po o le a le mea latou te aai ai.

O faailoga nei e manatu foi i ai o uluai faailoga o le hyperglycemia. O isi faailoga masani
o le hyperglycemia e aofia ai le le lava o le mamafa, puaoa o le vaai, vaivai, ma le ita.

O le hyperglycemia e mafai ona mafua ai ni faafitauli matuia ma faaumiumi, lea e i ai se
aafiaga le lelei i le soifua maloloina mo se taimi umi o tagata ua aafia i lenei faamai.

HYPOGLYCEMIA MASANI HYPERGLYCEMIA

TULAGA O LE GLUCOSE O LE SALAGA
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Mai Suka Ketoacidosis

O le ma'i suka o le ketoacidosis, lea e ta'ua
fo'i o le DKA, e mafuaonaoleteleole
ketones o loo iai i le toto. A le maua e sela

le suka latou te manaomia mo le malosi,

e amata ona susunuina e le tino le lapoa mo
le malosi, lea e gaosia ai ketones. O ketone
o vailaau ia e faia e le tino pe a faaitiitia le
lapoa e faaaoga mo le malosi. E faia e le tino
lenei mea pe ale lava le inisulini e faaaoga
ai le suka, o le punavai masani lea o le malosi
o le tino. Pe a faaputuina ni ketone i totonu
o le toto, e atili ai ona aasa.

O le maualuga o le ketone e mafai ona
faaleagaina ai le tino. E mafai ona tupu
le DKA i soo se tasi e maua i le mai suka,
e ui e seasea tupu i tagata e i ai ituaiga 2.

E masani lava ona atiina ae lemu le DKA.
Ae a tupu le faasuati, e mafai ona tupu
lenei tulaga lamatia o le ola i ni nai itula.

Lapataiga!

O le DKA e matautia ma matuia. Afai

e i ai soo se tasi o faailoga o loo i luga,
faafesootai vave lo latou tagata e tuuina
atu le tausiga faalesoifua maloloina,

pe valaau i le 911. Talanoaina taiala

o le aso ma'i o le tagata ma le DKA
protocol ma le RN o le faamatuu atu.

Faailoga o le DKA

* Fiainu po o le matua mamago o le gutu

* Faaaoga soo le urination

* Maualuga le suka i le toto (suka i le toto)

* Maualuga le ketones i le urine

* Lagonaina pea le vaivai

* Pa‘'u mamago pe mumu

+ Faafaufau, faasuati, po o le tiga o le manava.

- E mafai ona faasuati ona o le tele o
ma'i, ae |€ na o le ketoacidosis. Afai e
faaauau pea le faasuati, faafesootai
le tagata e tuuina atu le tausiga
faalesoifua maloloina o le tagata.

* Faigata ona manava
* Manogi fualaau aina i le manava

+ O se taimi faigata e gauai atu ai, po o le
le mautonu

O le le togafitia ma le faaumiumi o le
hyperglycemia e mafai ona taitai atu ai
i le atiina ae o faafitauli o le lau (laitiiti)
ma le lapopoa (tele) o le vascular.

E aofia ai le faaleagaina o le:
+ Mata (retinopathy)
+ Fatugao (nephropathy)

* Neuropathy o le itu ma le faaletagata
(ua leai ni neura i vae ma isi vaega
o le tino e pei o le gutu)

* Faamai o le alatoto

+ Cardiovascular faamai

+ Faafitauli o ponaivi ma sooga
+ Siama o nifo ma pulu

+ Faaleagaina o vae

O le auala sili e aloese ai mai le maualuga o

le suka i le toto, o le mulimuli lea o se tagata

o loo ola i le mai suka i oka/fautuaga a le
tagata e tuuina atu le tausiga faalesoifua
maloloina po o le fuafuaga o le tausiga o le
mai suka. E toatele tagata e maua i le mai
suka e mafai ona puleaina hyperglycemia

e ala i le taumafa maloloina, malosi, ma le
puleaina o le atuatuvale. EIé gatailea, o le
inisulini o se vaega taua lea o le puleaina o le
hyperglycemia mo tagata e maua i le ituaiga

1 o le mai suka, ae o tagata e maua i le ituaiga
2 o le mai suka e ono manaomia ni fualaau

e fofogaina ma mulimuli ane ai le inisulini e
fesoasoaniia i latou e pulea ai hyperglycemia.

Afai ua maualuga atu le suka i le toto nailo le
sinima e te le iloa pe aisea, valaau i le tagata
e tuuina atu le fomai po o se isi tagata o le au
tausiga o le mai suka e pei ona faailoa mai.

O le auala sili e iloa ai pe maualuga le suka

i le toto, o le siakiina lea e |é aunoa o le suka

i le toto, e pei ona faatonuina ai e le tagata

e tuuina atu le suka.
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Vaega o Tausiga mo le Ma'i Suka

E to'atele tagata o loo maua i le ma'i suka
o le a iai se vaega e tausia le ma'i suka.

O se upegafesootai lenei o tagata o le a
galulue faatasi ma le tagata e fesoasoani
ia i latou ia malamalama ma faafetaiaia

le faamai e ala i le tuufaatasia o auala

mo togafitiga mo se taimi umi ma le
faatumauina o fesootaiga ma le faatuina
o sini i tagata uma o le vaega. O le tagata
e faaaogaina o le vaega aupito sili lea

ona taua o le vaega o le tausiga o le mai
suka, aua e nafa i latou ma le faia o suiga

i meaai ma olaga ma mulimuli i faatonuga
uma ua tuuina atu ia i latou. O le au e aofia
ai le tele o tagata tomai faapitoa e mafai
ona fesoasoani i le tagata e ola i se olaga
maloloina. O oe foi 0 se vaega o lenei au
tausi soifua ma atonu o fegalegaleai ma
isi tagata o le au tausi soifua ina ia sili atu
ona auauna atu i tagata e te tausia. O isi
tagata tomai faapitoa i le soifua maloloina
oeatonuolooiaiileauo:

* Primary Care Provider (PCP)/tagata e
tuuina atu le tausiga faafomai: Fomai,
fomai tausi soifua po o le fesoasoani fomai

* Endocrinologist

* Ophthalmologist po o Optometrist

+ Podiatrist (DPM)

+ Pharmacist (PharmD).

+ Dentist (DMD po o DDS)

« Tausimai Lesitala/Navigator Tausimai

* Registered Dietitian Nutritionist (RD/RDN)
(Formai o Meaai Taumafa ua Lesitala)

* Certified Diabetes Care and Education
Specialist (CDCES) (Tagata Faapitoa
Faamaonia mo le Tausiga ma le Aoga
o le Mai Suka)

+ Tagata Faapolofesa o le Soifua Maloloina
Faalemafaufau

+ Tagata Faapolofesa mo le Malosi/Faiaoga
Patino/Fomai Faafomai Faaletino

O le auala sili e aloese ai mai le maualuga
o le sukaile toto, o le auai malosi lea o se
tagata o loo ola i le mai suka i le atiina ae
ma mulimuli i a latou fuafuaga o le tausiga
o le mai suka po o oka/fautuaga a le fomai.

» E fesoasoani le faamalositino e faaitiitia
ai le suka i le toto.

* Fesoasoaniile tagata e mulimuliise
fuafuaga paleni ma le maloloina o le
taumafataga.

* Uunaia le tagata e faatumauina le mamafa
lelei.

* Uunaia le tagata e tuu le ulaula pe afai
0 ia o0 se tagata ulaula.

* Afai e inu ava malosi le tagata e inu ava
malosi, ia uunaia i latou e faatapulaa le
tele o le inu. E mafai e le ava malosi ona
maualuga le suka i le toto ae e mafai foi ona
faapogaia ai le maualalo o le suka i le toto.

* Ia mautinoa o loo inuina e le tagata le
fualaau o le mai suka e pei ona faatonuina
ai. Afai e teena e le tagata le fualaau o le
mai suka, faafesootai le Tagata e Tuuina
Atu le Tausiga Faalesoifua Maloloina.
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E mafai faapefea ona
e lagolagoina se tagata
e puipuia hyperglycemia?

Fuafuaga mo le Tausiga o le
Mai Suka

E mana'omia ona pulea e tagata e maua i le ma'i
suka le maualuga o le suka i le toto ina ia tumau
ai i le soifua maldldina e mafai ai. O se fuafuaga
mo le tausiga o le mai suka e mafai ona otooto
mai ai laasaga e mana'omia ona faia e se tagata
ina ia ausia ai o latou sini faalesoifua maloloina.

E galulue se vaega o le soifua maloloina ma

se tagata e faaaogaina le tausiga o le soifua
maloloina e mamanu se fuafuaga e fetuunai ai le
tausiga o a latou fualaau, siaki o le suka i le toto,
tui o le inisulini, ma isi faamatalaga o le a mafai ai
ona latou puleaina o latou tulaga.

Afai e i ai se fuafuaga mo le tausiga o le mai suka
a le tagata, e mafai e le tausimai ona iloiloina
faatasi ma oe, a leai, o le a latou iloiloina ni oka
ma ni faatonuga patino mo tagata taitoatasi o le
a aofia ai sini mo le suka i le toto, le taimi e siaki
ai le suka i le toto, faiga o le inisulini, faapea foi
ma isi fautuaga patino a le tagata e faaaogaina.

O le tu'uina atu o le
RN o le a:

* Aoao atu ia te oe e uiga i le Fuafuaga
o le Puleaina o le Mai Suka a le tagata.

* Faailoa atu ia te oe pe oi ai se vaega o
le Target Range a le tagata lava ia mo
le suka i le toto ma po o le a lena vaega.

+ Faaali atu ia te oe le auala e faaaoga ai le
glucometer a le tagata e faaaogaina.

* Faailoa atu ia te oe le taimi e manaomia
ai ona siaki le suka o le toto o le tagata.

+ la faailoa atu ia te oe po o afea ma po
0 a mea e tatau ona e faailoa atu, ma
lipoti atu i le RN o loo tuuina atu le tiute.

* Toe iloilo le vaega o le suka i le toto mo le
tagata e faaaogaina ma laasaga e tatau
ona e faia pe afai e ai le suka i le toto
oletagata eiluga a'e o le Target Range.

Ia mulimuli i taimi uma i le fuafuaga
ma laasaga o loo tuuina mai e le
RN o loo tuuina atu le tiute

A'OA'OGA A LE VAEGA TAUSIMAL: TAULA'TI LE MA'T SUKA 17



Hypoglycemia

Hypoglycemia o se tulaga maualalo o le glucose i le toto po o le "maualalo le suka i le toto".
E masani lava, e maua e tagata faailoga o le (hypoglycemia) pe a pau le suka i lalo ifo o le
70 mg/dL. Hypoglycemia e masani lava ona tupu faafuasei ma e mafai ona oo atu aiile le
iloaina pe mafua ai foi le oti pe afai e le togafitia.

E mafai ona e fesoasoani i se tagata e maua i le mai suka e pulea lelei hypoglycemic mea e tutupu
ealaileaoaoe:

1. Iailoa faailoga o le hypoglycemia 3. Puipuia i soo se taimi e mafai ai.

2. lataulimaina ma le talafeagai, ma

» Ua tele naua le inuina o le inisulini. * Faamalositino e sili atu nai lo le mea
e masani ai po o le faia o faamalositino
e sili atu nai lo le mea na fuafuaina.

* Le lava meaai e ufiufi ai le inisulini
ua inuina.
+ Faamisi pe faatuai le taumafa po o meaai
mama.

Hypoglycemia o Tulaga ma Faailoga e eseese mai lea tagata i lea tagata ma e ono eseese foi mai
lea vaega i lea vaega. Atonu e |€ o taimi uma e iloa ai i le taimi lava lena. O nisi tagata e maua i

le mai suka atonu e le lagonaina ni faailoga o le hypoglycemia. E taua le iloaina o faailoga ma
faailoga vave o le lapataiga e tupu pe a amata ona maualalo tele le suka o le toto o le tagata.

Ia mataala mo faailoga masani nei ma faailoga:

+ Afu / malulu O le fiaai tele

* Puaoa le vaai
* Pau sesega, malulu, clammy

* Ulu tiga
« Tachycardia (saoasaoa o le tata o le fatu) / 9

vave tata fatu * Le mautonu

* Vaivaiga

* Niniva / ulu mama oo ,
« Tithing i laugutu / lima / vae

+ Faafaufau TR ;
+ Le mautonu / faafitauli i le taulai atu

* Lelavava + Lagona popole/Le Mautonu

O le maualalo o le suka i le toto e faaosofia ai le faamatuu atu o le epinephrine (adrenaline).
O le Epinephrine o le homone "tau-pe-lele" ma o le a le mea e mafua ai faailoga o le tau
o le afu, tachycardia, tithing ma le popole.

Afai e faaauau pea ona pau le maualuga o le suka i le toto, e le lava le malosi o le faiai glucose ma
taofia ai le galue e pei ona tatau ai. E mafai ona oo atu ai i le puaoa o le vaai, faafitauli i le taulai
atu, mafaufau le mautonu, tautala le mautonu, le lagonaina o le lagon