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Gidi Thiéu
Hoan nghénh quy vi dén vdéi:

Khéa hoc Uy Quyén Ctia Y T4 danh cho Trg Ly Piéu Dudng va Ho Ly Chim
Séc Tai Nha
Chii Trong Ddc Biét Dén Bénh Tiéu Dudng

Vao mua xuan nim 2008, mot luat dd duoc co quan lap phap Tiéu Bang Washington thong qua
bang cach cho phép tro ly diéu dudng cé trinh do chuyén mon duoc chirng nhan thuc hién viéc
tiém insulin nhu 1a mdt nhiém vu duoc ay quyén cua y ta.

Do luat nay va tro ly diéu duéng hodc ho ly cham séc tai nha duoc chirng nhan hodc diang ky
nhu quy vi, nén than chd bénh tiéu dudng hién nay cé quyén lua chon va tu do séng tai cac co
s& ndi tru tai cong dong khi can tiém insulin.

Khéa hoc nay duoc thiét ké danh cho Nhan Vién Cham Séc Dai Han bao gdom H6 Ly Cham Séc Tai Nha
Puoc Chirng Nhan, Tro Ly Diéu Duéng Puoc Ding Ky va Tro Ly Diéu Duéng Duoc Chirng Nhan:

e Duoc diang ky hoic duoc chirng nhan (ctia H6 Ly Chidm Séc Tai Nha (HCA’s), cta Tro Ly Diéu
Duéng Buoc Ding Ky (NA-R’s) hodc clia Tro Ly Diéu Dudng Buoc Chirng Nhan (NA-C’s)).

« D3 hoan tdt thanh cong Khoéa Hudn Luyén Tu Hoc vé Uy Quyén Cda Y T4 danh cho Tro Ly Piéu
Dudng va HO Ly Cham Soc Tai Nha.

e Khéa hoc bao gém sach huéng dan nay.

e Sach huéng dan duoc chia thanh ba muc hodc Hoc Phan:
- Hoc Phan 1: Téng Quan & Kiém Soat Bénh Tiéu Duong
- Hoc Phan 2: Khai Niém Co Ban Vé Insulin
- Hoc Phan 3: Phan B6 & Qua Trinh Dung Insulin

e Sach huéng dan la cta quy vi, nén quy vi phai gitr gin va st dung. Sach ndy gom cé théng tin,
phuong tién tro giup cdng viéc va danh sach kiém tra ma quy vi cé thé st dung lam ngudn tai
liéu quy gia trong tuwong lai.

e St dung sach hudng dan nay cho mdi hoc phan:

- Poc Hoc Phan 1.

- Hoan tat toan bod hoat dong va kiém tra kién thirc trong hoc phan.
- Lam Bai Kiém Tra Thir d6i v&i Hoc Phan 1.

- Xem lai Bap An cla Bai Kiém Tra Thr.

- Poc lai va/hodc xem lai cac muc ma quy vi da bd sét cau hai.

e Lip lai cac budc nay doi véi Hoc Phan 2 va 3.

e DGi voi ky thi cudi ky, hdy hoc va tim hiéu théng tin trong phan 6n tip cta hoc phan & cudi
moi hoc phan. Bit ky ndi dung nao trong bai thi kiém tra sé duoc dé cip trong phan 6n tap
cua hoc phan.
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Phuong Tién Tro Giup Hoc Tap

Dé gilip quy vi xac dinh va hoc tap cac khai niém quan trong, sach huéng din gém cé tinh ning
sau day:

o Cac 6 c6 thdng tin quan trong ma quy vi can biét.

e Bang tém tit va 6 6n tap.

e Thong tin hitu ich/phuong tién tro gitp cong viéc & mat sau.

e Biéu tuwong hiru ich.

Str dung phim nay dé diéu huéng cac_
biéu twong trong toan bo sach huéng dan:

Phan mo ta cach thirc Phan 6n tap muc hodc
Y Ta Puoc Dang Ky Hanh hoc phan cling ¢6 cac
Nghé (RN) Gy quyén sé& lam khai niém chinh tir sach
viéc v&i quy vi vé mot khia huéng dan.

canh dac biét clia viéc cham
soc than cha.
MOt quy tic quan trong la
quy vi phai tudn theo khi
Mot khdi niém an toan xtt ly va cho dung insulin.
quan trong ma quy vi phai
biét va ap dung khi quy vi
cham séc than chu.

Hoan Tat Thanh Céng Khéa Hoc

Cac Bai Kiém Tra Thir & cudi mbi Hoc Phan duoc thiét ké dé gitp quy vi chuan bi cho bai kiém
tra viét cudi ky. Bai kiém tra viét cudi ky rat gibng nhau vé dinh dang va ndi dung.

Dé hoan tat thanh cdng khoéa hoc nay, quy vi sé can phai:

e Trinh sach huéng dan cda quy vi va cac bai kiém tra thir da hoan tat cho gidng vién cda quy
vi dé on tap.

e Hoan tat thanh céng bai kiém tra viét cudi ky, dat 80% hoic tdt hon.

Ngay khi vuot qua bai kiém tra viét, quy vi cé thé bat dau khda huin luyén thuc hanh véi

Y T4 Puoc Bang Ky Hanh Nghé (RN) Gy quyén.

Khoéa huan luyén tai chd nay Ia mot phan thiét yéu cua viéc hoc cach lam viéc véi insulin va cho
dung insulin mot cach an toan.
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Vi su tu tin cGa chinh quy vi va su an toan cuda than chd quy vi, quy vi s& nhan duoc khéa huin
luyén, thuc hanh va giam sat nay trudc va sau khi bat dau cho dung insulin.

Khéa huan luyén tai chd cta quy vi bao géom:

e Thuc hanh tai chd.

e Tim hiéu cac chi tiét vé nhu cau chdm soéc cla than chu lién quan dén nhiém vu duoc dy quyén
ma quy vi sé thuc hién.

Y Ta Pugc Dang Ky Hanh Nghé (RN) Gy quyén sé lam viéc véi quy vi dé bao dam quy vi ¢ kha
nang cho than cha dung insulin mot cach an toan truédc khi quy vi tiém insulin.

Twong tw nhu bat ky nhiém vu duoc Gy quyén nao, hdy néi cho RN dy quyén biét néu quy vi c6
quan ngai hay thac mac vé kha ning thuc hién nhiém vu mot cach an toan.

o Mbi tuan mot Ian trong khoang thoi gian 4 tuan, Y Ta Buoc Biang Ky Hanh Nghé (RN) Uy
Nhiém cla quy vi sé kiém tra ky nang cho dung insulin cta quy vi.

Sau khi quy vi dd bat dau cho than chd ding insulin va ky xac nhan 1a ¢ kha ning cho ding
insulin, RN Gy quyén sé& tiép tuc giam sat quy vi trong mot khoang thoi gian cu thé.

Da&i v&i moi than chdi ma quy vi duoc Gy quyén cho dung insulin, quy vi sé can phai ldp lai quy
trinh vi moi than chl ¢é nhu cau va chi dinh insulin riéng.

Nhu quy vi cé thé nhan thay, quy vi sé duoc hudn luyén, giam sat va hd tro rat nhiéu khi quy vi
thuc hién nhiém vu nay.

Chiic quy vi may man!
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Hoc Phan

Téng Quan & Kiém Soat
Bénh Tieu Pudong




Hoc Phan 1: Tong Quan & Kiém
Soat Bénh Tieu Puong
Két Qua Hoc Tap:

Sau khi hoan tat hoc phan nay, nhan vién cham séc sé:

« Dinh nghia cac thudt ngir chinh lién quan dén bénh tiéu duong.

e M6 ta cdu tric va chirc ndng hé ndi tiét lién quan dén cac tuyp tiéu duong.

e Phan biét giita cac tuyp tiéu duong.

« Xac dinh dau hiéu, triéu chirng va diéu tri ting dudng huyét.

e Xac dinh dau hiéu, triéu chirng va diéu tri ha dudng huyét.

e Xac dinh vai tro cta ho khi tro gitp than chd kiém soat bénh tiéu dudrng mot cach an toan.

Bai 1: Tong Quan va Kiém Soat
Bénh Tieu Bbuong

Tong Quan

Bénh tiéu ducrng |a mdt bénh ly man tinh cla hé ndi tiét, trong do co thé khong XU Iy thirc an
dung cach dé tao ra ning Iucmg Hé ndi tiét duoc tao thanh tir mot so tuyén san xuat hoéc mon
gitip kiém soat cac chirc ning cta co thé. Tuyén tuy 1a mot trong nhung tuyén nay, nam & vung
bung trén, phia sau da day. Cac ddo nhd Langerhans, hodc nhitng té& bao beta, 1a cac cum té bao
khap tuyén tuy tiét ra insulin va glucagon. Muc dich cda insulin 1a van chuyén glucose tir mau
vao t& bao dé sir dung lam ning luong va duéng chat. Glucagon giai phéng khi mirc duong
huyét giam, ngin chdn duong huyét gidm qua thap. Glucagon thuc hién diéu nay bang cach
thic day gan chuyén héa glucose duoc du trir thanh dang cé thé sir dung duoc va sau d6 giai
phdéng né vao mau.
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Tuyén Tuy Thuwc Hién Hai Chirc Ba Loai Enzyme Chinh Do

Nang Quan Trong: Tuyén Tuy San Xuat:
1. Tao ra cac enzyme phan huy thirc dn trong « Lipase (phan hdy chat béo)
rudt.

¢ Protease (phan huy protein)
2. Tao ra cac ho6c mdn diéu chinh mirc

) o e Amylase (phan hay carbohydrate)
dudong huyeét.

Hai Loai Hooc Mon Chinh Do
Tuyén Tuy San Xuat:
e Insulin

e Glucagon

_INSULIN VA GLUCAGON
diéu chinh murc glucose trong mau

a
Insulin
"

Tuyén tuy Kich thich

t& bao bt

hap thu

glucose

Glucose

¥ & ba
Glycogen Té bao

%0

Mtrc glucose
trong mau cao
(sau khi an)

Mirc glucose trong mau binh thuong

Glucose Mach mau

Luong glucose
trong mau giam

Glucose

Glycogen

Tuyén tuy
« %
Glucagon
| )

Insulin va glucagon diéu chinh mirc glucose trong mau.
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Cach Thirc Co Thé S& Dung Glucose

Viéc hiéu ré hon vé bénh tiéu duong sé gitip quy vi biét duoc cach thirc co thé xt Iy thirc dn
lam du&ng chat (hoic ning lugng).

Khi thirc an duoc tiéu hda, carbohydrate sé phan hdy thanh glucose
(hoic dudng) va di tir rudt vao mau. Glucose 1a ngudn nang luong
chinh cho té& bao va ciing 1a nguén cung cip dudng chat ua thich cho
ndo cla ching ta. Tuy nhién, trudc khi co thé cla ching ta c6 thé st
dung glucose lam nang lvong, dudng phai di vao té€ bao cua ching
ta. Pay la noi insulin duoc tao ra.

“dworng” va
“glucose” duogc str
dung thay thé cho

toan bo sach huéng
dan nay

Insulin hoat dong nhu chiéc chia khéa mé clra té bao dé glucose cé thé di vao. Ngay khi glucose
vao trong té€ bao, co thé cé thé str dung glucose lam ning luong. Insulin van chuyén hodc di
chuyén glucose tir mau vao cac t& bao cta co thé. Noi cach khac, glucose can insulin dé di vao
t& bao cla co thé.

CACH THUC INSULIN TAC DUNG

Gl
ucose Kénh glucose mé,
glucose divao
. té€ bdo
Insulin . Insulin
Thuy Thé Kénh md cira O
Tnsulin Glucose kénh glucose
Péng 6 Mg
U C é ¢
€ bao
( 2\

Su twong dong la phép so sanh gira hai thir hau nhu khac nhau nhung c6 mét s dic diém
chung. Pay la mot su tuong tu de giai thich cach thirc glucose hoat déng co the glup quy vi dé
nhé& hon: Mot s ga-ra dau xe can cé chia khéa dé di vao M6t chiéc xe ti€n gan cdng, nguoi
i xe str dung thé chia khéa hodc chia khéa dién tl, va cdng mé ra, cho phép ngudi nay dau
xe. N&u nguoi lai xe quén thé chia khéa hodc chia khda dién tlr, ho sé khong thé lai xe vao
ga-ra. Cac xe 0 t6 sé bat dau x&p ddng phia sau xe clia ho, khdng thé 1ai xe vao ga-ra.

Hay coi thé chia khoa/chia khéa dién tir 1a insulin, clra ga-ra la vach té bao, ga-ra la t&
bao co thé va xe 6 t6 la glucose. Insulin (chia khéa dién ti), phai hién dién dé m&
vach/ctra té bao (ctra ga-ra), dé glucose (xe 6 t6) c6 thé di chuyén vao té bao (ga-ra).

NEu co thé cé it hodc khong ¢é insulin hodc néu té bao khdng chap nhan insulin, glucose
khong thé di chuyén vao t& bao co thé. Pay la bénh tiéu duong.

Bay gi®, hdy nghi vé su tuong dong cla riéng quy vi.
- J
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Khi bénh tiéu dudng xay ra, tuyén tuy tiét ra it insulin hodc khéng tiét ra insulin, hodc t€ bao co
thé khéng dap trng insulin. Trong ca hai trudng hop, glucose khong thé di chuyén vao té bao

co thé. Thay vao d6, glucose tich tu trong mau. Cho du glucose c6 hién cé thi co thé ciing van
khong thé sir dung glucose duoc. Té bao hién nay thiéu dudng chat can thiét dé hoat dong. Theo
thi gian, trong mau c6 qua nhiéu dudng c6 thé dan dén cac bién chirng nghiém trong. Cac bién
chirng nay cé thé bao gdm bénh tim, triéu chirng dot quy, bénh than, cac van dé vé mat, bénh
nudu rang, ton thuong than kinh va cac van dé vé chan. MU, cit cut chi va t&r vong ciing cé thé do
cac bién chirng nay gay ra. Bénh tiéu duong 1a nguyén nhan gay tir vong dirng thir 7 & Hoa Ky.

Bénh tiéu dudng la mét van dé sirc khde rat nghiém trong va cé thé gay ra cac van dé khac néu
khéng duoc diéu tri thich hop. Mot s6 van dé sirc khde bao gom nhu sau:

« Bénh cao huyét ap e Van dé nha khoa

e Con dau tim o Nhiém trung thuong xuyén

e Dot quy o Mat cam giac va yéu co, dic biét & ban
e Van dé mit c6 thé din dén mu chan, chan va ban tay.

* Benh than hodc suy than **Mat cam gidc, duoc két hop véi khd ning

e Tuan hoan va lam lanh kém suy giam dé chéng lai bénh Iay nhiém, la
e Dau dén nguyén nhdn chinh gy ra thu thudt cat cut

chi & ngén chan, ban chan va chan.

CAC BIEN CHUNG DAI HAN
CUA BENH TIEU BUONG

POT QUY NAO BENH VONG MAC TIEU DUONG
. BENH DUC THUY TINH THE
BENH MACH oy ’
MAU NAO BENH TANG NHAN AP

BENH TIM
MACH

<

Alo] o

BENH NHA CHU

BENH THAN

3 HA BENH DONG MACH
TIEU BUONG

NGOAI BIEN

BENH THAN KINH

TIEU DPUONG TON THUONG CHAN
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Cé 3 tuyp tiéu duong chinh:

M6t bénh man tinh do phan (rng tw mién dich
gdy ra trong dé hé mién dich cda co thé tan
cong cac té bao beta tiét ra insulin. Do d6, co
thé san xudt rat it hodc khéng san xudt insulin.
Mac du cong trinh nghién clru dua ra gia
thuyét |2 mai lién hé véi su két hop giita cac
yéu t6 di truyén va méi trudng, nhung nguyén
nhan chinh xac van chua duoc biét dén.

Su viéc:

e Tuyp 1 hay duoc goi la bénh tiéu dudng tré
em bdi vi bénh thudng bét dau & do tudi
tré va thuong duogc chan doan & tré em,
thanh thi€u nién va thanh nién.

e Co thé san xudt rat it hodc khong san
xuat insulin.

e Can phai tiém insulin nhiéu lan hang ngay
hodc str dung bom tiém insulin dé duy tri
lvong dudng huyét. Khdng sir dung insulin,
nhirng ngudi dang bénh tiéu duong Tuyp 1
sé tir vong.

e Khoang 5-10% s6 ngudi bénh tiéu dudng
thudc tuyp 1.

o Cac triéu chirng ctia bénh tiéu duong tuyp
1 thudng tién trién nhanh chéng.

e Bénh nay thuong duoc chan doan & tré em,
thanh thiéu nién va thanh nién.

e Hién nay, chua c6 cach thirc ngan ngtra
bénh tieu duong Tuyp 1.

V&i bénh ti€éu dudng tuyp 2, tuyén tuy tiét

ra insulin, nhung hodc san xuat khdng du
insulin hodc co thé khéng str dung insulin
mot cach c6 hiéu qua. Do dd, glucose tur thirc
an tich tu trong mau.

Su viéc:
e Thudng xay ra & nhitng ngudi trén 40 tudi

c6 can nang qua murc va thoéi quen dn udng
kém lau dai.

e Chan doan bénh tiéu duong gia ting & tré
em, thanh thiéu nién va thanh nién. Diéu
nay xay ra la do mirc do béo phi ngay cang
gia ting, it hoat dong thé chat va ché do an
uéng kém.

e Bé&nh c6 thé tién trién cham theo thoi gian
va c6 thé khong duoc chan doan trong vai
nam vi cac triéu chirng cé thé khong nhan
thay.

e Khodng 90-95% s& ngudi bénh tiéu dudng
tuyp 2. Bénh tiéu dudng tuyp 2 c6 thé
duoc ngdn nglra hodc tri hodn bang cac
thay déi 16i s6ng lanh manh, chang han nhu:

- Mot ché db an udng lanh manh, xét
nghiém mau thudng xuyén, tap thé duc,
duy tri cdn ning co thé hop ly va uéng
thudc. Khi bénh tién trién, insulin c6 thé
duoc ké toa thudc dé giup kiém soat
dudng huyét.

Bénh tiéu dudng thai ky xay ra trong thoi ky
ngudi phu nit mang thai va 1a do su can thiét
hodc nhu cau insulin ting Ién cla co thé khi
thai ky cta ho phat trién. Bénh c6 thé gay ra
cac bién chirng cho ca me va bé.

Sy viéc:

e Do su can thiét hodc nhu cau insulin ting
Ién cua co thé khi thai ky phat trién.

e Duoc diéu tri bang ché d6 dn udng va tap
thé duc va thinh thodng dung thuédc.

e Khi bé duoc sinh ra, bénh tiéu duong thai
ky sé bién mat.

e Phu nir dd bénh tiéu dudng thai ky c6 nguy
co bi bénh tiéu dudng tuyp 2 dang tién
trién. Theo CDC, 50% phu nit sé tiép tuc
tién trién bénh tiéu dudng tuyp 2.
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Liét ké cac tuyp tiéu duong khac nhau va mot su khac biét giira cac tuyp:

1.

On Tap Bénh Tiéu Duong:
Cac biem Quan Trong Can Nh¢&

e Thirc an chira carbohydrate duoc phan hiy thanh duong (con goi la glucose) va dua
vao mau.
e Khi mirc dudng huyét tang 1én, diéu dé bao hiéu tuyén tuy tiét ra insulin.

e Insulin hoat ddng nhu mdt chiéc chia khoéa dua mirc duong huyét vao té bao co thé dé
lam nang luvong.

e Bénh ti€u duong l1a mot bénh trong dé co thé khong san xuat dd insulin hodc khdng thé
st dung insulin ma co thé san xuat tot nhu binh thuong.

e Khi khdng c6 du insulin hodc té bao ngirng dap (rng insulin, trong mau sé cé qua nhiéu
duong luu lai.

e Theo thoi gian, bénh tiéu dudng cé thé gay ra cac van dé sirc khde nghiém trong, nhu
bénh tim, mat thi lwc va bénh than.

e C6 3 tuyp tiéu dudng chinh:

- Bénh ti€u dudng tuyp 1 c6 thé do phan (ng tw mién dich (co thé tv tan cong do nham
1an) khién co thé ngirng san xudt insulin.

- V&i bénh tiéu dudng tuyp 2, co thé khong sir dung tét insulin ciing nhu khéng thé duy
tri dudng huyét & mirc binh thuong.

- Bénh tiéu duong thai ky cé thé tién trién & phu nir mang thai chua bao gio bi bénh tiéu
duong. Phu nir da bi bénh tiéu duong tuyp nay c6 nguy co bénh tiéu duong Tuyp 2 &
muc cao hon sau nay.
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Bai 2: Tang Budng Huyét &
Ha BDuong Huyet

D&i véi nhitng ngudi dang bi bénh tiéu dudng, muc tiéu diéu tri 1a:

e Duy tri dudng huyét & mirc binh thudng nhat c6 thé ma khéng c6 tinh trang mirc dudng
huyét cao hay thap dang ké.

« Ngin ngtra tdn thuwong mo do c¢é qué nhiéu dudng huyét gay ra.

Cac muc tiéu nay c6 thé thuc hién duoc khi nhitng nguoi bi bénh tiéu duong lam nhirng gi
can thiét dé duy tri mirc dudng huyét & pham vi chi s muc tiéu. Nha cung cap cta ho cé
thé khuyén nghi moét pham vi chi s& muc tiéu cu thé. Hiép Hoi Tiéu Budng Hoa Ky (American
Diabetes Association - ADA) thudng khuyén nghi mirc dudng huyét muc tiéu sau day:

e Tir 80-130 mg/dL trudc bira an.

e it hon 180 mg/dL 2 gi® sau bira dn. NGi chuyén véi Y
Ta Puoc bang Ky
Cac muc tiéu nén duogc ca nhan héa dua trén thoi gian bénh tiéu _ Hanh Nghé (RN) Gy
dudng, tudi tac/tudi tho, cac tinh trang lién quan dén bénh man quyén dé xac dinh pham vi
tinh khac, bénh tim duoc biét dén hoic cac bién chirng mach mau | chi s6 muc tiéu cia than chd
nho ti€n trién va nhirng can nhic cua tirng cu dan. la gi va thé nao duoc coi la

“duwdrng huyét cao’.
Tang Dudng Huyét

Tang dudng huyét 1a thuat ngir ki thuat déi véi luong glucose trong mau cao (con goi la dudng
huyét cao). Chirng nay xay ra khi c6 qua nhiéu dudng trong mau. Tang dudng huyét 1a lvong
glucose trong mau lén hon 130 mg/dL khi d6i va 1én hon 180 mg/dL it nhat 2 gi& sau bira dn
(sau khi dn). M6t s yéu t6 c6 thé gép phan ting dudng huyét & ngudi bénh tiéu duong:

o O tuyp 1, c6 thé khong dung da insulin.
o O tuyp 2, co thé c6 thé cé di insulin, nhung insulin khong hiéu qua nhu mong mudn.
e An nhiéu hon du kién, dic biét 1a mot bira an c6 nhiéu carbohydrate.

o Khong tap thé duc day da (ché dd dinh duéng va hoat dong thé chat sé duoc ban thdo sau
hon & phan sau ctia hoc phan nay).

e Cing thang thé chat (tir bénh tat, cdm lanh, cim, nhiém trung, v.v.).

e Cing thang cam xuc (do mau thuin gia dinh, van dé tinh cdm, cing thiang & trudng hoc hodc
codng viéc, v.v.).

e Hién tuong binh minh (su gia ting ho6c mén ma co thé san xuat hang ngay vao khoang tir
4:00 a.m. dén 5:00 a.m.).

e Cac loai thudc nhat dinh nhu steroid hodc bé qua hay thiéu thudc ha dudng huyét.
e Liéu insulin hién tai hodc cac loai thudc tri tiéu duong khac khéng cé hiéu qua.
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Dau Hiéu & Triéu Chirng

DAu hiéu va triéu chirng cta bénh tiéu duong 6 lién quan dén lvong glucose trong mau cao va
thiéu nang lwvong cung cap cho té bao co thé. Triéu chitng thudng khéi phat dan dan va thong
thudng khdng xuat hién cho dén khi ndong do glucose trong mau duy tri & mirc cao dang ké
(I6n hon 180-200mg/dL) trong mo6t thoi gian dai.

DAu hiéu va triéu chirng phd bién nhat cda ting dudng huyét la ba chir P:

e Polyuria (Da niéu): Di tiéu qua nhiéu/ting thém; Khi mirc dudng huyét cao bat thudng, than
khong thé hap thu lai lwvong duong b sung, lvong dudng nay sé theo nudc tiéu gay ra tinh
trang di tiéu thudng xuyén. Khi mic duong huyét ctia mot ngudi lién tuc cao, co thé ho sé
¢4 gang loai bé mot lwong dudng du thira qua nudc tidu. Khi di tiéu nhiéu, tinh trang mat
nudc c6 thé xay ra bdi vi cing v&i mirc dudrng huyét du thira, co thé ciing dang loai bé nuéc
va chit dién gidi. N6i cach khac, dé khoi phuc lai su can bang, co thé phan (ng vai tinh trang
mat nudc bang cach gia ting con khat ciia mot ngudi.

« Polydipsia (Chirng udng nuéc nhiéu):: Khat nudc nhiéu hon dé bu dip luong nudc mat di do
da niéu.

e Polyphagia (Chirng &n nhiéu): Con ddéi gia ting lién quan dén mirc dudng huyét cao. Lugng
dudng du thira khong thé di vao t& bao va chuyén héa thanh ning luvong do co thé khang
insulin hodc thi€u insulin. Do d6, thirc dn duoc tiéu thu khéng thé cung cap ning luong va
nguoi bénh tiéu duong sé tiép tuc cam thay déi du ho cé dn gi di ching nira.

Day cling duoc coi la triéu chirng ting dudng huyét 50'm Cac tridu chirng ting dudng huyét
phd bién khac bao gdm gidm can bat thudng, md mat, mét mai va cau kinh.

Tang dudng huyét cé thé gay ra cac bién chirng cap tinh va man tinh, diéu dé anh hudng tiéu
cuc dén sirc khde dai han clia ngudi bi anh hudng do bénh nay.

HA BUONG HUYET BINH THUONG  TANG DUONG HUYET

LUONG GLUCOSE TRONG MAU
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Nhiém Toan Ceton Do Tiéu Pudong

Nhiém toan ceton do tiéu dudng, con duoc

goi la DKA, la do tinh trang qua tai ceton ¢6
trong mau. Khi t& bao khéng nhan duoc lwong
glucose can thiét dé tao ning luong, co thé
bat dau dét chay chat béo dé 1dy ning luong,
san xuat ra ceton. Ceton la chat hoéa hoc ma co
thé tao ra khi phan hdy chat béo dé str dung
lam ning lwong. Co thé thuc hién diéu nay khi
khéng cé du insulin dé str dung luong glucose,
ngudn ning lwong binh thudng cla co thé. Khi
ceton tich tu trong mau, chiing sé khién mau
c6 tinh axit nhiéu hon.

MUrc ceton cao c6 thé gay ddc cho co thé.
Nhiém Toan Ceton Do Tiéu Pudng (DKA) cé
thé xay ra véi bat ky nguoi nao bi bénh tiéu
dudng, mic du hiém gdp & nhitng nguodi
bénh tiéu duong tuyp 2.

DKA thudng tién trién cham. Nhung khi ndn
mura xay ra, tinh trang de doa tinh mang nay
6 thé tién trién trong vai gio.

N
Canh Bao!

Nhiém Toan Ceton Do Tiéu Pudng (DKA)
nguy hiém va nghiém trong. Néu than chu
c6 bat ky triéu chirng nao trén day, hay
lien hé nha cung cap dich vu chdm séc sirc
khée cia minh NGAY LAP TUC hoic goi
911. Ban thao cac huéng dan vé ngay 6m
cta than cha va quy trinh DKA véi Y Ta
Puoc bang Ky Hanh Nghé (RN) Gy quyén.

J

Triéu Chirng Nhiém Toan Ceton Do
Tiéu Dudng (DKA)

e Khat nudc hoac rat khé miéng

« Di tiéu thuong xuyén

e Mirc glucose trong mau cao (dudng huyét)
e Mirc ceton trong nudc tiéu cao

e Thudng xuyén cam thay mét moi

e Da kho hodc do rng

e Budn ndn, 6i mira hodc dau bung.

- Oi mtra c6 thé do nhiéu bénh gay ra, khong
chi 1a nhiém toan ceton. Néu 6i mura ti€p
tuc, hay lién hé véi nha cung cap dich vu
cham soc stre khoe cda than chu.

e Kho tho

e Hoi thd c6 mui trdi cay

e Mot khodng thoi gian khé chi y hodc nham
lan

Tang duong huyét khong duoc diéu tri va
kéo dai c6 thé dan dén tinh trang tién trién
cac van dé vé vi mach (nhd) va vi mach (16n).

Chling bao gém tén thuong vé:
« Mit (bénh véng mac)
e Than (bénh than)

 Bénh than kinh ngoai bién va bénh than
kinh tu chi (mat day than kinh & ban chan
va cac vung khac cta co thé nhu rudt)

e B&énh ddng mach ngoai bién
e Bénh tim mach

e Vin dé xuong va khép

e Nhiém trung ring va nuéu
e Ton thwong ban chan

Cach tot nhat dé tranh dudng huyét cao la
nguoi dang bénh tiéu duong phai tuan theo
yéu cau/khuyén nghi hoic ké hoach chim séc
bénh tiéu dudng cta nha cung cap dich vu
cham séc sirc khde cla ho. Nhiéu ngudi bénh
tiéu dudrng c6 thé kiém soat tinh trang ting
dudng huyét bing cach dn uéng lanh manh,
hoat dong va kiém soat cing thang. Ngoai ra,
insulin 1a moét phan quan trong trong qua trinh
kiém soat tinh trang ting duong huyét cho
ngudi bénh tiéu dudng tuyp 1, trong khi nguoi
bénh tiéu dudng tuyp 2 cé thé can dung thudc
udéng va cudi cung la insulin dé gitp ho kiém
soat tinh trang ting dudng huyét.

Néu dudng huyét cao hon muc tiéu va quy vi
khéng biét ly do vi sao, hiy goi nha cung cap
dich vu y t& hodc thanh vién khac cia nhém
chidm séc bénh tiéu dudng nhu da chi dinh.
Cach tot nhat dé biét xem dudong huyét c6 cao
hay khéng 1a kiém tra dudng huyét thuong
xuyén theo chi dan clia nha cung cap.
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Nhém Cham Séc Bénh Tiéu Pudng

Nhiéu ngudi dang bénh tiéu dudng sé cé mot
nhém chdm séc bénh tiéu duong. Pay 1a mot
mang ludi gdom cé nhitng ngudi sé lam viéc
Vi tirng ca nhan dé gitp ho hiéu va chéng
lai bénh nay bang cach két hop cac phuong
phap diéu tri dai han va duy tri lién lac ciing
nhu thiét 1ap muc tiéu gitra moi thanh vién
trong nhém. Than chi 1a thanh phan quan
trong nhat ca nhém cham séc bénh tiéu
dudng, vi ho chiu trach nhiém thuc hién cac
thay doi vé ché do dn udng va 16i song, dong
thoi thuc hién theo tat ca cac huéng dan da
cung cap cho ho. Nhém nay bao géom nhiéu
chuyén vién 6 thé gitip ngudi nay c6 mot
cudc soéng lanh manh. Quy vi ciing 1a thanh
phan clia nhém chiam séc nay va cé thé
tuong tac vdi cac thanh vién khac cia
nhém cham séc dé phuc vu tot nhat cho
than chd ma quy vi cham séc. Cac chuyén
vién cham séc sirc khoe khac cé thé cé
trong nhém la:

e Nha Cung Cap Dich Vu Cham Séc Chinh
(PCP)/nha cung cap dich vu y té: Bac si
y khoa (MD hoidc DO), chuyén vién diéu
dudng thuc hanh (NP) hoac tro ly bac si
(PA-C)

e Bac si noi tiét

e Bac si nhan khoa hoac bac si do thi luc
e Bac si diéu tri vé chan (DPM)

e Duoc si (PharmD).

e Nha si (DMD hoac DDS)

e Y T4 Puoc Dang Ky Hanh Nghé/biéu
Duéng Diéu Phdi (RN)

e Chuyén Gia Dinh Dudng Buogc Bang Ky
(RD/RDN)

e Chuyén Gia Giao Duc va Cham S6c Bénh
Tiéu Duong Buoc Chirng Nhan (CDCES)

e Chuyén Vién Strc Khéde Tam Than

e Chuyén Vién Thé Hinh/Hudng Luyén
Vién Ca Nhan/Chuyén Gia Vat Ly Tri Liéu

Cach tot nhat dé tranh dudng huyét cao danh
cho ngudi dang bénh tiéu duong 1a phai tham
gia tich cuc vao viéc trién khai va thuc hién
theo ké hoach chidm séc bénh tiéu duong cia
ho hodc chi dinh/khuyé&n nghi cla bac si.

e Tap thé duc gitp ha dudong huyét.

e HO tro than chi tudn theo k& hoach thuc
don can bang va lanh manh.

e Khuyén khich than chu duy tri can ndng
hop ly.

e Khuyén khich than chi bé hat thudc néu ho
la ngudi nghién thudc.

e Néu than chu uéng ruou bia, hay khuyén
khich ho han ché lvong ruou bia ho uéng.
Ruou bia cé thé gia ting mirc dudng huyét
nhung ciing c6 thé gay ra dudong huyét
thap dén mac nguy hiém.

e Bdo dam than chd dang dung thudc diéu tri
bénh tiéu duong theo chi dinh. Néu than
chi dang tir chdi dung thudc diéu tri bénh
tiéu duong, hdy lién hé véi Nha Cung Cap
Dich Vu Cham Séc Strc Khde.
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Quy vi ¢6 thé ho trg' mét than chil
bang cach ngan ngura tinh trang
tang duwong huyét nhu thé nao?

Ké Hoach Cham Soc Bénh Tieu Buong
Ngudi bénh tiéu dudng can phai kiém soat murc
duong huyét dé giir strc khoe t0t nhat c6 thé. K&
hoach chdm séc bénh tiéu dudng c6 thé phac thao
cac budc ma mot nguoi can phai thuc hién dé dat
duoc muc tiéu strec khde cua ho.

Nhém chiam séc strc khde cong tac véi than cha dé
phac thdo mot ké hoach chdm séc phu hop bao gom
thudc diéu tri, kiém tra dudng huyét, liéu lvong
insulin va cac chi tiét khac sé cho phép ho kiém soat
tinh trang cdia minh.

NE&u than chd c6 k& hoach chidm séc bénh tiéu
dudng, ngudi duoc Gy quyén cla y ta cd thé xem
xét lai ciing véi quy vi, néu khong, ho sé tai xét cac
chi dinh va hudng dan cu thé cho mdi than chu sé
bao gom cac muc tiéu dich vé dudng huyét, thoi
diém kiém tra dudng huyét, ché dé insulin ciing nhu
cac khuyén nghi cu thé khac cho than chu.

Y Ta bugc Dang Ky

Hanh Nghé (RN) ay

quyén sé:

» Giang day cho quy vi vé K& Hoach Kiém
Soat Bénh Tiéu Puong cla than chd.

e Cho quy vi biét xem than chi c6 Pham
Vi Chi S6 Muc Tiéu riéng déi v&i dudng
huyét hay khong va thé nao 1a pham vi doé.

e Cho quy vi thdy cach thirc st dung may do
dudng huyét cla than chu.

e Cho quy vi biét khi nao dudng huyét
cla than chd can duoc kiém tra.

e Cho quy vi biét khi nao va nhirng gi dé
thong tin va bao cao cho RN Gy quyén.

e Xem lai pham vi chi s6 muc tiéu dudng
huyét danh cho than chl va cac buéc
ma quy vi can phai thuc hién néu than
chd ¢6 mirc dudng huyét trén Pham Vi
Chi S6 Muc Tiéu.

Luon thuc hién theo ké hoach va cac

buéc xuat phat tir RN Gy quyeén.
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Ha Pudng Huyét

Ha dudng huyét Ia mirc glucose trong mau thap hoic “dudng huyét thap”. Thudng thudng, nhitng
ngudi xuat hién cac triéu chirng ha dudng huyét khi mirc glucose trong mau ctia ho xuéng dudi
70 mg/dL. Ha dudng huyét thudng xay ra bat ngd va cé thé dan dén mat y thirc hodc tham chi gay
tlr vong néu khéng duoc diéu tri.

ny vi ¢6 thé gilip ngudi bénh tiéu duong kiém soét hiéu qua cac trudng hop ha dudng huyét
bang cach tim hiéu viéc:

1. Nhan biét cac dau hiéu ha dudng huyét 3. Ngin ngtra bat ky khi nao cé thé.

2. Diéu tri thich hop, va

 Dung qua nhiéu insulin. « Tap thé duc nhiéu hon binh thudng hodc tap
« Khéng an dd thie an dé bu dip luong insulin thé duc nhiéu hon du dinh.
da dung. e BO qua hoac tri hodn dung céac bira an hoac
bita an nhe.

DAu hiéu va triéu chirng ha duong huyét khac nhau & mdi ngudi va tham chi ¢ thé khac nhau
tly theo tirng dot. C6 thé khdéng phai luc nao ciing phat hién dwoc dau hiéu va triéu chirng ngay
lap tirc. MOt s6 ngudi bénh tiéu duong o thé khéng cam thdy bat ky triéu chirng ha dudng huyét
nao. Piéu quan trong |a phai nhan biét dau hiéu va triéu chirng canh bao sém xay ra khi lvong
glucose trong mau cla than chd bat dau xudng qua thap.

Canh giac voi ddu hiéu va triéu chirng phé bién sau day:

« D6 mb h6i/6n lanh « Doi dir doi
e Da nhot nhat, lanh, 4m uét e Nhin mo

« R&i loan nhip nhanh (nhip tim nhanh)/mach nhanh ¢ Dau dau

e Chong mat/choang vang e Run rdy

e Budn ndn e Suy yéu

o Mét mai e Ng(ra ran & moéi/tay/chan

e Lan 16n/khé tap trung
« Cam giac lo lang/Bdn chon

Luvong dudng trong mau thap sé kich hoat giai phéng epinephrine (adrenaline). Epinephrine 1a
hodc mén “chién dau hodc bo chay” va nhitrng gi gay ra cac triéu chirng ha dudng huyét nhu
dé md hdi, nhip tim nhanh, ngira ran va lo au.

Néu mirc dudng huyét t|ep tuc giam, ndo khéng nhan dd glucose va ngung hoat dong binh
thuong. Viéc nay c6 thé dan dén mo mat, kho tap trung, suy nghi nham |an, noi ngong, té liét
va budn ngl. Néu dudng huyét & mirc thap qua lau, khién nio thiéu glucose, c6 thé dan dén
co giat, hdn mé va tlr vong. Chlng ta sé& xem xét lai cac giai doan ha dudng huyét trong muc
tiép theo.
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Cac Giai Doan Ha Pudng Huyét

Ha dudng huyét ¢ thé nhe, vira hodc ning dua vao tinh trang va luong glucose trong mau cla

nguoi nay. Pay la cac muc:

e Ha dwong huyét mirc 1 (nhe): Lwong glucose trong mau it hon 70 mg/dL nhung 1a 54 mg/dL
hoac cao hon.

e Ha dwong huyét mirc 2 (vira): Luong glucose trong mau it hon 54 mg/dL.

e Ha duong huyét mirc 3 (ndng): Mot nguoi khong thé hoat dong bai vi cac thay dbi vé tinh
than hoic thé chat. Ho can tro gitp tir mot ngudi khac. Trong trudrng hop nay, luong glucose
trong mau thuong dudi 40 mg/dL.

Nhac Nhé: Cac ca nhan c6 thé c6 nhitng phan rng khac nhau véi 3 mitc, do dé, du cu dan
khong c6 luong glucose trong mau & mirc 3 nhung cé cac thay doi dang ké vé tinh than hodc thé
chat, hay goi 911 dé duoc ho tro vi day c6 thé 1a trudng hop khan cap vé y té.

Khi duwong huyét thap khong duoc diéu tri va can cé ngudi nao do tro giiup, diéu nay duoc
xem la mot trwong hop nang. Ha duong huyét ning la mot trwdng hop khan cap cia bénh
tiéu duong.

BANG 6.4 Phan loai ha duwong huyét
Tiéu chi/mé ta dwong huyét

M&c 1 Glucose dudi 70 mg/dL (3.9 mmol/L) va it hon hodc bang 54 mg/dL (3.0 mmol/L)
Mtc 2 Glucose dudi 54 mg/dL (3.0 mmol/L)

Mdc 3 Mot trudng hop nang c6 dic diém la tinh trang thé chdt va/hodc tinh than thay doi
can duoc ho tro dé diéu tri ha duong huyét.

Reprinted from Agiostratidou G, Anhalt H, Ball D, et al. Diabetes Care 2017; 40:1622-1630.

e Dudng huyét thap hoic ha dudong huyét c6 thé dan dén tinh trang khan cap
vé y té hoac tir vong néu khong dwoc diéu tri. Hay nhan biét cac dau hiéu!
e Mot ngudi bi mat y thirc can duoc tro gitp khan cap vé y té ngay lap tirc. Khong co
tro gitip, mot ngudi bat tinh véi dudng huyét thap cé thé tir vong.
« D& lam viéc an toan vai than cha bj bénh ti€u dudng, quy vi phai c6 kha ning nhén
ra CAC TRIEU CHUNG DUONG HUYET THAP khi quy vi nhin thay ching.

Muc tiéu 1a dé diéu tri, ch&r khéng phai diéu tri qua mirc. Nhiéu ngudi cé mirc duong huyét thap
mudn dn cang nhiéu cang tot cho dén khi ho cadm thay dé chiu hon. Viéc nay cé thé gay muc
duong huyét ting vot. Sir dung phuong phap tirng budc clia “Quy Tac 15-15” hodc “quy tic 15
sé& gilp ngin ngira mirc dudng huyét cao.

Quy vi ¢6 thé giup‘thén cht dang bi bénh tiéu dudng bang cach nhan biét cac triéu chirng ha
dudng huyét va bang cach gitp dua ra phuong phap diéu tri nhanh chéng mét cach an toan.
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Thuc hién theo “Quy Tac 15” hoac “Quy Tac 15-15"
v Kiém tra luong glucose (duomg) trong mau. Neu khong c6 may do dudng huyét va ngudi nay

c6 cac triéu chirng, hdy gia dinh rang quy vi can diéu tri ha dudng huyét cho ho.

¢ Cho ngudi ndy dn 15 gam carbohydrate (CHO). Vi du: cac loai thuc pham cé thé cé sin cho
quy vi khodng 15 gam bao gom:

e 4 0z. (1/2 c6c) nudc ép hodc soda thong thudng (khdng phai ché do dn kiéng)
e 1 mudng canh dudng, mat ong hodc si ro
1 liéu gel glucose (thudng 1a 1 6ng; thuc hién theo hudng dan trén bao bi)

Keo ctrng, keo déo hodc keo cao su—xem nhan thuc pham dé biét s6 lwgng nén tiéu thu

3-4 vién glucose (thuc hién theo hudng dan trén bao bi)

O lai bén ngudi nay, sau d6 kiém tra lai mirc duong huyét cta ho trong 15 phut

Né&u van con qua thap (dudi 70 mg/dL), cho ho dn hodc uéng 15 gam carbohydrate khac
Kiém tra dudng huyét lai sau 15 phat nira

L3dp lai cac buédc nay cho dén khi dudrng huyét trd lai pham vi khuyén nghi cda than chi

SRS X X

O bén ngudi nay néu cé thé va thong bao cho RN Gy quyén (ciing thuc hién theo chinh sich co
quan cla quy vi va théng bao cho nhan vién khac néu duoc yéu cau)

15 » 15 S oy WEmua
carbonhydrate phut ’

N&u ngudi nay bat dau bat tinh, hiy goi 911.

Khi diéu tri ha dudng huyét, su lwa chon ngudn carbohydrate rat quan trong. Carbohydrate phirc
hop hoic thuc phdm cé chira chat béo cling véi carbs (nhu s6 ¢ la, sita hodc banh mi kep bo dau
phong) cé thé lam cham qua trinh hap thu glucose va khdng nén dung dé diéu tri dudng huyét thap.

C6 mdt s6 diém quan trong can nhé vé viéc str dung Quy Tac 15:

» Néu than chi ¢6 cac triéu chiing duong huyét thap va quy vi khong thé kiém tra duding huyét
clia ho bang may do dudng huyét, hdy cho than chi dung 15 gam glucose.

o Ludn ¢é san nguodn glucose (nhu keo hodc vién glucose) cho than chd.
e Sau khi dudng huyét thap cla than chi di duoc ting thém:
Quan sat than chu viéc quay trd lai cac triéu chirng dudng huyét thap.
- Kiém tra lai dudng huyét cda than chd néu cac triéu chirng quay tré lai.
o Khuyén khich than chl dung cac bira dn va bira dn nhe theo k& hoach dé duy tri duong huyét.

e C6 nhirng luc khi mét ngudi c6 dudng huyét thap van tinh tao, nhung khéng thé nudt thirc dn,
do udng hodc vién thudc moét cach an toan. Quy vi biét than chi khdng thé nuot mét cach an
toan néu than chu:

- néi lap
- budn ngt hodc khéng di tinh tdo dé thuc hién theo huéng dan
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« Goi 911 ngay lap tlrc néu than chu bat tinh hodc mét y thirc. Birng bao gior c6
cho nguoi bat tinh dung mét ngudn glucose bang miéng.
e Goi 911 ngay lap tirc néu than chid khéng thé nudt hodc sir dung mdt ngudn glucose bang
miéng mot cach an toan.
« Diéu ludn an toan nhat la phai diéu trj cac triéu chirng cla duong huyét thap, cho du quy
vi khéng thé kiém tra dudng huyét bang may do dudng huyét.

Glucagon hién cé theo toa thudc va duogc tiém hodc bom vao mii. Néi véi than chi vé viéc liéu ho
c6 duogc ké toa c6 san pham glucagon hay khong, va liéu ho co biét cach thirc va khi nao stir dung
san pham nay hay khong.

Tiém Glucagon khong thé duoc ty quyén cho tro ly diéu dudng hodc hd ly cham
sOc tai nha trong Tiéu Bang Washington. Diéu quan trong can nhé 1a quy vi khong
thé tiém Glucagon duéi su Uy quyén cla vy ta.

Thay vi vdy, quy vi c6 thé thuc hién theo:

K& hoach ca nhan héa ctia than chi doi véi dudrng huyét thap—do Y Ta Puoc Ding Ky
Hanh Nghé (RN) 0y quyén cung cap.

e Quy Tac 15-15 néu than chid khong ¢ ké hoach ca nhan hda nao.

Pudng huyét thap thudng gdp & ngudi bénh tiéu duong tuyp 1. Pudng huyét thap ciing cé thé
xay ra & ngudi bénh tiéu dudng tuyp 2 dang dung cac loai thudc nhat dinh hoic insulin, bd bita
an, tap thé duc nhiéu hon binh thudng hodc uéng ruou bia.

Insulin

Insulin duoc ké toa cé tac dung giéng nhu cach tac dung cla insulin trong co thé. Nhé lai tir
phan dau cua hoc phan nay la insulin hoat ddng gidng nhu mot chiéc chia khéa mé khoa té
bao dé cho dudng di vao va st dung lam nidng lwong hodc duoc bdo quan dé st dung sau nay.
Mdt nguyén nhan ha duong huyét phd

bién 1a tiém qua nhiéu insulin. Mot s6 Pudng huyét thap 1a nguy co chinh
loai insulin mé&i hon duoc va thich hon cin nghi vé thoi diém quy vi cho
insulin thuong vi ching it c6 kha nang dung insulin. '

gay ha dudng huyét, dic biét la qua

dém. Bom tiém insulin cling c6 thé giam

b&t nguy co dudng huyét thip. So'y tiém sai loai insulin, tiém qua nhiéu insulin hodc tiém truc
ti€p vao co (thay vi tiém ngay dudi da), cé thé gay ra dudng huyét thap.

Diéu quan trong can phai hiéu la nguoi nay dang nhan insulin theo lich phai an vao gi¢ da dinh.
Viéc tri hodn cac bira an hoac bira an nhe c6 thé gay ra tac dung phu dang ké.
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Thuc pham
Thuc phdm ma than chd chon dé in cé thé gay ra duong huyét thap, bao gom:
e Khong du carbohydrate (carbs) & cac bira an.

o An thuc pham it carbohydrate hon murc thong thudrng ma khéng lam giam luong insulin
duoc dung.

e Thoi diém tiém insulin dua trén viéc carbs tir chat 16ng hodc chat ran cé thé anh hudng dén
lvong dudng trong mau. Chat 1dng hap thu nhanh hon chat ran nhiéu, do d6, viéc tinh todn
lieu insulin phu hop v&i su hap thu glucose tir thuc pham c¢6 thé khé khan.

e Cach thirc bira dn duoc can bang—cé bao nhiéu chat béo, protein va chat xo—ciing cé thé
anh hudng dén viéc hap thu carbohydrate.

Pudng huyét cé nhiéu kha nang duy tri trong Pham Vi Chi S6 Muc Tiéu néu mét ngudi két hop
k& hoach an udng déu din, nhat quan vai liéu insulin thudng.

Ha dudng huyét rat c6 kha ndng néu mot nguoi
« thay ddi dot ngdt va bé bira dn hoic

« khong an bat ky loai carbohydrate nao trong bira an nhung van diing ché do insulin théng thudng

NEu mdt ngudi bo bira dn hodc bira dn nhe, duong huyét cé thé thiap hon mic
thong thuong.

Dung liéu insulin thong thudng sau d6 cé thé gdy ra dudng huyét thap dén mic
nguy hiém.

Hoat Pong Thé Chat

Tap thé duc thuong xuyén cé thé giup kiém
soat dudng huyét ctia mét ngudi. Tap thé duc
lam giam dudng huyét bang cach st dung hét
dudng chat clia co thé - hodc glucose - dé lam
nang luong.

Né&u mdt ca nhan quyét dinh

tap thé duc lau hon hodc chim

chi hon, va khéng giam liéu
insulin, viéc nay c6 thé dan dén dudng
huyét thdp dén muic nguy hiém.

Tap thé duc cé nhiéu lgi ich. Diéu khoé khin dai
v&i ngudi bénh tiéu dudng 1a c6 thé 1am giam
duong huyét ca ngan han va dai han. Cuong
do, thoi gian hoat dong va thoi gian tap thé
duc déu c6 thé anh hudng dén nguy co dudong
huyé&t xudng qua thap. Ngoai ra, khi mot ngudi
két hop kiéu tap thé duc thudng xuyén clng
véi lieu luvogng insulin thudng, dudng huyét

c6 kha ning duy tri trong Pham Vi Chi S

Muc Tiéu.

NEu mot ngudi thay doi dot ngot vé thoi
quen tap thé duc cla ho, duong huyét cé thé
xudng thap hon mic thdng thudng. Dung
lidu insulin thdng thuong sau dé co thé gay
ra dudng huyét thap dén mdrc nguy hiém.

NE&u mdt than chh mudn thay déi théi quen
tap thé duc hién tai cia minh, hay khuyén
khich ho goi cho nha cung cap dich vu y t&
clia minh hodc dé nghi goi cho nha cung cap
ctia ho néu duoc chi dinh dé xem liéu cé can
thuc hién bat ky thay ddi nao vé ché do dung
insulin/thuéc diéu tri ctia than chi hay khéng.
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Cac Yéu To Khac Anh Huéng Dén Pudng Huyét

Cé mot s6 yéu td nira cé thé anh hudng dén duong huyét va viéc str dung insulin duoc ké toa.
Dé c6 hiéu qua st dung insulin mot cach an toan, quy vi can biét vé tat ca cac yéu to c6 thé anh

hudng dén dudng huyét.

Insulin Puwoc Ké Toa va S6 Ngay Bénh

Trong s6 1an bi bénh hodc nhiém trung, duong
huyét c6 xu huéng cao hon. Nhitng nguoi
dang bénh tiéu dudng can tiép tuc ding
insulin khi ho bi bénh, cho du ho khéng an
nhiéu nhu thudng 18. Diéu nay la do gan van
dang san sinh glucose va giai phdng glucose
vao mau. Mot s6 ngudi bénh tiéu duong cé

RN Uy quyén sé cho quy vi

biét xem than chd c6 mot

“ké& hoach cho ngay nghi bénh”
hay khong va cach thirc dung
ké hoach nay.

thé can nhiéu insulin hon thudng |1é vao cac ngay bénh. Cac ca nhan nay c6 thé da 1ap mot “ké
hoach cho ngay nghi bénh” v&i nhém cham séc bénh tiéu dudng hoic nha cung cip dich vu y
té€/nha gido duc vé bénh tiéu dudng hay bac si/y ta hanh nghé dé st dung khi ho bi cam lanh,

cim, nhiém trung hodc mot sé bénh khac.

Insulin Puoc Ké Toa va Cing Thang

Bat ky lic nao co thé va/hodc tam tri cdm thay
cang thang, dudng huyét sé thudng cao hon.

Cing thing c6 thé 1a cdm xuc, nhu khi mét
nguoi so hdi, gian dit hodc lo au. Cang th:fmg
c6 thé vé mit thé chat, nhu khi mét nguoi bi
thuong, trai qua phau thuat hoic cdm thay
dau dén.

Insulin Puwoc Ké Toa va D6 Udng C6 Con
Tap thé duc c6 thé lam ha duong huyét.

N&u nhitng ngudi bénh tiéu dudng udng ruou
bia, ho nén hop tac véi nhdom cham séc bénh
tiéu duong hodc bac si/y ta hanh nghé/nha
gido duc vé bénh tiéu dudng clia ho dé dua cac
loai d6 udng nay vao trong ké hoach thuc don
cua ho.

Néu dudng huyét cia mot

than chd cao hon béi vi

cac yéu to nay, hdy thuc
hién theo k& hoach cla than chi doi
voi dudng huyét cao theo huéng dan
cta RN uy quyén.

Né&u than chd dang uéng
ruou bia khong phai la mot
phan cla ké hoach an kiéng,
hay théng bao cho RN Gy quyén va
gidam sat vién ngay lap tirc dé c6 thé
thuc hién cac diéu chinh quan trong
doi voi ké hoach.

Néu than chi sir dung ruou bia, viéc nay nén duoc dua vao trong ké hoach cham soc/ké hoach dich
vu hodc cac huédng dan ma quy vi nhan duoc tir Y Ta Puoc Diang Ky Hanh Nghé (RN) ty quyén.

Néu than chd uéng ruou bia nhung ldc binh thudng, ho khéng uéng, hodc uéng
nhiéu ruou bia hon mic théng thudng, dudng huyét cé thé xudng. Cho dung liéu
insulin thong thudng c6 thé gay ra dudng huyét thap dén mirc nguy hiém.
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Y Ta Bbuwgc Pang Ky
Hanh Nghé (RN) ay

Than chd c6 thé ¢ mét ké hoach ca nhan héa va N ~
quyén sé:

cac budc dé thuc hién theo déi véi dudng huyét

thap. K& hoach ca nhan héa cua than chd va cac R L

budc c6 thé khac véi Quy Tic 15. * Cho quy vi biet xem than chu co mot ke
hoach ca nhan hoa dé thuc hién theo
d6i v&i dudng huyét thap hay khong.

Quy vi sé can phai bao céo cho Y T4 Buoc Ding e Hudéng dan quy vi vé ké hoach va cac

Ky Hanh Nghé (RN) 0y quyén khi than chd cla budc dé thuc hién theo.

quy vi c6 dudng huyét thap.

Cac huéng dan bao cdo duoc ca nhan héa danh

cho moi than chi. Tuy thudc vao noi lam viéc cia minh, quy vi cling cé thé can phai bao cao

dudng huyét thap cho cac dong nghiép nhat dinh va giam sat vién.

N&u than chi bat dau cd van dé thudng xuyén va/hodc nghiém trong vé dudng huyét thap, nha cung cap

dich vu cham sdc strc khde cta than chd cé thé thuc

hién cac thay ddi d6i véi K& Hoach Cham Séc Bénh Y Ta buogc Pang
Tieu Puong va/hodc chi dinh insulin. C6 thé thuc Ky Hanh Nghé (RN)

hién thay doi liéu insulin hodc thudc diéu tri khac. ay quyén sé:

e Cho quy vi biét cac huéng dan cu thé dé
bao cdo dudng huyét thap cta than chu.

e Hudng dan quy vi khi cé cac thay doi vé
K& Hoach Chim Séc Bénh Tiéu Budng/
chi dinh y té& cta than chd quy vi.

D3&i v&i mot nguoi bénh tiéu dudng, budc thir
nhat trong viéc ngin nglra tinh trang ha dudng
huyét nidng la duy tri kiém soat tot luong
glucose trong mau. Viéc nay bao gom:

e Gilip ngudi nay duy tri can bang insulin hodc thuéc diéu tri bénh tiéu duong khac, ché dd in
uéng va mirc dé hoat dong. Vi du: néu ngudi nay bénh tiéu dudng bi 6m va khéng thé dn hodc
6i mira, hdy théng bao cho RN Oy quyén dé ban thao mdt k& hoach duy tri lwong glucose trong
mau clia nguoi nay trong pham vi binh thuong.

- Khuyén khich than chi dung cac bira dn va bita dn nhe theo lich trinh déu ddn sau khi than chd
clia quy vi dd uéng thudc diéu tri bénh tiéu dudng cda ho.

- Gan b véi ké hoach tap thé duc thudng xuyén.

- DUng thudc dé diéu tri bénh tiéu dudng dang ldc va theo chi dan.

e Kiém tra dudng huyét ctia ngudi nay theo chi dan, dic biét 1a trong cac thoi diém cé nhiéu kha
ndng gay ra mic dudng huyét thap (trong khi hoat ddong thé chat, khi udng ruou bia, khi bd qua
cac bira an hoac bira an nhe, v.v.).

e Gilip ngudi nay theo déi mirc do tap thé duc/hoat déng cua ho va théng bao hoidc canh bao cho
quy vi néu ho tap thé duc hodc hoat dong thém vuot mirc do binh thudng theo théi quen cta ho.
Ngudi nay c6 thé can mot bita dn nhe dé tranh ha dudng huyét.

e Chuan bj san “15 gam carbohydrate” nhu mot ngudn carbohydrate/dudng tac dung nhanh dé diéu tri cac
triéu chirng ha dudng huyét cia ngudi nay mot cach nhanh chéng va thich hop. Lic nao ciing mang nén
theo nudc trai cay, keo hoic vién glucose, trong trudng hop than chl ¢é cac tridu chirng ha dudng huyét.

e Néu ngudi nay thudng xuyén bi dudng huyét thap, ho nén ban thao viéc nay vdi bac si cia minh.

Mot budc khac trong bién phap ngin ngtra tinh trang ha dudng huyét ning la phai chuan bj san

sang. Diéu quan trong la phai nhan biét dau hiéu va triéu chirng ha duong huyét, va ngay khi quy

vi c6 thé nhan ra cac triéu chirng nay, hay kiém tra lvong glucose trong mau theo chi dan/chi dinh

dé xac nhan xem than chd cla quy vi c6 thuc su bi ha dudrng huyét hay khéng.
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Kiém Tra Kién Thirc

Kiém tra kién thirc clia quy vi: Doc tirng yéu td dudi day, sau dé khoanh tron mii tén ding.
Mdii tén 1én néu yéu té lam tang dudng huyét, mii tén xudng néu yéu té lam giam dudng huyét.

1. Bo qua liéu insulin hodc thudc diéu tri bénh tiéu duong khac. . .. ......... ‘ f

2. Cam thay cidng thang vé thé chat nhu chan thuong, dau dén hodc phiu thuat . . ‘ f

3. Thay d6i cac loai thuSc Khac . .. ..ottt e e ‘ f
4. Liéu insulin thong thuong khi tap thé duc nhiéu hon mic binh thuong. . . . . ‘ f
5. Liéu insulin thdng thudng khi dung nhiéu carbohydrate hon trong mot

bita &n hon mMIc binh thudNg . . . ..o oottt e e e ‘ f
6. Qua nhiéu insulin hodc thudc diéu tri bénh tiéuduong .. ............... ‘ f
7. Ubng nhiéu rwou bia hon m&rc binh thudng. . ... ... .o ‘ f
8. Cam thay cing thang vé cam xuc nhu so hai, lo du hodc gian dit. . ........ ‘ f
9. Tap thé duc nhiéu hon mirc binhthuong. . .. ... ‘ f
10.Bi cdm lanh, cim, nhiém trung hodc bénh khac....................... ‘ f
11.Tap thé duc it hon m&c binh thuong . . .. oo ot e e e e ‘ f
12.Thém phan thirc an hodc moén ian nhe, dic biét 1a cdc mén ¢ nhiéu

carbohydrate (keo, banh quy, banh mi, v.v.) . . oo oo ‘ f
13.Bd qua cac bitadn hodcbradnnhe. . ... ... .. i, ‘ f

Pap an:

1. 4

4. § 0. §
2. %
5. 4 10.4
3. f‘ Viéc nay phu thuoc
vao thuéc va sé khac nhau 6. § 11. 4
tuy theo tirng than cha.
Ban thao cac loai thudc 7. ¥ 12.4
nao ma than cha dang
dung véi Y Ta Puoc Ping 8. 4 13. §

Ky Hanh Nghé (RN) dy
quyén va nhan biét bat ky
loai thudc nao c6 thé anh
hudng dén dudng huyét.
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Bai 3: Kiém Soat Bénh Tiéu Pudng
trong Moi Truong Cong Bong
Tong Quan

Ngay khi mot nguoi bénh tiéu dudng & trong loai co sé& nay, ho c6 thé khéng con kha ning tu
kiém soat tinh trang ctia minh mét cach hop Iy nira. Dich vu chdm séc chat luong tot gitp ngin
nglra cac bién chirng va giam bét s6 1an nhap vién khong can thiét. Dich vu chdm séc bénh tiéu
duong tot c6 thé bao gdm thudc udng hodc tiém insulin, theo déi duong huyét, ché do dn udng dic
biét, hoat dong thé chat hang ngay va chim séc y té dic biét khac. Khi cac nhiém vu nay duoc duy tri,
nguoi nao dé bénh tiéu dudng cé thé kiém soat tinh trang clia minh va giam bét nguy co bién chirng.

K& hoach chdm séc bénh tiéu dudrng hodc k& hoach kiém soat bénh tiéu dudng phac thao moi thir
ma nhan vién can biét dé c6 thé dap (rng tot nhat nhu cau strc khde cla cu dan. Cac loai ké hoach
chdm séc y té& nay phai duoc diéu chinh riéng cho mdi cw dan trong khi bao gém tat cd cac phan chinh
cta dich vu chdm séc bénh tiéu duong. Co s& cla quy vi ¢d thé cé mot diéu khoan khac danh cho
cac ké hoach chdm séc, tuy nhién vé mit co ban, dé la dich vu chdm séc cu thé va cac hudng din
bdng vin ban danh cho than chu.

K& hoach kiém soat bénh tiéu duong trong méi truong cong dong sé bao gom:

« Theo D&i Dudng Huyét e Thudc Diéu Tri Bénh Tiéu Dudng
e Dinh Dudng danh cho Nguoi Dang Bénh e Hoat Dong Thé Chat

Tiéu Puong

Theo doi

Trong muc nay, chlng tdi sé tap trung vao theo ddi dudng huyét, nhung viéc theo ddi lién quan
dén nhiéu van de sirc khoe, nhu huyét ap, can nang, mic cholesterol, sirc khde tim mach, giac
ngu, tdm trang, thuoc diéu tri va stirc khde mat, than va ban chan.

Theo déi 1a mot khia canh quan trong cla viéc kiém soat bénh tiéu dudng. D8i vai ngudi dang bénh
tieu duong, may kiém tra dudng huyét A mot cong cu hiru ich dé duy tri kiém soat dudng huyét va
giup moi ngudi di ding hudng muc tiéu diéu tri.

Sau day la mot s6 1oi khuyén va phuong phap tap luyén t6t nhat danh cho quy vi va than chu
khi kiém tra lwong glucose trong mau ctia mot than cha:

« Ban tay cla than cht phai duoc rira bang nudc am dé cai thién tuan hoan va loai bd bat ky cin
thirc an hay dudng chat nao.

« Khi 18y mau tir ngon tay, hay tha tay than chd sang mét bén dé mau luu théng tdt hon trudc khi
chich vao ngon tay.

e Str dung cac canh ngdn tay thay vi dau ngén tay dé tranh bj dau.
o C8 ging khdng bop ngoén tay (viéc bop sé dan dén bam tim va dau nhrc).

« Néu quy vi nghi ngd ha duong huyét hodc ting duong huyét, hay kiém tra mirc duong huyét
cta than chu dé xac minh xem ¢é dugc néu trong chi dinh cda than chd hay khéng.
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May Theo DOi Glucose Lién Tuc

May theo doi glucose lién tuc (continuous glucose monitor - CGM) la mot
thiét bi gitp theo déi luong glucose sudt ngay véi it 1an kiém tra bang que
thir. Khdng gidng nhu may do dudng huyét truyén théng, chi cung cap cho
quy vi chi s& dudng huyét khi thuc hién kiém tra bang que thi, CGM 1a
may theo déi dudng huyét c6 thé deo duoc dung dé do mirc dudng huyét
vai phat mot 1an. May CGM c6 thé cung cap nhiéu thi hon 1a chi doc chi s
hién tai. Bang cach hién thi luong glucose da va dang di dén dau, may nay

mang dén mot hinh anh hoan chinh hon. -
] ) Moi mdy do dudng huyét déu khac
Co6 mot s6 thuong hiéu thiét bi CGM véi cac tinh nang nhau. Néu than chi khéng con cam
khéac nhau, néi chung, tat ca déu hoat dong theo cting nang hudng dan st dung, hay thuc hién
mot cach: theo chi dan/hudng dan cta ngudi dy
o M6t soi day cdm bién cuc nhé duoc dit duéi da viing quyén ctia RN ciing nhu huéng dan cia
bung hoic phia sau canh tay trén. giam sat vién vé cach st dung may do.

e Cam bién CGM tu ddng do lwong glucose trong chat
Idng gilra cac té bao (goi la dich k&) cir mot dén nam phut mot lan.

e May phat khéng day gai thdng tin glucose dén man hinh, dién thoai thong minh hodc thiét bi
CO thé deo.

Cac loi ich cia may CGM:

 Phan hoi theo thoi gian thuc vé cach thirc glucose thay doi sudt ngay cé thé gitp tot kiém
soat bénh tiéu duong tot hon trong thoi han dai.

e Theo d&i 24/7. Viéc theo doéi déu din sé xay dung dir liéu, dua ra hang tram két qua do moi
ngay, do dé, cé thé thay duoc anh hudng cla thirc an, d6 udng, tap thé duc va cac hoat dong
khac déi véi mirc dudng huyét trong thdi gian thuec.

e Theo do6i xu hudng va canh bao. Cac tinh nang theo déi xu hudng glucose trong vai gio' cé
thé gitp thuc hién hanh dong dé giit dudrng huyét trong pham vi chi s6 muc tiéu va dua ra
canh bao néu lvong glucose bat dau cao hoic thiap dén mirc nguy hiém.

e S6 lan kiém tra bang que thtr it hon. it choc va it chich ngén tay hon, mang lai cho may CGM
loi thé thuc su vé viéc tién loi so v&i cac hé thdng theo ddi dudng huyét truyén théng.

Cac han ché ciia may CGM trong méi trudng tai nha:

e May CGM sé can duoc chuyén thuong xuyén tir ving bung hodc mit sau clia canh tay trén,
hay hop tac véi Y Ta Buoc Diang Ky Hanh Nghé (RN) Gy quyén cla quy vi dé sap xép khi nao
can chuyén may.

e Chay mau tai vi tri ddm cia may CGM.
« Doi khi, cé van dé ky thuat.

e Dit liéu va bién phap theo déi 6n dinh cé thé gay choang ngop cho nhan vién, than chd va bén
chiu trach nhiém khi canh bao vé mirc cao, mirc thap, xu huédng va 16i duoc gdi di.

e Sy tdng va giam lién tuc cta luong glucose trong mau cé thé gia ting cac quan ngai. Piéu quan
trong la phai s&t dung cac xu hudng va thong tin lam hudng dan va khéng bi cuon vao viéc theo
doi dit liéu lién tuc. Thay vao do, hdy thuc hién theo lich trinh khi nao kiém tra két qua.

« Chi phi
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Ki€m Tra Glucose Trong Mau bang May Do Duong Huyét

Day la cac hudng dan chung dé kiém tra lwong glucose trong mau bang may do duong huyét.
Nhitng huéng din nay cé thé khéng chinh xac cho tit ca cic may do. Thuc hién theo cac hudng
dan di kem v&i may do cla than chd néu ho c6, néu khéng hay tham khao huéng dan tir RN dy
quyén hodc giam sat vién don vi.

Budc 1: Tap hop dung cu
e Tap hop cac dung cu lién quan va dat vao khay sach:

- Gang tay khong vé tring - May doc chi s6 dudng huyét (con goi la
- Kim chich mau 10 xo: dé lay mau mau. may do dudng huyét): hiéu chinh bang
- Que thir: bao dam que thir chua hét han st dung. g“”g dich hiéu chuan néu can.

- ac

Budc 2: Vé sinh tay. Mang gang tay.
e Gidi thiéu ban than quy vi véi than chi néu thich hop bao gom tén va vai trd cta quy vi.
e Xac nhan tén than cha. :

« Giai thich ngan gon nhiing gi quy trinh sé lién quan khi st dung ngén ngit than thién véi bénh nhan:
“HOdm nay, toi can do mirc dudrng huyét clia 6ng/ba, lién quan dén lay mot mau mau rat nho tir
ngén tay ciia 6ng/ba”.

« Buoc dong y dé tién hanh do lwvong glucose trong mau.
e Bdo dam than chl dang ngdi thodi mai.

Budc 3: Chuan Bj May Do

e Kiém tra ngay hét han trén que thir. LAy mot que thir sach, duy nhat ra khoi lo.
e Lip que thr vao khe duoc phan bé & dau may do.

e Bdo dam que thir huéng Ién trén va dau mau nhd ra khéi may do.

e Néu lap que thtr vao may do khong ding cach, may do sé khdng bat Ién.

. Mé}y do sé tu dong bat va kéu bip sau khi Iap que thtr ding cach. Khi may do da sin sang lay
mau, biéu twong nhap nhay sé xuat hién trén man hinh.

Budc 4: Chuan Bi Bat Chich Mau
« Ldy mot kim chich mau chua st dung tir dung cu. fp—
e Thao ndp but chich mau bang cach van. Lap kim chich mau mai vao bat chich mau. Hy
e Can than thao ndp bao vé khai kim chich mau dé 16 kim bang cach vin nhe phan trén.
Bao dam khéng choc vao dau kim. D4y nap vao but chich mau.
Budrc 5: Diéu Chinh va Lap Bat Chich Mau
e BUt chich mau cé nhiéu mirc cai dit do sau khac nhau cé thé thay doi tuy theoda =«

clia ca nhan. Viéc diéu chinh nip cla but chich mau sé thay d6i do sau tham nhap e
vao da khi dung cu duoc kich hoat. s ‘~'/

e Vin ndp dén:
- 1-2 d6i véi da mém - 3 d6i va&i da binh thudng - 4-5 d6i véi da day
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e Gilr but chich mau bang mot tay va kéo dau c6 mau c6 thé thu vao lai cho dén khi bat kéu
tach. Sau khi bat kéu tach, buat hién da duoc lap va san sang st dung. Bao dam nut kich hoat
khéng bi nhan mot cach tinh c& vao lic nay.

Budc 6: Chich Ngon Tay
e Bao dam ngdn tay cla than cha phai sach truédc khi do lwong glucose trong mau:

- Piéu quan trong la vung da trén vi tri kiém tra phai duogc lam sach, vi cac chat trén ving
da ndy c6 thé anh hudng dén do chinh xac cta két qua do lwong glucose trong mau.

- Lam sach dau ngon tay bang khin lau tdm con va dé kho. Bao dam ving da tai vi tri kiém
tra da kho hoan toan trudc khi thuc hién do lvgng glucose trong mau.

Budc 7: Thu Thap Mau Mau

e Nhan manh kim chich mau vao da than chd va nhan co dé nha kim chich mau.
BAp nhe ngdn tay dé nho ra mot giot mau.

e Nhic may do c6 que Ehfr duoc dua vao bang tay con lai, bao ddm may da bat va
cham que thir vao mau mau trén ngén tay duoc chich. Giir que thir dén ngon tay
cho dén khi thu di mau trong que thir. Cho phép mau duoc hat vao que th.

e May do s& dém nguoc tir 5 xudng 1 va phat ra tiéng bip khi da nhan dd mau.

e Né&u khéng nhan di mau, viéc dém nguorc sé ngl‘mg va may do sé hién thi “L6i”. N&u viéc nay
xay ra, viéc kiém tra phai duoc lap lai tir dau bang mot que thir mai, kim chich mau méi va
vét chich méi.

o Né&u kho lay mot giot mau, hay thir tha tay xudéng hodc bép that nhe dau ngén tay.

e Dit may do xuéng va lau ngén tay néu bat ky lwvong mau con sot lai; dung bdong gon hoic
gac de lén ngén tay bi chich dé cam mau.

Budc 8: K&t Qua Kiém Tra

e Ngay khi quy vi di c6 d0 mau mdau, hay nap mau vao binh chira clia may do dudng
huyét dé kiém tra lwong glucose trong mau cla than chd. Diéu quan trong |a phai
bao dam binh chira ddy mau mau, néu khéng quy vi cé thé khong nhan duoc chi g |
s6 chinh xac. ‘

e Sau khi nhan mau mau, may do sé tu dong hién thi két qua lvong glucose trong
mau trén man hinh. Pham vi két qua kiém tra tir 20-600 mg/dL. Tuy thudc vao két qua duoc
hién thi, khi dé ca nhan c6 thé thuc hién cac budc chinh xac dé kiém soat duong huyét theo
yéu cau cua bdc si.

e Né&u canh bao cao va thap da duoc nhip vao may do trudc do, ching sé phat ra am thanh
néu két qua ndm ngoai pham vi ca nhan cta ngudi nay. “HI” (CAO) sé duoc hién thi néu két
qua cao va “LO” (THAP) sé duoc hién thi néu két qua thap.

 Ghi nhan két qua cta than chu. Két qua ciing sé duoc luu tu déng trén may do va cé thé xem
sau néu can.

Budc 9: Virt B6 Dung Cu Dung Cach

e Lay que thir dd sir dung ra khoi may do va dit né vao trong géi tim bong tam
con. Virt bd vao thung xt ly thich hop.
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« Can than khi thao kim chich mau ra khdi but chich mau dé bao dam khong cé vét chich hoic
vét thuong vo tinh nao xay ra. D& thao kim chich mau, hay thao vo bao vé khdi bat chich
mau va truot dau kim chich mau vé phia trudc. Kim chich mau sé duoc ddy ra khdi but chich
mau. Virt bd kim chich mau vao hop dung vat sac nhon thich hop.

Bao quan que thtr trong hdp dung duoc cung cap. Khong dé que thir tiép xtc voi do am,

nhiét do qua cao hoac nhiét do lanh.
Thdo gang tay ra. Vé sinh tay.

LUU Y: QUY TRINH TREN DAY LA HUONG DAN HOAC Vi DU. TAT CA CAC CO SO Y TE PHAI CO
CHiNH SACH VA QUY TRINH NEN DUQC TUAN THU KHI THU'C HIEN KIEM TRA LUQNG GLUCOSE
TRONG MAU BANG MAY THEO DOI LUONG GLUCOSE TRONG MAU, BAO GOM VE SINH VA BAO
QUAN. NGOAI RA, HAY THUC HIEN THEO CAC HUONG DAN CUA Y TA DUQC DANG KY HANH
NGHE (RN) UY QUYEN DE THU'C HIEN THEO DOI LUQONG GLUCOSE TRONG MAU.

Vi
4

AN

sao theo doi lwrong glucose lai quan trong

Gitp ngudi bénh tiéu dudng dat dqu muc
tiéu dich cda ho vé lvong glucose nham
gilp gidm bét co hdi bién chirng

Gilp ngan nglra ha dudng huyét va tang
dudng huyét

Gilp ca nhan nay tim hiéu cach thirc thuc
pham va hoat dong thé chat anh hudng dén
lwong glucose cua ho

Gitp xac dinh ding luong insulin dé dung

Gilp nha cung cap biét xem c6 can bat ky
thay déi nao vé thudc hay khong

Loi khuyén vé Theo D6i Lwong Glucose

Trong Mau

e Tai vi tri kiém tra trén da cla than chd phai

3

duoc 1am sach bang xa phong va nudc hoic
tam bong tam con; thuc hién theo chinh
sach/quy trinh cta co s&

Lay Pu C& Mau Mau

e Khuyén khich than chu thu gidn
e Yéu cau than chd rira tay k¥ cang
e Tay du dua trong 30 giay

e Lic tay dé duoc chich

e Bép ngdn tay bi chich

e Sir dung cai dat/do sau kim chinh
xac trén but chich mau

0

e Cac chat trén da (nhu bui, thirc dn hodc duéng

chat) c6 thé gay ra két qua khong chinh xac

Né&u than chi dang deo may theo d&i dudng huyét
lién tuc, hdy thuc hién theo théng tin cla nha san
xuat va/hodc giam sat vién vé cach tot nhat dé giir
cho may hoat dong tot

e Thoi gian tot nhat dé kiém tra anh hudng cla

bira &n dén mdrc mau 1a 2 gi®o sau khi dn, tuy
nhién, hdy thuc hién theo ké hoach diéu tri bénh
tieu duong/lénh cla bac si than chd vé thoi diém
kiém tra duong huyét

e Thuc hién theo phac do ha dudng huyét hodc huéng

dan cu thé cho than chd néu chi sd glucose dudi
70mg/dI

Trong s6 |an bi bénh/nhiém trung/chan thuong,
dudng huyét c6 xu huéng cao hon va than chi
c6 thé can kiém tra thuong xuyén hon. Tham
khao huéng dan cu thé danh cho than chi

Khuyén khich than chd mang theo hé so kiém tra
lvong glucose dén moi cudc hen cho nha cung
cap/bac si diéu tri

Y Ta buoc Dang Ky Hanh
Nghé (RN) Gy quyén sé:

¢ Cho quy vi thdy cach thirc sir dung may do
dudng huyét cia than chu.

« Cho quy vi biét k& hoach theo déi danh cho than
chu va cac budc ma quy vi can thuc hién néu
than chi c6 mirc dudng huyét thap hodc cao.

« Xem lai dau hiéu & triéu chirng ha dudng
huyét va ting dudng huyét.
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Nguyén Nhan vé Két Qua Khong Chinh Xac:
e Que thi bi hu hdng

o May do khong duoc hiéu chuan chinh xac

e May do khong duoc lam sach

e Khdng di mau mau

« Hét pin

Khuyén Nghj Theo Ddi cho Cac Ca Nhan
Puoc Diéu Tri Bang Insulin

D6i v&i hau hét nhirng ngudi dang ding
insulin, day 1a cac thoi diém duoc khuyén nghi
dé kiém tra dudng huyét. Tuy nhién, than chd
s& nhan duoc yéu cau tir nha cung cap dich vu
y té ctia ho vé thoi diém va tan suat kiém tra
dudng huyét. Y T4 Pugc Pang Ky Hanh Nghé
(RN) Oy quyén sé& xem xét lai viéc nay cling v&i
quy vi. Mot s thoi diém phd bién dé kiém tra
dudng huyét dugc xem xét lai dudi day:

Thoi Diém Phé Bién dé Kiém
Tra Dudong Huyét:

e Trudc cac bira an va bita an nhe

e Vao gio di ngu

e Do6i khi sau bita an (2 gio sau khi an)

e Trudc khi tap thé duc

e Sau khi diéu tri mirc dudrng huyét thap cho
dén khi binh thudng

e Khi cdm thay khéc la hoic bi bénh
o Trudc khi lai xe

Cac Yéu T6 Khac Anh Huéng DPén
Puong Huyét

Viéc theo déi la rat quan trong khi mét ca
nhan can biét tac dong clia cac yéu té nhat
dinh vé dudng huyét cta ho, nhu ma tay, thuc
pham, hoat dong, cac thay déi vé chirc ning
clia co thé, bénh tat, yéu td gdy cing thang va
cac triéu chirng khac. Thuc pham, thudc diéu
tri, cdng thang va tap thé duc déu cé tac déng
dén mirc dudng huyét. Kiém tra vao cac thoi
diém khac nhau cho thdy théng tin khac nhau.

Pudng huyét lic doi la khi moét ngudi khéng
an bat ky th& gi trong it nhat 8 gid. Viéc

d6 duoc thuc hién dau tién vao budi sang,
thuong la trong vong 15 phut sau khi thirc
day. Mirc dudng huyét luc déi do tac dung cla
cortisol, mot loai hoéc mdn gdy cing thang,
ddi véi viec kiém soat glucose va xac dinh
xem ca nhan nay cé dua insulin ndi sinh (insulin
do tuyén tuy san xuat) hodc insulin ngoai

sinh (duoc ké toa) hay khéng dé duy tri mirc
duong trong mau binh thudng qua dém.

Theo Doi & Cac Bira An

Carbohydrate c6 tdc ddng manh nhat dén
lvong glucose trong mau, lam tang ngay

lap tirc mirc dudng huyét. Théng thudong,
nguoi ta khuyén ring mot ca nhan nén theo
ddéi dudng huyét clia minh tir 1 dén 2 gior ké
tlr khi bt du bira dn dé danh gia tac dong
cia ham luvong carbohydrate cda bira dn, tuy
nhién, than chl cé thé cé cac khuyén nghi
khac nhau tir nha cung cap dich vu cia ho va
Y Ta Buoc Bang Ky Hanh Nghé (RN) 0y quyén
sé xem xét lai khi nao quy vi phai kiém tra
dudng huyét clia than chu.

Mirc do trudc bira an (trudc bira an) danh gia
kha ning kiém soat co ban (insulin nén) va gitp
dua ra quyét dinh vé luong thudc can dung dua
trén ham lvong carbohydrate cia bira an.

Mirc do sau bira an (sau bira an) danh gia viéc
liéu cd nhan nay c6 dung diing s6 lugng thudc
dé bu dap cac bira an ho dang an hay khong.

Theo D6i va Hoat Dong Thé Chat

Tac déng ma hoat déng thé chat cé thé gay
ra doi véi lvong glucose sé khac nhau tuy
thudc vao thoi gian va cuong do tap luyén.

Hoat dong thé chat c6 thé lam giam luong
glucose |1&n dén 24 gid sau khi tap luyén do
su gia tang do nhay insulin (mirc do nhay
cam cla cac té bao trong co thé khi phan
rng v&i insulin). Ngoai ra, khi mot nguoi tap
thé duc, co thé can thém glucose dé co bap
hap thu, gay ra viéc gidm bét lwvong glucose.
Mdc du vay, diéu bat thudng 1a lvong glucose
sé gia tang tam thoi khi tap thé duc cuong
doé cao. Ddi véi hau hét moi ngudi, pham vi
mirc dudng huyét an toan trudc khi tap thé
duc 1a khodng 180 dén 250 mg/dL.
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Theo D6i & Thuéc Diéu Tri

Né&u c4 nhan nay dang dung insulin, can luu
y Vi tri tiém insulin vi cac vi tri khac nhau cé
ty [é hap thu khac nhau.

Ngoai viéc ghi lai cac loai thudc duoc sir dung
dé diéu tri bénh tiéu duong, diéu quan trong
la phai luu y 1 cac loai thudc khac cé thé tac
déng dén mirc dudng huyét, nhu steroid.

Tap trung vao viéc theo déi cac loai thudc
da duoc cung cap ¢ xu huéng gay ha
dudng huyét nhiéu hon. Nhém thudc cé
thé gay ha dudng huyét |a sulfonylurea
(chlorpropamide (Diabinese®), glipizide
(Glucotrol® and Glucotrol XL®), glyburide
(Micronase®, Glynase®, Diabeta®, Glynase®
Preistab®), glymepiride (Amaryl®)) va insulins.
Ciing c6 cac loai thudc cé thé gay ting
duong huyét, nhu steroids. Hiéu biét chung
vé cdc loai thuéc ma than chd dung thudng
xuyén cé thé tac dong dén dudng huyét cda
ho c6 thé gitip quy vi chuan bi tét hon dé
phat hién diu hiéu va triéu chirng cla ha
dudng huyét va ting dudng huyét.

Theo D6i va Tinh Trang Cing Thing

Ca tinh trang cing thang vé cam xuc, nhu
so hai, lo au, gian dir hoac hao hirng, va tinh
trang cing thang vé thé chat, nhu bénh tat,
dau dén, nhiém trung hodc chan thuong,

c6 thé 1am tidng luong glucose. Pay l1a do

sy gia tang epinephrine hoac adrenaline,
glucagon, hodc mén tiang trudng va ndng
dd cortisol. Khi co thé bi cing thing, co thé
sé tu chuan bi bang cach bao dam sin sang
hién c6 du nang luong. Viéc nay con duoc
goi la "chién dau hodc bd chay". Nong

do insulin gidm, ndng do6 glucagon va
epinephrine tang va lvgng glucose

duwoc gidi phéng tir gan nhiéu hon.

DPong thai, ho6c mdn ting trudng

va ndng do cortisol ting cao, gay

khang insulin, dan dén ting

dudng huyét.
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Theo Do6i va Giac Ngu

NgU du la diéu quan trong déi vai sirc khoe
ctia moi nguoi. Tuy nhién, & mot ca nhan
dang bénh tiéu duong, duoc khuyén nghi
rang khong ngl du tir 6 dén 8 gio mbi ngay
c6 thé gay tac dong tiéu cuc dén viéc kiém
soat glucose. Cac nghién cliru gan day da
chiérng minh rang ngl qua nhiéu hoic qua
it déu co thé lam ting nguy co ting dudng
huyét. Khoang 40% s6 ngudi bénh tiéu
dudng phan nan vé giac ngl kém. Ngoai ra,
bénh tiéu dudong tuyp 2 co thé gia ting nguy
co réi loan giac ngu.

Theo D6i va Cac Loai Insulins

Cac loai insulin sé duoc ban thao sau trong
hai hoc phan tiép theo. Khuyé&n nghi vé viéc
theo doi tuy thudc vao cac loai insulin nao
ma than chd dang st dung, cach thic ké toa
va liéu than chu cé dang dung thudc uéng c6
thé gay ha duong huyét hay khong.

Tham khao cac Iénh hoac huéng
dan cu thé clGa than cha tr Y Ta
DPuoc Dang Ky Hanh Nghé (RN)
dy quyén dé biét cac khuyén
nghi vé viéc theo ddi cu thé danh cho
than cha.
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Ki€m Tra Tai Vi Tri Thay Thé

Mot s6 ngudi dang bénh tiéu dudng thich sitr dung mét vi tri thay thé
dé kiém tra lwong glucose trong mau cGia minh vi ho thdy ngén tay bi
chich hodc choc dau hon do cé nhiéu dau day than kinh & dau ngén
tay hon. Cac vung khac trén co thé nhu long ban tay, chan, céng tay,
canh tay trén va bung thuong khéng nhay cam bang dau ngén tay.
Tuy nhién, viéc kiém tra tai cac vi tri thay thé khdng phai ltc nao
cling ly twdng. Mau chay qua cac mach mau & ngdn tay nhanh

hon & nhitng ving kiém tra thay thé nay. Viéc nay dan dén su
cham tré trong luu lwong mau dén cac vi tri thay thé, cé thé phan
anh su khac biét 1én dén 100 mg/dL. Khi lwong glucose trong mau
thay déi nhanh chéng; su khac biét 1a I&n hon.

Kiém Tra Tai Vi
Tri Thay Thé
(AST) hién sin c6

Canh Tay Trén

Céng Tay

- Ban Tay
Pau Ngoén Tay

Trudc khi quyét dinh kiém tra tai vi tri thay thé, than chd phai noi
chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc sirc khée ciia ho vé viéc
liéu phuwong phap nay c6 hiéu qua véi ho va véi may do cua ho
hay khéng. Khong phai tat ca cdc may do dudng huyét déu duwoc chip
thuan dé kiém tra tai vi tri thay thé. Thuc hién theo cac huéng dan duoc
cung cap cung véi hé théng kiém tra cda than cha dé kiém tra tai vi tri
thay thé va truyén théng.

Bip Dui

Bip Chan

Mot trong s& nhirng trd ngai trong viéc kiém soat bénh tiéu dudng la ndi
so kim tiém va cam giac dau dén khi kiém tra. May man thay, cac bat E 3 Y
chich mau ngay nay c6 thé diéu chinh dd sau dam dé bao dam than chu — —
chi chich ngén tay cGia ho & dd sau can thiét dé c6 duoc két qua kiém tra

tot va chinh xac.

M6t than chi néi véi quy vi rang ho so kim tiém va khéng mudn kiém
tra dudng huyét. Quy vi c6 thé cung cap loai hinh huéng dan nao cho
than chl dé ho cdm thay thoai mai?

Thudc diéu tri

Tuan tha viéc dung thudc cé nghia la thuc hién theo phuong phap diéu tri dugc ké toa hang
ngay vao ding thaoi diém, liéu lwong va tan suat trong khoang thi gian can thiét. Dung thudc
theo chi dinh ciing c6 nghia |a thuc hién theo k& hoach diéu tri da duoc trién khai dé giup tranh
cac bién chirng va giir sirc khde.

Dung thudc lién tuc gitp giam nguy co dau tim, dot quy va tdn thuong than bang cach kiém
soat lwong glucose trong mau, huyét ap va muic cholesterol. Bénh tiéu dudng la mét bénh tién
trién nén nguoi nao dé bénh tiéu duong cang lau thi cang duoc ké nhiéu loai thuéc dé giir cho
tim, mat va than khde manh.
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Nha cung cap dich vu chdm séc sirc khde 1am viéc riéng véi tirng 5 — )
ngudi dé 1ap danh sach cach loai thudc ké toa tot nhat danh cho ho.
Mdt ca nhan cé thé dung nhiéu loai thudc udng trong khi mét ngudi

khac cé thé dung mdt hodc nhiéu loai thuéc tiém insulin. Mot s6 — E N
ngudi c6 thé dung két hop giita thudc uéng va tiém insulin hodc

tiém khong phai insulin, viéc nay sé duoc ban thdo trong hoc phan &
ti€p theo. Than chu cé thé dung insulin, thuéc uéng hoic két hop ” 7N
cac loai nay. Hai quan ngai chinh véi thudc diéu tri bénh tiéu dudng <

la thoi diém dung thudc thich hop va theo déi tac dung phu. Diéu quan

trong 1a phai hd tro hodc cho dung (cac) loai thudc ding cach. Han ché vé

thoi gian khién viéc cho than chi dung nhiéu loai thudc tré thanh mot thach thirc doi véi tro ly
diéu dudng hodc hd ly cham séc tai nha phai gitp cung cap thudc cho nhiéu than chi mét cach
kip thoi. Thuc hién theo yéu cau cla nha cung cip dich vu chdm séc stirc khde mot cach chinh
xac dé giup bao dam than chu sé nhan duoc nhiéu loi ich nhat tir cac loai thudc diéu tri bénh
tiéu duong duoc ké toa cla ho.

DE hd tro tot nhat cho than chi vé viéc dung thudc, hdy thuc hién theo cac 1oi khuyén sau:
o Giit mot danh sach tat ca céc loai thudc hién tai

- Bao gom tat ca cac loai thudc ké toa va khong ké toa trong danh sach. Cac loai thudc nay bao
gdm vitamin va cac chat b6 sung khoang chat, thudc thao duoc va cac sdn pham khac mua
khong can toa.

- M6t danh sach thudc cung cap thdng tin gia tri cho nhém chim séc sirc khée. Chic chin bao
gom tén, liéu lugng va thdi gian dung thuoc.

» Bdo dam thoi quen hang ngay vé viéc diing va theo ddi tat ca cac loai thudc

o Khuyén khich than cha chia sé niém tin va quan ngai vé thudc clia ho v&i nhém cham sdc bénh tiéu
duong/nhom y té

- Viéc dung thudc c6 anh huéng tich cuc dén sirc khde ctia ho khong?
- Thudc clia ho cé gay ra lvong gluocose trong mau thap (ha dudng huyét) khong?
- Ho c6 quan tam dén sd luong vién thudc ho phai udng moi ngay khong?
- K& hoach dung thudc cta ho c¢é qua phirc tap ddi v&i 16i séng cua ho khdng?
e V(rt bo kim tiém va kim chich mau mét cach an toan
- Viéc nay sé duoc ban thdo siu trong hoc phan thi ba

DéE tai xét sau hon vé cac loai thudc diéu tri bénh tiéu dudng, Phong Hanh Chanh H6 Tro Nguoi
Cao Tudi va Dai Han (Aging and Long-Term Support Administration - ALTSA) cung cap khéa hoc vé
Bénh Tiéu Dudng, tuyp 1, C6 Kha Ning Cham Séc. Khéa hoc nay hién ¢ thong qua cac giang vién
duoc ALTSA chap thuin 1a mot phan cla chuong trinh giang day chuyén nganh duoc mé rong.

Y Ta Puoc Pang Ky Hanh Nghé (RN) Uy quyén:

« Giang day cho quy vi vé danh sach thuéc dugc ca nhan héa cla than chu.

e Co thé cung cap cho quy vi cac hudng dan cu thé vé viéc tro gitp than chd dung cac loai
thudc diéu tri bénh tiéu duong.
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Céc Quyén Trong Qua Trinh Dung Thudc:
A On Tap

Viéc cho dung thudc 1a mét trong nhirng nhiém vu phd bién nhat duoc hau hét cac y ta thuc
hién. Trong mdi trudng chdm séc tai nha va cong dong, viéc kiém soat thudc thuong duoc tro
ly diéu duéng hodc hé ly chdm séc tai nha x& ly. Qua trinh diing thudc cé thé Ia mét nhiém vu
ldp di 1dp lai va tén thoi gian. Sai sot vé thudc cé thé gay ton thuong va tham chi tir vong. S6
lrong sai sot vé thudc tu bao cdo cho Cuc Quan Ly Thuc Pham va Duoc Pham (Food and Drug
Administration - FDA) 1a hon 100,000 trudng hop moi ndm. Nhiéu ngudi nghi ngd con s6 sai
s6t thuc su vé thudc cao hon nhiéu so véi s6 luong da tu bao cao.

Khi cung cip thudc, quy vi can phai:
e Hiéu biét cac loai thudc cia mbi than chd
e Cho thuéc theo chi dinh cla bac si ké don

Mdi 1an cho dung thudc, quy vi phai nhan biét su nguy hiém. Cach tét nhat dé ngin ngira sai
s6t vé thudc tai thdi diém cho dung thudc 1a phai thuc hién theo sau quyén dung thudc déi véi
tirng loai thudc.

( N\
6 Dung Trong Qua Trinh Dung Thuéc

Dung Than Chu

e Hdi than chad tén va ho cua ho. bung Thoi Gian ,

e Thoi gian dung thuoc c6 phu hop véi
chi dinh khong?

e Kiém tra tan suat cta thudc theo
chi dinh.

e Kiém tra hai 1an xem quy vi ¢6 dang cho
dung ding liéu theo chi dinh vao ding
thoi diém hay khoéng.

e Chi dinh c6 phu hop véi than
chd khong?

e Yéu cau than chu xac dinh danh tinh
cta chinh ho.

Ping Thudc

’ zli:inlf:g:;?co phu hop vai chi e Xac nhan thoi diém cho liéu cudi cung.
e Trude khi cho dung thuéc PRN, hdy bao
dam khoang thoi gian duoc quy dinh

da qua.

e Chu y thudc nhin gidng nhau va doc
giong nhau.

Plng Liéu . . .
R o o Pbung buong Dung
e D6 manh va liéu lvgng c6 phu hop . . PN s e
véi chi dinh khéng? e Duong dung c6 phu hop vai chi dinh

khong?

Plng Ho6 So

e Quan ly hd so SAU KHI cung cap thuéc
theo chi dinh.

e Biéu db thoi gian, 10 trinh va bat ky
thong tin cu thé nao khac néu can.
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Tan suit quy vi so sanh chi dinh MAR/thudc v&i nhidn thuéc danh cho than chu dang nhan 20

Don Vi Lantus vao ban dém?

« Lan dau tién, quy vi nén so sanh MAR vé&i nhan thudc 1a khi quy vi 1dy thudc ra khdi khu

vuc bao quan.

e Quy vi nén so sanh MAR véi nhan thudc khi quy vi chudn bi thudc dé cho dung. Day phai
Ia 1an thir hai trong s6 ba 1an ma quy vi sé kiém tra nhan thudc véi MAR.

e Lan cudi cung, quy vi nén kiém tra nhan thudc véi MAR 1a sau khi quy vi c6 thé xac nhan

than chd da nhan duoc mii tiém insulin.

Quy Vi c6 thé ho tro mot s6 cach
nao cho mot than
chit muén thuc hién
mot s6 thay daoi lanh
manh trong ché do
an uéng cta ho? Quy
vi 6 thé tro giup
mot s6 cach nao cho ho
tuan thu ké hoach an uéng
lanh manh cta minh?

Cai Thién Suc
Khoe Dinh Dudng

Ché& d6 dn udng c6 thé déng mot vai tro quan
trong trong qua trinh kiém soat bénh tiéu
dudng. Than chu cé thé c6 mot chuyén gia
dinh duéng da trién khai mét ké hoach thuc
don ca nhan héa dé dap trng nhu cau dinh
dudng clia than chi hodc than chd cé thé
chon bira dn cia minh ma khoéng can bat ky
k& hoach thuc don hay yéu cau an kiéng cu
thé nao. Tat ca cac ké hoach thuc don phai
dap ng huéng dan vé dinh dudng, kiém soat
lrong glucose trong mau va duy tri trong
lwvong co thé thich hop. Khong cé mat kidu

in uéng ly tudng nao cho bénh tiéu duong vi
nhiéu ché dd dn uéng c6 thé cé tac dung tot.

Dudi day 1a mot s6 khia canh vé kiéu dn udng
lanh manh va can bang danh cho ngudi dang
bénh tiéu duong:

o Cac bita dn nén can bang, giau chat dinh duéng,
nhiéu chat xo, it calo va du thira chat béo.

o Can chu trong dén trai cay va rau qua tuoi,
ngii cdc nguyén hat, protein nac va chat béo
lanh manh.

e Nén dung cac bira an theo lich thudong
xuyén. Bd qua hodc bo quén cac bita an cé
thé gay ra cac thay déi vé mirc dudng huyét,
dic biét 1a dan dén ha dudng huyét.

o Nén giam bét va kiém soat thuc pham ché bién,
thuc pham chién va thuc pham nhiéu dudng.

Quy Vi 6 thé cé it quyén kiém soat doi vdi
nhirng gi cu dan lua chon dé in, nhung diéu
quan trong |a phai hiéu biét chung ly do vi sao
dinh duéng lai quan trong ddi véi qua trinh
kiém soat bénh tiéu dudng.

Quy Vi 6 thé ¢ co hdi ban thao vé sirc khoe
dinh duéng véi than chd hodc khuyén khich
than cha dua ra cac lva chon lanh manh hon.
D@ tai xét sau hon vé ché do dn udng lanh
manh hon dé kiém soat bénh tiéu duong,
Phong Hanh Chanh Hb Tro Ngudi Cao Tudi

va Dai Han (Aging and Long-Term Support
Administration - ALTSA) cung cap khéa hoc vé
Bénh Tiéu Duong, tuyp 1, C6 Kha Ning Chim
Séc. Khda hoc nay hién c6 thong qua cac giang
vién duoc ALTSA chap thuan 1a mot phan cia
chuwong trinh giang day chuyén nganh duoc
ma& rong.
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Trudc day, ché dé dn udng tri liéu “bénh tiéu

duong” da duoc quy dinh cho nhirng nguoi

dang bénh tiéu dudng. Mot ché dd dn udng

tri liéu:

e 1a mot k& hoach thuc don nham kiém soat
viéc tiéu thu cac thuc pham hodc chat dinh
duéng nhat dinh

e 12 mot phan diéu tri bénh ly va thudng
duoc bac si ké toa va duoc chuyén gia dinh
dudng lap k& hoach thuc don

o thudng 1a diéu chinh ché d6 an udng théng
thudng dé phu hop véi nhu cau dinh
dudng clia mot nguoi cu thé

Ngay cang c6 nhiéu bang chirng cho thay ché
do6 dn udng tri liéu nhu vay cé thé dan dén
lvong thic an giam bt khi an vao, giam can
khong cha y va suy dinh duéng. Ngan ngtra
tinh trang suy dinh du&ng va dinh dudng
kém |a cdc m6i quan ngai chinh.

Ngay nay, thdng thudng cé nhiéu lua chon thuc
pham da dang hon, giai quyét s& thich dn uéng
ca nhan va dua ra cac lua chon dn uéng lién
quan dén thoi gian va loai bita an dang duoc
cung cap. Ché dd dn udng tu do c6 lién quan
dén viéc cai thién luvong thirc an va dé udng tiéu
thu & nhém cu dan nay nham dap (rng tot hon
cac yéu cau vé calo va chat dinh duéng.

Carbohydrate hodc carbs, duoc chuyén héa thanh
glucose ngay khi dn, c6 tac ddng manh nhat dén
dudng huyét, Iam cho glucose trong mau ting
ngay lap tirc. Theo doi lwvong carb trong bita an,
bira dn nhe va do udng cé thé tro gitp ngudi
dang bénh tiéu dudng két hop hoat dong va
thuéc cla ho véi thuc pham ma ho ding. Mot

s6 than chi dung insulin bira an sé tinh luong
carb pht hop véi liéu insulin clia ho. Ho ciing c6
thé dung thém insulin néu dudng huyét cao hon
pham vi chi s6 muc tiéu clia ho trudc bita dn hodc
sau bira dn. Y T4 Puoc Ding Ky Hanh Nghé (RN)
Gy quyén sé xem xét lai ché do diéu tri insulin clia
than chd cung véi quy vi. Loai carbohydrate nao
ma cu dan chon dn nén duoc can nhac, tuy nhién
quy vi ¢6 thé khong kiém soat duoc viéc nay.
Thay vi vdy, khuyén khich than cht dn theo ké
hoach thuc don c6 lvong carbohydrate phu hop,
viéc nay cho phép lua chon nhiéu loai thuc pha“im
khac nhau c6 thé ¢6 loi hon cho ca nhu cau dinh

dudng va kiém soat duong huyét & cac than chu
bénh tiéu duong tuyp 1 hoac bénh tiéu duong
tuyp 2 dang dung insulin bira an.

Cac Diém Can Nh¢
Kiém Soat Ché& Po An USng nén bao gom:

e Ché dd dn udng phai duoc can bang & tiéu
thu theo lich thudng xuyén.

e C4c bira an va bira an nhe phu hop

e Theo d6i dé xac dinh cac thay déi tan suat
hoac so6 lvgng an udng

Hoat Dong Thé Chat

Hoat dong thé chat bao gdm tat ca cac cach van
dong co thé, giam bét thoi gian ngdi. Hoat dong
nay cé nghia la thuc hién bat ky loai van dong nao
hang ngay, cho du né c6 cau tric, nhu video tap
thé duc hay khong cé cdu tric, nhu bat ky hoat
ddng nao lam tang thoi gian van dong, nhu di cau
thang bo thay vi thang may. O nhirng nguoi dang
bénh tiéu dudng, hoat dong tich cuc ciing ¢ thé
gitp lwong glucose trong mau & gan mirc muc
tiéu ly twdng va giam bét hodc ngan ngira cac van
dé strc khde hién tai va trong tuong lai.

Hoat déng thé chat Ia mot phan quan trong trong
bat ky ké hoach diéu tri bénh tiéu dudng nao va la
bi quyét dé gitt strc khoe. Hoat dong nay lam ting
nhip tim, dot chay calo, xay dung co bap va ting
cudng xuong. Tinh trang yéu dudi, so té ngd,

su gidm sat khong day du cta nhan vién va thiéu
dong luc 1a rao can ddi voi hoat dong thé chat
thuong xuyén cda than chd trong moi truong
cdng dong cu trd. Tuy nhién, hoat dong thé chat
nén duoc khuyén khich ddi véi tat ca cac ca nhan
dé cai thién tinh doc 1ap, chirc ning va chat luong
cudc sdng. Loai hoat ddong duogc khuyén nghi phai
tuy thudc vao mic d6 hoat dong va kha nang hién
tai cta than chd. Cac chuong trinh dé nang cao
kha ndng van dong, sirc bén, tdc dd, thing bang
va strc manh tong thé rat quan trong ddi véi tat ca
than chl & cac co s& cong dong.

Néu than chu cé ké& hoach tap luyén

dua vao ké hoach chép sOc ca nhan
héa cta than chi hodc hudng dan tir Y Ta
Puoc Dang Ky Hanh Nghé (RN) uy quyén.
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Cac Loi ich Khac cla Viéc Hoat Bong

 Gidam nguy co tir vong do moi nguyén nhan, tlr vong tir bat ky nguyén nhan nao
e Gidm nguy co bénh tim mach (huyét ap va cholesterol duoc cai thién)

e Giam nguy co tir vong do bénh tim mach

e Cai thién nhan thirc

e Giam nguy co sa sut

tri e (bao gém benh | LOT ICH SU'C KHOE CUA VIEC TAP THE DUC
Alzheimer)
« Cai thién chat luong GIATANG & CAITHIEN

cudc séng i

e Giam bdt lo au TANG CUONG NANG LUONG
e Giam bt nguy co
tram cam

N ‘{ JH LUAN CHUYEN VA SUA

TRi THONG MINH CHUADANGTE BAO yom THU GIAN HON
@ KIEMSOAT
W S| THEM AN

§ &
POT MAU
Me HAP THU
e ‘
W “ <
-

TRUONG
GIAI PHONG HOOC %
MON SAU DO

. CAI THIEN
CHUC NANG HUYET AP
TIM MACH
NHANH CHONG

TVLE CHUYEN HOA a TINH HIEU QUA
SAU DO NHANH CHONG CUAHOA TR LIEU

z —

TANG CUONG ENDORPHIN HAN CHE BENH TAT

o Cai thién gidc ngul

e Sut can, dac biét la
khi duoc két hop voi
luong tiéu thu calo
duoc giam bot

NHU GIAM CANG

. N o n THANG CO BAP  Ting

e Ngan ngua tang can
trd lai sau lan giam
can ban dau

e Cai thién sirc khoe
xuong

e Giam nguy co té nga

L GAN GOI HOOW
e Giam lugng glucose

trong mau

=

e Giam bét cing thing

An toan

NE&u than chd khdng quen véi nhiéu hoat déng, ho cé thé can phai kiém tra véi nha cung cap
dich vu chdm séc strc khde ctia minh dé duoc cap gidy chirng nhan y t&. Nha cung cap c6 thé tu
van diéu chinh thudc c6 thé can thiét, dic biét 1a bat ky loai thudc nao gay ha duong huyét nhu
insulin va sé cho than chu biét xem cé can tranh cac hoat dong cu thé hay khong dua trén tinh
trang strc khde cia ho.

Khuyén khich than cht hoat dong thé chat nhiéu nhat cé thé va danh gia mdc dod an toan vé cac
linh vuc hoat dong thé chat.

Né&u than cht cé ké hoach tap luyén chuyén biét, cac chi tiét nay sé duoc dua vao
ké hoach cham s6c ca nhan héa/ké hoach kiém soat bénh tiéu duong cta than chd.
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Suy nghi dén nhitng cach don gian ma quy vi cé thé khuyén khich van dong hang ngay nhiéu
hon cho than chu va viét nhirng cach nay & day:

1.
2.
3.
J
p
Hoc Phan 1 - On Tap
Cac Diem Quan Trong Can Nh¢

e Bénh tiéu dudng 1a mot bénh trong d6 co thé khéng xdr ly ding
cach luvong carbohydrate cé trong thuc pham hodc dé uéng dé
lam ndng lugng mét cach thich hop, gay ra dudng huyét cao.

e Insulin c6 trach nhiém van chuyén hodc di chuyén glucose tir
mau vao cac té bao cla co thé. Nhitng ngudi bénh tiéu dudng
khang insulin hodc co thé ho khéng san sinh dud insulin.

Tang dudng huyét

e Qua nhiéu glucose trong mau duoc goi la dudng huyét cao
hodc ting dudng huyét.

(&
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Cac triéu chirng ting duong huyét phd bién la ba chir “P’s”

e Polyuria (da niéu - di tiéu thuong xuyén dé thai lwong dudng du thira ra khdi co thé)

« Polydipsia (khat nuéc thuong xuyén dé bu dap luong nudc mat do da niéu)

« Polyphagia (d6i thurng xuyén béi vi co thé dang cd giang nhan nhiéu duoc dé lam ning luong)
e Cac triéu chirng khac bao gdm mét madi hodc budn ngd va m& mat.

NEu ting dudng huyét khong duoc diéu tri, diéu dé cé thé khién cac axit doc hai, goi la ceton,
tich tu trong mau va nudéc tiéu. Tinh trang nay duoc goi la nhiém toan ceton do tiéu duong
(diabetic ketoacidosis - DKA). C4c triéu chirng bao gom:

e Hoi thd c6 mui trdi cay
e Kho miéng

e Dau bung

e Budn nén va éi mira

o Kho tho

RET

 Mat tinh tdo

Tim ki€m tro giup ngay lap tirc tir nha cung cap dich vu cham séc y té ctia than chi hoac
goi 911 néu:

e Ho bi tiéu chdy hodc nén muira lién tuc va khéng thé nudt duoc bat ky thirc dn hodc chat 1dng nao
e Luong glucose trong mau ctia ho & mirc trén 240 mg/dl

Biét Pham Vi Chi S6 Muc Tiéu dwoc ca nhan héa chia than chu déi véi mirc dwdng huyét
NEu than chd biéu hién céc triéu chirng duong huyét cao:

e Kiém tra dudng huyét bang cach sitr dung may do dudng huyét néu duoc yéu cau, néu khéng
thi khuyén khich/tro gitp than chd kiém tra duérng huyét theo yéu cau cla béc si.

e Thuc hién theo hudng dan cta Y Ta DPuoc Dang Ky Hanh Nghé (RN) Uy quyén ddi véi dudng
huyét cao bat ky khi nao kiém tra dudng huyét cta than chd trén Pham Vi Chi S6 Muc Tiéu ca
nhan hoéa cuda ho.

 Goi 911 ngay lap tirc néu than chu khéng phan hdi. Thdng bao cho gidm sat vién cia quy vi va
Y T4 Puoc Pang Ky Hanh Nghé (RN) Gy quyén cang sém cang t6t sau khi than chd da duoc tro
giup khan cap.

Pham vi duéng huyét binh thudng 1a 80-130 mg/dL mg/dl lic déi va <180 mg/dL sau bira an.
Theo thoi gian, dudng huyét cao sé gay ton thuong:

e Mach mau I&n hoidc bién chitng xo vita dong mach
- Ndo - tang nguy co dot quy va CVA (cerebrovascular - bénh mach mau nao)
- Tim - huyét ap cao va bénh dong mach vanh
- T& chi - bénh mach mau ngoai bién
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e Mach mau nhé hodc bién chirng vi mach
- Bénh véng mac (mat) cac van dé vé thi luc c6 thé dan dén mu loa
- Bénh than (than) nguyén nhan hang dau gay bénh than giai doan cudi

- BénhNtha?in kinh (day than kinh) dau dén hoic té liét, vét thuong lau lanh c6 thé nhiém trung
va dan dén phai cat cut chi

Cac yéu to vé nguy co

Nhiéu yéu t6 c6 thé gop phan ting dudng huyét bao gom:

e Khong dung du insulin hodc thudc diéu tri bénh tiéu dudng khac

e Khéng tiém insulin ding cach hoic dung insulin hét han

 Khong thuc hién theo ké hoach dn uéng danh cho ngudi bénh tiéu duong
e Trong s6 lan bi bénh hodc nhiém trung

e Thi€u hoat ddng thé chat

 Dung cac loai thudc nhat dinh, nhu steroids hodc immunosuppressants

« Pang bi thuong hodc phiu thuat

e Trai qua cing thiang vé cam xic

Tk

Trong khi bénh hodc s6 l1an cing thang gia ting, than chd nén ban thao vdi nha cung cip
dich vu y t& cia minh viéc liéu c6 can thém thudc diéu tri bénh tiéu dudng hay khong dé giir
muic dudng huyét trong pham vi chi s6 muc tiéu

Ngan ngura
« D& gilip gitt mirc dudng huyét trong pham vi thich hop:

- Than chd nén thuc hién theo ké hoach thuc don danh cho bénh tiéu dudng ctia minh néu
duoc cung cap, néu khdng, ho nén an theo ké hoach thuc don can bang. Néu ho dung
insulin hodc udng thudc diéu tri bénh tiéu dudng, ho phai nhat quan vé sé lwvong va thoi
gian cac bira an va bira an nhe.

- Quy vi sé theo déi dudrng huyét theo chi dinh. Tuy thudc vao k& hoach diéu tri ctia ho, quy vi
c6 thé kiém tra va ghi lai mirc duong huyét cda ho vai lan mot tuan hodc vai lan mot ngay.
Theo doi can than la cach duy nhat dé bao dam rang muirc duong huyét luén & trong pham
vi chi s6 muc tiéu. Luu y khi luong glucose trén hodac dudi pham vi chi s6 muc tiéu cua ho.

- Can than thuc hién theo cac hudng din cla nha cung cap dich vu chdm séc sirc khde vé
cach thic dung thudc cua ho.

- Khuyén khich hoat dong thé chat theo ké hoach diéu tri clia than chd.

HUAN LUYEN VE UY QUYEN CUA Y TA: CHU TRONG DAC BIET DEN BENH TIEU BUONG 41



Ha duwdng huyét
e Khi mirc dudng huyét xuéng duéi 70 mg/dL

Nhan biét va irng phé véi cac triéu chirng ha dudong huyét la rat quan trong dé cham soc
mot than chu bénh tiéu duwdng mot cach an toan. Cac triéu chirng ha duwong huyét bao gom:

e D& cau e LU lan o Mat tinh tdo  Dau dau
e Run ray e Thay doi tinh cach e Chong mat e Néi lap
e Nhin mo e Y&u &t/mét mai e DoI « Da lanh, d6 mo hoi

Ha duwong huyét la mot van dé nghiém trong. Vai tro ma quy vi trong viéc nhan biét va trng
phé ha duwong huyét la diéu quan trong

» Dudng huyét dudi 70 mg/dl 1a qua thdp va c6 nghia la co thé can thém glucose dé lam viéc
thong thudng. Néu khéng duoc diéu tri, dudng huyét thap (hodc ha dudng huyét) cé thé dan
dén tinh trang khan cap vé y té hodc tr vong.

o Cac thay ddi vé ké hoach ca nhan héa ctia mét ngudi cd ‘thé7 tao ra cac két qua nguy hiém cho
mot ngudi bénh tiéu dudng. Vi du: bay gid, quy vi biét rang dot ngot bo bira hodc tap thé duc
nhiéu hon binh thudng cé thé nguy hiém cho mét than chi dang dung insulin.

Cac Yéu T6 Vé Nguy Co

C6 nhiéu nguyén nhan ha dudng huyét, bao gom:
e Dung qua nhiéu insulin.

e Tri hodn hodc bd bita

e Khong an du carb cho lvong insulin sit dung.

e Thoi diém dung insulin

e S8 lvong va thoi diém hoat dong thé chat.
 Udng ruou bia.

« Bao nhiéu chat béo, chit dam va chit xo trong bita dn cla than chd.
e Thoi tiét ndéng va am.

o Cac thay ddi bat ngd trong lich trinh cda ho.

« Dung liéu cao hon ddi v&i cac loai thudc diéu tri bénh tiéu dudng nhu insulin,
sulphopnylureas (vi du: glibenclamide, gliclazide), thudc diéu chinh glucose trong bira an (vi
du: repaglinide, nateglinide)
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Ngan ngtra

***Xac dinh cac triéu chirng va thuc hién hanh dong ngay lap tirc l1a bién phap ngan ngtra chinh

- Kiém tra dudng huyét theo chi dinh

e K& hoach an u6ng thdng thudng bao gdm cac bita an, bita dn nhe va do6 u6ng c6 du
carbohydrate dé glup g|u' cho Iuomg glucose trong mau & pham vi chi s& muc tiéu. Quy vi c6 thé
khong c6 nhiéu quyén kiém soat vé nhirng gi than chd dn va thoi diém ho dn nhung quy vi cé
thé huéng dan ho, dong thdi khuyén khich mot ké hoach thuc don can bang va nhat quan.

 Chuan bi san mdt nguodn carbohydrate tac dung nhanh, nhu vién glucose hodc hop nudc trai cay.

o N&u mot than chl udng nuéc gidi khat c6 con, hay khuyén khich ho &n mét s6 thirc dn cling
mot ldc.

e An toan trong khi tap thé duc hodc hoat dong thé chat. Hoat ddng thé chat c6 thé lam ha
duwdng huyét trong khi hoat ddong va trong cac gio sau dé. Ho sé can luvu y dén cdm giac cla
minh nhu thé nao trudc, trong va sau khi hoat dong thé chat va néu duoc yéu cau, ho can
phai kiém tra lvong glucose trong mau trudc, trong va sau. Ho cé thé can phai diéu chinh
thudc hodc luvong tiéu thu carbohydrate ciia minh dé ngan ngtra lwvong glucose trong mau
thap. Vi du: ho cé thé an mot bira an nhe trudc khi hoat ddng thé chit dé ngian ngtra lwong
glucose trong mau thap.

***|ru y: Khong diéu chinh bat ky loai thuéc nao ma khdng cé chi dinh va/hoic huéng dan tir
Y Ta Buoc Bang Ky Hanh Nghé (RN) Gy quyén. Néu quy vi c6 cac quan ngai vé thudc gay ha
dudng huyét, hiy ban thao véi giam sat vién va/hodc RN Gy quyén cla quy vi nhung KHONG
GIU LAl HOAC DUA THEM THUGC CHO MOT THAN CHU.

Diéu trj

o Néu than chu cé cac triéu chirng ha dudng huyét, hay sit dung may do duong huyét dé kiém
tra dudng huyét clia ho néu duoc Uy quyén Iam nhiém vu nay va cé chi dinh cta bac si dé
thuc hién kiém tra. Néu khong, hdy khuyén khich/hd tro than chu kiém tra duong huyét cua
ho theo chi dinh cda bac si.

» Néu quy vi nghi ngo dugng huyét ctia than cha dudi 70 mg/dl nhung quy vi khong thé kiém
tra dudrng huyét bang may do dudng huyét, hdy cho than chi cda quy vi 15 mg glucose (hoic
duong) ngay lap turc.

e Thyc hién theo k& hoach ca nhan héa clia thdn cha d6i véi duong huyét thap do Y Ta Puoc
Ding Ky Hanh Nghé (RN) ty quyén huéng dan.

Thuc hién theo Quy Tac 15 néu than chi khong c6 mét ké hoach ca nhan héa nao:
Cho ngu¢i nay 15 gam glucose. Cé 15 gam glucose trong:
e 4-6 ounces nudc ép trai cdy hodc soda thong thuong (khéng phai la soda khéng duong).
e 3-4 vién glucose.
e 5-7 keo lifesavers hoac keo cirng.

- Cho nguoi nay nghi ngoi va kiém tra lai dudng huyét trong 15 phut.

- Lap lai cac buéc trén day khi can néu dudng huyét cia ngudi nay con thap hodc néu ngudi
nay van cé cac triéu chirng ha dudng huyét.
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e Sau khi dudng huyét thap cta than chu da duoc tang thém:
- Quan sat than ch vé viéc quay trd lai cac triéu chirng dudng huyét thap.
- Kiém tra lai duong huyét cta than chl néu cac triéu chirng quay trd lai.
- Cho than chl diing cac bita n can bang va bira dn nhe theo k& hoach dé gitp dudng huyét ting.
Goi 911 ngay lap tirc néu than chu:
e Khéng phan hoi hodc bat tinh.
 Khong thé nuét hodc str dung ngudn glucose an toan bang miéng. Vi du: khi:
- Ho néi l3p rat nhiéu.
- Ho budn ngu hodc khong du tinh tao dé thuc hién theo huéng dan.

Thong bdo cho giam sat vién cla quy vi va Y Ta Puoc BPang Ky Hanh Nghé (RN) Gy quyén cang
s&m cang tot sau khi than chl da duogc tro gitp khan cap.

Ngoai ra, hdy nghién ciru trang 21-24 dé quy vi lam quen vé&i cac yéu t6 khac cé thé gay ha
dudng huyét.

Ki€ém Tra Glucose Trong Mau bang May Do BPuong Huyét

Pay la cac hudng dan chung dé kiém tra lwong glucose trong mau bang may do duong huyét.
Nhitng huéng dan nay cé thé khong chinh xac cho tat ca cdc may do. Thuc hién theo cac hudng
dan di kém vé&i may do cla than chd néu ho c6, néu khéng hay tham khao huéng dan tir RN dy
quyén hoic gidm sat vién don vi.

Cac buéc sic tich tir trudc trong hoc phan

Budc 1: Tap hop dung cu
e Tap hop cac dung cu lién quan va dat vao khay sach:

Budc 2: Vé sinh tay. Mang gang tay.

Budc 3: Chuan Bi May Po
e Ki€ém tra ngay hét han trén que thir. LAy mot que thir sach, duy nhat ra khai lo.
D& bat hau hét cac may do, hay lap que thir vao khe & dau may do.

Budc 4 va 5: Chuan Bi & Diéu Chinh But Chich Mau

e Bt chich mau cé nhiéu mirc cai dit do sau khac nhau cé thé thay ddi tuy theo da cta ca nhan.
Viéc dieu chinh nap cda buat chich mau sé thay doi dé sdu tham nhap vao da khi dung cu duoc
kich hoat.

Vin nap:
e 1-2 d6i v&i da mém e 3 d6i v&i da binh thudng e 4-5 d6i véi da day
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Budc 6 va 7: Chich Ngén Tay & Thu Thap Mau Mau

o Siy E:Iung but chich mau dé chich vao canh ngén tay, ké bén méng tay (hodc mot vi tri duoc dé
xuat khac). Biéu nay it dau hon so v&i viéc chich vao cac ngén tay.

 Bop ngén tay cho dén khi chay ra moét giot du kich thudrc.

e D3t giot mau trén que tht.

e May do s& dém nguoc tir 5 xuéng 1 va phat ra tiéng bip khi da nhan di mau.

Xy

e NE&u khéng nhan di mau, viéc dém nguoc sé ngirng va may do sé hién thi “L6i”. Néu diéu nay
xay ra, viéc kiém tra phai duoc lap lai tir ddu bang mot que thir mai, kim chich mau méi va
vét chich mai.

o Néu kho 1ay mot giot mau, hdy thir tha tay xudng hoic bép that nhe dau ngén tay.

« Dit may do xudng va lau ngén tay néu bat ky lugng mau con sét lai; dung béng gon hodc gac
de lén ngdén tay bi chich dé cam mau.

Budc 8: Két Qua Kiém Tra

e Sau khi nhan miu mau, may do sé tu dong hién thi két qua luong glucose trong mau trén
man hinh. Pham vi két qua kiém tra tir 20-600 mg/dL. Tuy thudc vao két qua dugc hién thi,
khi d6 ca nhan cé thé thuc hién cac budc chinh xac dé kiém soat duong huyét theo yéu cau
cla bac si.

e Ghi nhan két qua cta than chi. Két qua ciing sé duoc luu tu déng trén may do va cé thé xem

~ A
sau néu can.

Budc 9: Virt B6 Dung Cu Pung Cach

e Vit bo kim chich mau vao mot hdp dung vat sic nhon

« B30 quan que thir trong hép dung duoc cung cap. Khong dé que thir ti€p xac véi do am, nhiét
d6 qua cao hoac nhiét do lanh.

e Thao gang tay ra. Vé sinh tay.

Vi sao theo doi lwvong glucose lai quan trong
Gitp than chd bénh tiéu dudng dat duoc muc tiéu dich cda ho vé luong glucose nham gitp
gidm bé&t co hdi bién chirng
Gilp ngan ngtra ha dudng huyét va tang dudng huyét

Gitp than chd tim hiéu cach thirc thuc phdm va hoat dong thé chat anh hudng dén luong
glucose cua ho

Gilp xac dinh ding luong insulin dé dung

Gitp nha cung cap dich vu chdm séc sirc khoe cuta than chi biét viéc liéu c6 can bat ky thay
do6i nao vé thudc hay khong
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Loi khuyén vé Theo D6i Lwgng Glucose Trong Mau

o Néu str dung may do cé que thir dudrng huyét, than chd nén rira tay bang xa phong va nudc,
dong thaoi lau cho that kho trudc khi kiém tra

o Cac chat trén da (nhu bui, thirc dn hodc dudng chat) ¢ thé gay ra két qua khéng chinh xac

- Néu than chi dang deo may theo ddi dudng huyét lién tuc, hdy thuc hién theo thdng tin cla
nha san xuat va/hodc giam sat vién vé cach tot nhat dé giitr cho may hoat dong tot

e Thoi gian tét nhat dé kiém tra anh hudng cda bira dn dén mic mau la 2 gio sau khi dn, tuy
nhién, hay thuc hién theo ké& hoach diéu tri bénh tiéu dudng/chi dinh cla bac si than chi vé
thoi diém kiém tra dudng huyét.

e Thuc hién theo phac dé ha dudong huyét hodc hudng dan cu thé cho than chd néu chi s
glucose dudi 70mg/dl

e Trong s6 1an bi bénh/nhiém trung/chan thuong, dudng huyét cé xu huéng cao hon va than
chd cda quy vi c6 thé can kiém tra thuong xuyén hon. Tham khao hudng dan cu thé danh cho
than cha.

- Khuyén khich than cht mang theo hé so kiém tra luong glucose dén mbi cudc hen cho nha
cung cap/bac si diéu tri.

DE ho tro tot nhat cho than chu vé viéc dung thudc, hay thuc hién theo cac loi khuyén sau:
« Gilr mdt danh sach tat ca cac loai thudc hién tai

- Bao gom tat ca cac loai thudc ké toa va khong ké toa trong danh sach. Cac loai thudc nay
bao gom vitamin va cac chat bo sung khoang chat, thuéc thao duoc va cac san pham khac
mua khong can toa.

- M6t danh sach thubc cung cip thdng tin gia tri cho nhém chdm séc sirc khde. Chic chin
bao gom tén, liéu lvgng va thoi gian dung thuoc.

- Pdi v6i cac co sé, danh sach nay thudng duoc lvu gilt trong hd so dung thudc hay MAR.
e Bado dam théi quen hang ngay vé viéc dung va theo déi tat ca cac loai thudc

 Khuyén khich than cht chia sé niém tin va quan ngai vé thudc ctia ho véi nhém cham séc
bénh tiéu duong/bac si cua ho.

- Viéc duing thuéc c6 anh huédng tich cuc dén sirc khde clia ho khéng?
- Thudc clia ho c6 gay ra lugng gluocose trong mau thap (ha dudng huyét) khong?
- Ho c6 quan tdm dén s& luong vién thudc ho phai uéng mdi ngay khong?
- K& hoach dung thuéc clia ho cé qua phirc tap déi véi 18i séng ctia ho khdng?
e Virt bo kim tiém va kim chich mau mot cach an toan
- Viéc nay sé& duoc ban thao siu trong hoc phan thi ba
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6 Ding Trong Qua Trinh Dung Thudc

Dung Than Chu

e Hdi than chl tén va ho cda ho. Bung Thai Gian

e Chi dinh c6 phi hop véi than chi e Thoi gian dung thuoc cé phu hop véi
khéng? ' chi dinh khong?

e Yéu cau than chu xac dinh danh tinh  *® Ki@fm.tra tan suat cua thudc theo
cua chinh ho. chi dinh.

e Kiém tra hai 1an xem quy vi ¢6 dang cho
dung ding liéu theo chi dinh vao ding

Pung Thuéc thoi diém hay khong.
e Nhin thuéc cé phu hop véi chi e Xac nhan thoi diém cho liéu cudi cung.

dinh khong? e Truéc khi cho dung thuéc PRN, hdy bao
e Chu y thu6c nhin giéng nhau va doc dam khodng th&i gian duoc quy dinh

giong nhau. da qua.
Ping Liéu Ping Pudong Dung

e D6 manh va liéu lwvong cé phu hop e Duong dung c6 phu hop véi chi dinh
v&i chi dinh khong? khong?

Pung Ho6 So
e Quan ly hd so SAU KHI cung cap thudc
theo chi dinh.
e Biéu db thoi gian, 10 trinh va bat ky
thong tin cu thé nao khac néu can.
(\ J

Khi cung cip thudc, quy vi can phai:
- Hiéu biét cac loai thudc ctia moi nguoi
- Cho thudc theo chi dinh clia bac si ké don
M&i 1an cho dung thudc, quy vi phai nhan biét su nguy hiém. Cach t6t nhat dé ngin ngira sai sot

vé thudc tai thoi diém cho dung thudc 1a phai thuc hién theo sau quyén dung thuéc ddi vai tirng
loai thudc.
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e Carbohydrate, duoc chuyén hoéa
thanh glucose ngay khi an, cé tac
déng manh nhat dén dudng huyét,
lam cho glucose trong mau tang
ngay lap tiec.

e Theo doi lvong carb trong bira an,
bira dn nhe va dd uéng co thé tro
gilip ngudi dang bénh tiéu duong két
hop hoat dong va thudc cia ho véi
thuc phdm ma ho dung.

 N&u than chi dung insulin bira in, rat
c6 thé ho tinh luong carb dé phu hop
v6i liéu insulin cta ho. Ho ciing c6 thé
dung thém insulin néu dudng huyét
cao hon pham vi chi s6 muc tiéu cla
ho trudc bira an hoac sau bira an.

« Y Ta Buoc Diang Ky Hanh Nghé (RN)
0y quyén sé xem xét lai ché do diéu tri
insulin cta than chid cung véi quy vi.

¢ Loai carbohydrate nao ma cu dan
chon in nén duoc can nhic, tuy
nhién quy vi ¢ thé khong kiém soat
duoc viéc nay. Thay vi vay, khuyén
khich than chl an theo k& hoach thuc
don c6 luong carbohydrate phu hop,
viéc nay cho phép lua chon nhiéu loai
thuc pham khac nhau ¢é thé 6 loi
hon cho ca nhu cau dinh duéng va
kiém soat dudng huyét & cac bénh
nhan tiéu dudng tuyp 1 hodc bénh
nhan tiéu duong tuyp 2 dang st
dung insulin bira an.

Cac Diém Can Nhé&

Kiém Soat Ché D6 An Ubng nén bao gom:

e Ché d6 dn udng phai duoc can bang
& tiéu thu theo lich thudng xuyén.

e Cac bita an va bira an nhe phu hop

e Theo ddi dé xac dinh cac thay ddi tan
suat hoac s6 lugng an udng

e Hoat dong thé chat bao géom tat ca cac cach van
dong co thé, giam badt thoi gian ngoi.

e Tinh trang yéu dudi, so té nga, su gidm sat khdng day
du cda nhan vién va thiéu dong luc |a rao can doi voi
hoat dong thé chat thudng xuyén cda than chi trong
mdi trudng cdng dong cu tra.

e Tuy nhién, hoat déng thé chat nén duoc khuyén
khich doéi vé&i tat ca cac ca nhan dé cai thién tinh doc
lap, chirc ndng va chat lwong cudc song.

e Loai hoat dong duoc khuyén nghi phai tuy thudc vao
muc d6 hoat dong va kha nang hién tai cta than chu.

e Cac chuong trinh dé nang cao kha ning van dong,
strc bén, tdc dd, thing bang va sirc manh tdng thé
rat quan trong déi v&i tat ca than chi & cac co s&
cong dong.

Cac Loi ich Khac cua
Viéc Hoat Bong

e Giam nguy co tir vong do moi nguyén nhan, ti vong
tir bat ky nguyén nhan nao

 Gidm nguy co bénh tim mach (huyét ap va cholesterol
duoc cai thién)

e Giam nguy co tir vong do bénh tim mach

e Cai thién nhan thic

« Giam nguy co sa st tri tué (bao gdom bénh Alzheimer)

o Cai thién chat luong cudc séng

e Giam bét lo au

e Gidm bdt nguy co tram cam

o Cai thién gidc ngu

e Sut can, dic biét 1a khi duoc két hop véi luong tiéu
thu calo duoc giam bét

» Ngan ngtra ting can trd lai sau lan giam can ban dau

e Cai thién sirc khde xuong

e Giam nguy co té nga

e Giam lugng glucose trong mau

e Giam bét cidng thang
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Hoc Phan 1 - Bai Ki

4

Muc 1 - Trac Nghiém:
Doc ky mdi nhan dinh hodc cau hdi. Chon cau tra 1&i ding nhat tir cac tuy chon duoc liét ké.

1.

Khi nhirng ngudi bénh tiéu dudng:

a. Diéu dé khién ho thudng xuyén bi ha dudng huyét.
b. Glucose (dudng) di qua mau qua dé dang.

c. Co thé cla ho khéng san sinh ra glucose (duong).

em Tra Thu:

?

d. Insulin cda co thé khdng hoat déng binh thudng va glucose (dudng) tich tu trong mau.

Insulin:

a. Hau hét xudt phat tir thuc pham - hodc nhirng gi mét ngudi dn hoic udng.

b. Hoat déng nhu mét chiéc chia khéa giup luong glucose (dudng) du thira di chuyén ra

khdi mau va di vao cac té bao.
c. Tich tu trong mau va gay ting dudng huyét.
d. Gay tén thuong cac mach mau 16n.

. M6t vi du vé lugng dudng luc doi & Pham Vi Chi S6 Binh Thudng 1a:

a. 110.
b. 150.
C. 65.
d. 60.

TAat cd muc dudi day la cac triéu chirng ting dudng huyét ngoai trur:
a. Mét méi hodc budn ngu.

b. Nhiéu ning lvong hon mirc binh thudng.

c. Khat nudc cuc dé and tiéu thudng xuyén.

d. Nhin mo.

. Tat ca muc dudi day |a cac triéu chirng ha dudng huyét ngoai trir:

a. Dé cau.

b. Run ray.

c. Phat ban & ban tay va ban chan.
d. Mat y thrc.
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6.

Khi str dung Quy Tac 15, quy vi nén cho mét than chi 15 gam glucose va sau dé:
a. Ldp lai 15 lan.

b. Cho nguoi nay nghi ngoi va kiém tra lai duong huyét cta ho trong 15 phut.

c. Cho nguoi nay tap thé duc trong 15 phut.

d. Goi 911.

Liéu insulin thong thuong cla mot ngudi cé thé gy ha dudng huyét dén mirc nguy hiém
khi duoc két hop vai:

a. Bd qua cac bira an hodc bita an nhe.
b. Nhiéu nuéc giai khat c6 con hon mirc binh thudng.
c. Tap thé duc nhiéu hon mdc binh thudng.

d. Tat ca cac cau trén day.

Muc 2 - Cau Tra Loi Ngan:

8.

9.

10.

Pham vi dudng huyét duoc xem nhu binh thudng (2 hodc nhiéu gio hon sau khi dn) 1a:

N&u mot than chd tinh tdo va cé triéu chirng tang dudng huyét, hanh dong dau tién quy
vi nén lam la gi?

NE&u mot than chi bénh tiéu dudng khdng phan héi, quy vi nén thuc hién hanh dong
nao ngay lap tuc?

. Budng huyét duéi miec ___________ mg/dl duoc xem nhu qua thap.
. Néu mot than chi tinh tdo va cé triéu chirng ha dudng huyét, hanh dong dau tién quy vi

nén lam la:
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14. N&u mdt than chl cé dudng huyét thap va giong néi lap rat nhiéu, hanh déng ma
quy vi nén thuc hién ngay lap tic la:

15. Xac dinh viéc lieu mdi yéu t6 dudi day c6 thudng lam ting hoic lam ha dudng huyét
hay khéng. bat mot mii tén f hoac miii tén ‘ vao khoang tréng duoc cung cap:

____ a. Tap thé duc nhiéu hon mc binh thuong

——__b. Bénh tat

____C.Bd bira an

____d. Quén dung insulin

____e. Udng nhiéu ruwou bia hon mirc binh thudng

Muc 3 - Pung hay Sai:

Poc k§ mdi nhan dinh. Cho biét cau tra 1o diing nhat bang cach khoanh tron “Ping” néu
nhan dinh Ia ding hodc “Sai” néu nhan dinh |a sai. Sé chi c6 mot cau tra 1&i ding nhat.
16. PUNG SAI Nhirng ngudi bénh tiéu duong khong thé c6 dudng.

17. BUNG SAI  Quy vi sé khong luyén tap di cham chi néu quy vi c6 thé tiép tuc
tro chuyén.

18. PUNG SAI Kiém soat bénh tiéu dudng cla quy vi ¢ thé gitip gidm bét nguy
co gay ra bénh tim.
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DAap an: St dung Pdp An nay dé déi chiéu véi cdc clu trd 1oi cta quy vi.

1. Khi nhirng nguoi bénh tiéu dudng:
d. Insulin ctia co thé khéng hoat déng binh
thuong va glucose (duong) tich tu trong mau.
(xem trang 7)

2. Insulin:
b. Hoat dong nhu mot chiéc chia khéa gitp
lwong glucose (duwdng) du thira di chuyén ra khoi
mau. (xem trang 8)

3. Mdt vi du vé luong dudng & Pham Vi Chi S8
Binh Thudng la:
a. 110 (Xem trang 13)

4. Tat cd muc dudi day |a cac triéu chirng ting
dudng huyét ngoai trir:
b. Nhiéu niang lvong hon mirc binh thudng.
(xem trang 14)

5. Tat cd muc dudi day la cac triéu chirng ha
dudng huyét ngoai trir:
c. Phat ban & ban tay va ban chan. (xem trang 17)

6. Khi sir dung Quy Tac 15, quy vi nén cho mot
than chi 15 gam glucose va sau dé:
b. Cho ngudi nay nghi ngoi va kiém tra lai duong
huyét ctia ho trong 15 phut. (xem trang 19)

7. Liéu insulin théng thudng clia mot ngudi co
thé gay ha duong huyét dén mirc nguy hiém
khi duoc két hop véi:

d. Tat ca cac cAu trén day (xem trang 22)

8. Pham vi dudng huyét duwoc xem nhu binh
thuong (2 hodc nhiéu gid hon sau khi dn) la:
<180 mg/dL (xem trang 13)

9. Né&u mot than chd tinh tdo va cé triéu chirng
ting dudng huyét, hanh dong dau tién quy vi
nén lam la gi?

Kiém tra dudng huyét cia ho bang cach st
dung may do dudng huyét. (xem trang 16)

10. N&u than chu cta quy vi khédng phan hdi, quy
vi nén thuc hién hanh dong nao ngay lap tic:
(trang 10)

Goi 911. (xem trang 18)

11. Nguy co chinh can nghi vé thoi diém cho
dung insulin la:
Pudng huyét thap hoic ha dudng huyét. (xem
trang 20)

12. budng huyét dudi mirc 70 mg/dl duoc xem
nhu qua thap. (xem trang 18)

13. Néu than chl cda quy vi tinh tdo va cé triéu
chirng ha dudng huyét, hanh déng dau tién
quy vi nén lam la:

Ki€ém tra dudng huyét cia ho bang cach st
dung may do dudng huyét. (xem trang 19)

14. N&u than chi clha quy vi c6 dudng huyét
thap va giong néi lap rat nhiéu, hanh dong ma
quy vi nén thuc hién ngay lap tuc la:

Goi 911. (xem trang 19)

15. Xac dinh viéc lieu mdi yéu té dudi day co
thuong lam ting hodc lam ha dudng huyét
hay khong. Bbat mét mii tén hodac mii tén
vao khoang tréng duoc cung cap:
¥ a. Tap thé duc nhiéu hon mic binh thuong
% b. Bénh tat
¥ c.Bd bira dn
L ) Quén dung insulin (xem trang 20-22)

§ e Udng nhiéu ruou bia hon mirc binh thuong

16.SAl: Puong chi la mdt dang carbohydrate khac
va c6 thé phu hop véi mot ké hoach thuc don.
Tuy nhién, thuc pham c6 duong khong c6
dinh du&ng gidng nhu ngii cc hoic rau qua
va thudng cé nhiéu chat béo va calo. Diéu tot
nhat 1a phai han ché thuc phdm c6 dudng & cac
phan nho va bao dam tinh lvong carbohydrate
vao téng luong duoc khuyén nghi trong ké
hoach thuc don cla quy vi. (xem trang 25-27)

17.SAI: Quy vi sé c6 thé néi chuyén khi thuc hién
mot hoat déng. Néu quy vi khong thé thuc
hién, co thé cla quy vi sé lam viéc qua strc va
quy vi can gidm toc dd lai. (xem trang 27-28)

18.DUNG. N&u dudng huyét hodc huyét ap clia
quy Vi qua cao trong thoi gian qua dai, mach
mau clta quy vi cé thé trd nén dinh lai. Viéc
nay lam cho cac cuc mau déng dé dang hinh
thanh hon...cé thé din dén dau tim hodc dot
quy. (xem trang 9)
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Hoc Phan 2: Khai Niém Co Ban
Ve Insulin
Két Qua Hoc Tap:

Sau khi hoan tat hoc phan nay, nhan vién cham séc sé:

e Phan biét gilra cac loai insulin. e Xac dinh nhitng cach khac nhau c6 thé yéu
e Xac dinh thoi gian khai phét, thoi gian dinh cau insulin.
diém va thoi gian tac dung clua cac loai e Xac dinh thudc tiém khéng phai insulin.

insulin khac nhau.
e M0 ta cach thirc bao quan insulin ding cach.

A N . 7 = s A\ 2 ~ n
Bai 4: Khai Niem Co Ban Ve Insulin
Trong bai hoc nay, chiing ta sé 6n tap cac loai insulin khac nhau, viéc bao quan insulin ding cach

va khai niém co ban vé liéu luvong insulin. Trong hoc phan tiép theo, chiing ta sé ban thao cac
phuong phap dung insulin khac nhau.

Liéu phép insu‘lin phai duoc ca nhan hoéa theo ’nhu cau va wu tién cua th%n chu. Khong co
mot ché do dieu trj insulin nao phu hgp cho tat ca nhirng nguoi bénh tieu duwong.

Insulin nén (basal) va insulin nhanh (bolus) la ha7i loai insuli,n kiém soat duong huyét. Insulin nén
c6 tac dung kéo dai va gitp giit luong glucose 6n dinh sudt cd ngay va sudt dém.

Insulin Nén:

e Con duoc goi la insulin co ban.

« Gitr mtrc dudng huyét 6n dinh trong thoi gian doi.

e Thudng ding mot hoic hai 1an mét ngay tuy thudc vao insulin.

e Insulin tac dung kéo dai hon.

Insulin nhanh 13 insulin tac dung ngdn cé hiéu qua nhanh chéng trong viéc kiém soat dudng huyét.
Insulin nhanh kiém soat mirc duong huyét tang dot bién sau bita an cta ching ta. Do do, insulin
nhanh cling duoc goi la insulin bira an.

Insulin nhanh:

e Cu thé duoc dung vao gi¢r dn dé kiém soat lwong glucose trong mau sau bira an.

e Insulin nhanh can tac dung nhanh chéng va cho nén sé st dung insulin tac dung ngin hoic
insulin tac dung nhanh.

e Insulin nay con dugc goi la insulin tang cudng va insulin bira an.

Liéu phap insulin nén-nhanh 1a mét hinh thic diéu tri bang insulin duoc thiét ké dé phong theo

mo hinh giai phdng insulin ty nhién & nguoi khéng cé bénh tiéu duong. Mot so than chi ¢ thé

chi dung insulin nén trong khi cac than chi khac sé chi duoc chi dinh dung insulin nhanh. Céac

than chd khac sé duoc ké toa theo liéu phap insulin nén-nhanh.
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Insulin hién cé bang cach tiém qua but tiém hoic 6ng tiém, bom tiém insulin hodc dang hit. Nhém
nay tap trung vao qua trinh dung insulin thong qua but tiém va 6ng tiém. Tong quan vé insulin
dang hit duoc cung cap. Liéu phap bom tiém insulin khong duoc bao gom trong nhém nay.

Bai 5: Cac Loai Insulin

C6 nhiéu loai insulin khac nhau trén thi trudng va ching cé tac dung theo nhirng cach khac
nhau sau khi duwoc cho dung. Cac khac biét bao gom:

e Hoat ddng nhanh nhu thé nao « Khi nao dat dén dinh diém e Thoi gian kéo dai bao lau

Bac si ké toa loai va lvong insulin tiy theo nhu cau cu thé clia mdt ngudi.

Insulin cé ba dac tinh:

« Thai gian khéi phat tac dung: thoi diém insulin bat dau lam giam luong glucose trong mau
trudc tién.

e Thai gian dinh diém: day 13 thoi diém insulin dat hiéu qua toi da vé viéc lam giam luong
glucose trong mau.

e Thai gian tac dung: thoi diém insulin dang lam giam luong glucose trong mau.

Cac loai insulin duoc phan loai theo thoi gian khéi phat, thoi gian dinh diém va thoi gian tac dung.
e tac dung nhanh e tac dung ngan e tac dung trung binh
e tac dung kéo dai e tron san/két hop

So Sanh Céc,Loai Insulin Khac Nhau
Co6 SO Luong Bang Nhau

Tac Dung Nhanh
Tac Dung Ngan

Tac Dung Trung Binh
Tac Dung Kéo Dai

Tac Dung Insulin

10 12 14 16 18 20 22 24
Miii tiém Thai gian, gio

Trung TAm An Toan Insulin (Insulin Safety Center) la noi tuyét voi dé truy cap thong tin lién
quan dén tat ca cac khia canh cda insulin, bao géom loai insulin ciing nhu cach dung insulin an
toan. O day, quy vi sé tim hiéu tat ca vé cac loai sai s6t thuong gip nhat lién quan dén viéc sur
dung insulin, cach thirc nhirng sai s6t nay cé thé xay ra va nhirng gi quy vi c6 thé lam dé ngin
chdn cac sai sot xay ra. Trang web la: https://www.consumermedsafety.org/insulin-safety-
center/insulin-safety-home
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BANG 2.1 Cac loai insulin va cach thirc insulin tac dung

LOAI INSULIN THOI GIAN KHO'I PHAT THOI GIAN THOI GIAN
DINH DIEM TAC DUNG
Tac dung nhanh Khoang 15 phut sau khi tiém 1 gior 2 dén 4 gio
Tac dung ngan, Trong vong 30 phut sau khi 2 dén 3 gi 3 dén 6 gi
cling duoc goi la tiém

thudng xuyén

Tac dung trung 2 dén 4 gid sau khi tiém 4 dén 12 gio 12 dén 18 giv

binh

Tac dung kéo dai Vai gio sau khi tiém Khong dat 24 gi®; mot s6

dinh diém insulin c6 tac

dung kéo dai
hon

Tac dung kéo dai 6 gio sau khi tiém Khong dat 36 gio hoac dai

cuc ky dinh diém hon

Tron san/Két hop 5 dén 60 phut sau khi tiém; Kép 10-16 gio

c6 dinh hau hét trong vong 5-15 phut

Bang duoc diéu chinh tir: Cac Loai Insulin va Cach Thirc Insulin TAc Dung. Trang web National Institute of Diabetes and
Digestive and Kidney Diseases External link Last edited 2015. Accessed November 11, 2021.

Muc dich cta insulin taic dung nhanh 1a bat
chudc qua trinh tuyén tuy san sinh insulin
kich thich trong bira an. Bdi vi thoi gian khai
phat nhanh, nén né cho phép cac nha cung
cap diéu chinh liéu insulin pht hop véi lwong
tiéu thu carbohydrate va bao dam rang insulin
va glucose dén mau gan nhu cing mét lic.

Loai insulin nay cling duoc goi la loai twvong tw

insulin tdc dung nhanh (rapid-acting analogs -

RAAs). Mot s6 insulin tdc dung nhanh hién san

co la:

e Insulin aspart 1a thuéc sao chép cla insulin
g6c Novolog®

e Insulin glulisine |1a thudc sao chép cla
insulin goc Apidra®

e Insulin lispro la thudc sao chép cua insulin
goc Humalog®

C6 muc dich kiém soat dudng huyét
sau tang cudng (sau bira an)

e Thoi gian khéi phat: 15 phuat

« Thoi gian dinh diém: 1 gio

e Thoi gian tac dung: 2-4 gio.

Puoc ké toa va dung dung cach, insulin
tac dung nhanh gan giéng nhat véi tac
dung cuda insulin bira an & nguoi khéng
c6 bénh tiéu dudong.

Cac insulin tac dung nhanh déu trong sudt.
Né&u dung dich c6 mau hodc néu c6 vong mau
hinh thanh & trén cung, khong nén dung.
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Cac insulin tac dung nhanh c6 hiéu qua
nhanh chéng. Ngay khi tiém, insulin sé di
vao mau trong vong 15 phut, do do thic an
phai duoc tiéu thu trong vong 15 phat sau
khi tiém insulin tdc dung nhanh. Insulin tac
dung nhanh cé hiéu qua dinh diém sau 1 gio
va sé tiép tuc ha dudng huyét cho dén khi
hét tac dung, thudng la trong 2-4 gid. Thoi
gian tac dung ngan hon gilp giam tinh trang
ha dudng huyét giita cac bita an. Khuyén
nghi la nén tiém insulin tdc dung nhanh
khong qua 15 phut truwdc bira an. Sau khi
tiém insulin, diéu rat quan trong la than chd
phai dn bdi vi c6 nguy co ha dudng huyét.

Insulin tdc dung nhanh duoc cho dung bang
lo insulin va 6ng tiém, but tiém insulin hodc
insulin dang hit.

Quy vi nghi diéu gi c6 thé xay ra
néu quy vi tiém insulin tac dung
nhanh cho than cha 30 phut
trudc khi ho an bira an cia minh?

Insulin tac dung ngan duoc goi 1a insulin
thudng hoac insulin thwong cho nguoi:.
Insulin thuong cho nguoi cling dugc goi la
insulin ting cuong va duoc dung dé bu dap
luvong carb nap vao trong cac bira an. Insulin
tang cudng duoc noéi dén 1a insulin tac dung
nhanh va duoc cho dung vao luc an.

Tén thuong hiéu la:
e Humulin R®

e Novolin R®

Cac insulin tadc dung nhanh déu trong su6t.
Néu dung dich c6 mau duc hodc c6 mau hay
néu c6 vong mau hinh thanh & trén cuing,
khong nén dung.

Insulin Thuong Cho Nguai ¢6 thoi gian khai
phat cham hon va thoi gian tac dung dai hon
(xem Bang 2.1). Insulin Thudng Cho Nguoi
(RHI) nén duoc tiém 30 phut trudc mot bira
an. Insulin nay sé tac dung dinh diém trong
2-3 gid. Insulin sé tiép tuc lam gidm luong
glucose trong mau cho dén khi hét tac dung
trong khoang 3-6 gio.

Puoc str dung dé bu dap lvong carb nap
vao trong cac bira an.

e Thoi gian khéi phat: 30 phat

e Thoi gian dinh diém: 2-3 giv

e Thoi gian tac dung: 3-6 gio.

Cac loai twong tv insulin tdc dung nhanh
c6 thé c6 lgi thé do thoi gian khai phat
nhanh hon va thoi gian tac dung ngan
hon, tuy nhién,lcéc loai insulin thuong
c6 tac dung ngan v&i gia thap hon dang
ké so v&i mot so loai twong tu insulin tac
dung nhanh méi hon.
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Insulin tac dung trung binh

Insulin tac dung trung binh thuong duoc goi
la NPH (neutral protamine Hagedorn). Insulin
isophane 1a thuéc sao chép.

Insulin NPH ¢6 mau trang duc. Cac loai
insulin nay nén duoc lac hodc tron trudc khi
tiém dé tao huyén

phu lai cho hdn hop =)

insulin. N&u quy vi p

thay bat ky von cuc

LS N i,
mau trang nao noi =
n _ .
[€n trong dung dich 5,

. A - TSa sy
sau khi tron hoac \
néu lo cé vé mo,
khéng nén dung.

Mot s6 tén thuwong hiéu cho NPH:

e Humulin® N
e Novolin® N
¢ Relion® / Novolin®

NPH duoc dung dé gilir duong huyét & mirc
on dinh khi than chi khdong an. NPH thuong
duoc dung hai 1an mot ngay.

Dung dich phai dugc tron
nhe nhang va ky luéng
trwdc khi chuan bj tiém.
DE tron, 1an nhe hdp dung (lo, but hodc
dng tiém da nap san) vai lan giira long
ban tay cua quy vi. N&u quy vi lic qua
manh, bot khi ¢ thé tao thanh.

Insulin NPH di vao mdu trong 2-4 gi¢. NPH
6 thoi gian dinh diém tac dung kéo dai,
4-12 gi¢ sau khi tiém. Trong thoi gian nay,
NPH dang tich cuc van chuyén glucose vao
cac té bao cta co thé lam ting nguy co ha
dudng huyét.

Insulin tac dung trung
binh:

BU ddp nhu cdu insulin trong nira ngay
hodc qua dém. Thudng duoc dung voi
insylin tac dung nhanh hoac tac dung
ngan.

e Thoi gian khéi phat: 2-4 gio
 Thoi gian dinh diém: 4-12 gio

e Thoi gian tac dung: 12-18 gi¢o

Néu quy vi cho mot than chua
dung insulin NPH trwéc bira an
sang, bira an nao bi anh hudng
nhiéu nhat do lvong glucose
trong mau tang? Giai thich (tra
loi dwédi day)

Tra loi: Néu insulin NPH da duoc cho ding
truwdc bira dn sang, insulin sé tac dung dinh
diém cting mot thoi gian n trua lam ting
lvong glucose. Liéu trudc bira dn sang nham
muc dich kiém soat t3t nhat lvong glucose
tang vao gio an trua.
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Néu quy vi da cho mét than chi dung insulin NPH vao budi t6i nhung
sau do6 ho an bira an toi rat nhe, dieu do cé phai la van de khong? Giai
thich ly do vi sao hoac vi sao khong.

Néu quy vi da cho dung NPH trudc bira an toi, quy vi c6 thé dé nghi than
chu lam gi dé ngan chan tinh trang ha duong huyét xay ra vao ban dém?
(Xem duéi day deé biét cac cau tra loi)

Tra loi: Néu NPH duoc cho dung trudc bira téi, insulin nay sé ¢é tac dung dinh diém vao nira dém.
NEu mét ngudi khdéng dn di vao budi ti hom trudc, viéc nay c6 thé lam cho dudng huyét ha xudng
qua thap. An du vao bira t6i va c6 mot bira dn nhe truéc khi di nga ¢6 thé gitp ngin ngira ha dudng
huyét vao ban dém.

N&u NPH duoc cho dung vao lic di ngd, insulin nay sé tac dung dinh diém vao sang sém. NPH giup

kiém soat lvong glucose ting vao thoi diém nay.

Insulin tac dung kéo dai:

Insulin tadc dung kéo dai cung cap luong bu
dap insulin nén 1én dén 24 gid hodc lau hon,
tly thudc vao san pham. Insulin tac dung kéo
dai sé bu dap nhu cau insulin tron mot ngay.
Loai nay thudng duoc két hop, khi can, véi
insulin tac dung nhanh hoic tac dung ngan.

Hién nay, cé 3 dang insulin tac dung kéo dai
trén thi truong:

« Insulin detemir 1a thudc sao chép cla Levemir®

e Insulin glargine 1a thuéc sao chép cla
Lantus®, Basaglar®, Toujeo®

e Insulin degludec Ia thuéc sao chép cla Tresiba®

Cac san pham insulin tac dung kéo dai déu

~ ~ . e N - ~ 7
trong suo6t. Néu dung dich c6 mau hoac néu cé
vong mau hinh thanh & trén cung, khéng nén
dung.

Insulin tac dung kéo dai cé nghia la phdong
theo su gidi phdng insulin lién tuc va déu
ddn xay ra & nhirng nguoi khong c6 bénh
tiéu duong. Ngay khi duoc tiém, insulin tac

dung kéo dai bat dau di vao mau trong 2
gio. Insulin nay khong tac dung dinh diém.
Thay vi vay, mdi l1an chi c6 mét it insulin di
vao mau. Insulin tac dung kéo dai cé thé ¢
hiéu qua Ién dén 24 gid hodc lau hon sau
khi tiém. Chu yéu la bdo dam thoi gian nhat
quéan hang ngay. Mdt s6 ngudi c6 thé can
tiém hai 1an moi ngay néu insulin hét tac
dung sdm hon 24 gio.

Insulin tac dung kéo dai:

Bu dap nhu cau insulin trong nira ngay hodc
qua dém. Thuong duoc dung yéfi insulin tac
dung nhanh hoac tac dung ngan.
e Thoi gian khéi phat: 2 gio
 Thoi gian dinh diém: Khong dat
dinh diém
» Thoi gian tac dung: Lén dén 24 gio,
mot s6 l1au hon mot chit
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Mot s6 san pham insulin c6 thé duoc két hop hodc “trdn”, trong cing mot 6ng tiém dé giam
bét s6 mii tiém hang ngay theo yéu cau. Insulin tron san thuong duoc ké toa cho than chd can
mot ké hoach diéu tri insulin don gian, nhu:

e Than chu |&n tudi, c6 kiéu hoat déng va bira dn thong thudng

e Than chu bi suy giam thi luc hoac khé thich (rng

e Than chu chi méi bat dau tri liéu insulin

Khong phai tat ca cac loai insulin déu c6 thé dwoc tron véi nhau. C6 mot vai loai insulin tron
san trén thi truong. Sy khac biét chinh giira cac loai insulin nay la chiing chita luong insulin tac
dung trung binh va insulin tac dung ngan khac nhau. Nhitng con sé theo sau tén thuong hiéu

cho biét ty I& phan trdm cla moi loai insulin. Cong thirc cac loai insulin tron san la:

e 30% thuong va 70% NPH (Humulin 70/30, Novolin 70/30).
e 50% lispro va 50% lispro protamine (Humalog Mix 50)

e 25% lispro va 75% lispro protamine (Humalog Mix 25)

e 30% aspart va 70% aspart protamine (NovoMix 30)

Cac loai insulin nay sé bat dau
tac dung nhanh chong nhu
insulin tdc dung nhanh nhat
trong qua trinh két hop. N6 sé
tac dung dinh diém khi mdi loai
insulin thuong tac dung dinh
di€ém va cac insulin nay sé ton
tai lau nhv insulin cé tac dung
lau nhat. San pham duoc tao ra
cung cap ca luong bu dip nén
va bira dn chi bang mot miii
tiém. Khi tron cac loai insulin

Y
Humulin
50/50
Novolin
50/50
~___

Y

Novolog
Tron
50/50

D

-~ N A
50‘1%; insulin 50%
tac dung insulin
’ trung binh thuong (R)
(NPH)
_ J
- N b
50% insulin 50%
tac dung Insulin
» trung binh Novolog
(NPA) (aspart)
9 VAR ~

trong mot 8ng tiém, insulin tac dung nhanh va tac dung ngan phai duoc rat ra trudc tién.

Quy vi phai tim hiéu loai
va thoi gian tac dung
cua (cac) loai insulin

K&t hop insulin tac dung trung binh
va tac dung ngan. Thudng duoc dung
trudc bita dn sang va bira dn toi tir 10
dén 30 phut.

e Thoi gian khéi phat: 5-60 phut

« Thoi gian dinh diém: Thay doi

e Thoi gian tac dung: 10-16 gi¢
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ma quy vi dang str dung dé:

e Biét khung thai gian khi than chi
c6 nguy co bi ha dudng huyét
cao nhat.

e Nhan biét va irng phé véi tinh
trang ha dudng huyét trudc khi tré
thanh truong hop khan cap vé y té.
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But tiém insulin, sé duoc ban thao trong hoc phan tiép theo, cé thé gitp viéc dung insulin thuan
tién hon bdi vi but tiém két hop thudc va dng tiém trong mot dung cu tién lgi. Khéng gidng
nhu Oong tiém, bat tiém duoc nap san insulin—bao gom ca insulin trén san.

Quy vi phai tim hiéu loai va thai gian tac dung cda (cac) loai insulin ma quy vi dang st dung dé:

e Biét khung thoi gian khi than chi cé nguy co bi ha dudng huyét cao nhat.

« Nhan biét va ing pho véi tinh trang ha dudng huyét trudc khi trd thanh truong hop khan cap

Ve y té.

cho than chu.

Y Ta Puoc Dang Ky Hanh Nghé (RN) dy quyén:

« S& gidang day cho quy vi vé loai va thoi gian tac dung cua (cac) loai insulin

e C6 thé sir dung Biéu D6 Tac Dung Cda Insulin & trang 118 lam nguén tai liéu

khi lam viéc vé&i quy vi.

On Tap Cac Loai Insulin

Insulin tac dung nhanh: Co6 muc dich
kiém soat dudng huyét sau ting cudng
(sau bira an).

e Thoi gian khéi phat: 15 phut
« Thoi gian dinh diém: 1 gio
e Thoi gian tac dung: 2-4 gi¢

Insulin t,éc dung ngan: Buoc st dung
dé bu dap lvgng carb nap vao trong cac
blra an.

e Thoi gian khéi phat: 30 phat

« Thoi gian dinh diém: 2-3 gio

e Thoi gian tac dung: 3-6 gio

Insulin tac dung trung binh: Bu dip nhu

cau insulin trong nlra ngay hodc qua dém.

Thudng dugc dung voi insulin tac dung
nhanh hodc tac dung ngan.

e Thoi gian khéi phat: 2-4 gio
o Thoi gian dinh diém: 4-12 gio
e Thoi gian tac dung: 12-18 gi¢

Insulin tac dung kéo dai: BU ddp nhu cau
insulin khoang tron moét ngay. Thuong duoc
dung, khi can, v(yilinsulin tac dung nhanh
hoac tac dung ngan.
e Thoi gian khéi phat: 2 gio
« Thoi gian dinh diém: Khong dat
dinh diém
e Thoi gian tac dung: Lén dén 24 gio,
mot s6 lau hon mot chat

Insulin tron san: K&t hop insulin tac dung
trung binh va tac dung ngan. Thuong duoc
dung truéc bita dn sang va bita dn toi tir 10
dén 30 phat.

e Thoi gian khéi phat: 5-60 phut

« Thoi gian dinh diém: Thay doi

e Thoi gian tac dung: 10-16 gio
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Insulin Dang Hit

Insulin dang hit la mo6t loai insulin mé&i hon,
duoc chap thuan bdi FDA ndm 2014. Ong hit
tuvong tu nhu loai ma ngudi bénh hen suyén
st dung, trong dé insulin duoc giai phdng
duéi dang bot min duoc hit vao phéi. O dé,
insulin di vao mau thong qua cac mach mau
rat nhd.

Insulin dang hit la insulin tac dung cuwc nhanh
va duoc do trudc, loai nay duoc dung vao
dau bira an.

Mot s& wu diém cua insulin dang hit la:

e Tac dung rat nhanh va hiéu qua nhu
insulin tac dung nhanh c6 thé tiém

o C6 thé dung vao dau bira dn

e Co6 thé lam gidm nguy co duong
huyét thap

o Co6 thé gay ting can it hon

o Khdng phai la dang tiém nén cé thé 1a
lva chon thay thé t6t cho nhitng ngudi
so kim tiém

o C6 thé dé mang theo & noi cong cdng va/
hoac khi di choi.

Nhuoc diém cha insulin dang hit:

o Cb thé gay ho nhe hodc ning

o C6 thé dit tién hon

e VAn can phai tiém hodc bom tiém dai voi
insulin tac dung kéo dai hon

e Liéu lwgng khéng chinh xac

e Khéng duoc khuyén nghi cho nhitng nguoi

hut thudc hodc bénh phdi nhu hen suyén
hodac COPD

Insulin dang hit tac dung dinh diém khoang
15-20 phdt va thai ra hé théng trong 2-3 gio.

Insulin dang hit vao c6 thé duoc ty quyén.
N&u mot than chi duoc ké toa loai insulin
nay, Y Ta Puoc Pang Ky Hanh Nghé (RN) ty
quyén sé xem xét lai cing vé&i quy vi.
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Thudc Tiém Khdng Phai Insulin

C6 cac loai thudc khac ngoai insulin can tiém va duoc goi la thudc tiém khdng phai insulin.
Mac du khong duoc xem la insulin nhung cac loai thudc tiém nay co tac dung
theo cach tuong tu nhau va do dé, cé thé dugc Uy quyén nhu insulin dugc Gy quyén

Cac loai thuoc bat chuéc incretin: Thudc chd van GLP-1

Loai thudc nay c6 tac dung bang cach ting mirc d6 hoéc mdn duoc goi 1a “incretin”. Cac hodc
mén nay gilp co thé tao ra nhiéu insulin hon chi khi can thiét va gidam luong glucose do gan
tao ra khi khong can thiét. Cac hooc mén c6 thé gitp giam su thém dn bang cach lam cham
toc do tieu hoa. Cé sau loai thudc thudc ho thudc bat chuéc Incretin/thudc chl van GLP-1.

Thudc Sao

Chép

Exenatide

Exenatide
(giai phéng
kéo dai)
Liraglutide

Dulaglutide

Lixisenatide

Semaglutide

CAC LOAI THUOC BAT CHUGC INCRETIN

Biét
Duoc
Goc

Byetta®

Bydureon® va
Bydureon®
BCise™
Victoza®

Trulicity®

Adlyxin®

Ozempic®

Pham Vi Liéu
Lugng Moi
Ngay
5 mcg - 10 mcg
hai 1an moéi ngay

2 mg mét lan
moi tuan

0.6 mg dén
1.8 mg moi ngay

0.75 mg -
1.5 mg mot
lan moi tuan

10 mcg - 20 mcg
mot lan moi ngay

0.25 mg - 1 mg
mot lan moi tuan

Lwuy

Tiém tir 5 dén 60 phut trudc bita dn sang va
bira an t6i. Néu quy vi quén, va than chu cla
quy vi da bat dau an, hiy bo qua liéu dé.

Tiém mot 1an mdi tuan vao bat ky lic nao
trong ngay, c6 hoac khong c6 bita an.
Tiém mot 1an mdi ngay, c6 hodc khong cé
bira an.

Tiém mot 1an mdi tuan vao bat ky lic nao
trong ngay, c6 hoac khong c6 bita an.
Tiém mot |an mdi ngay trong vong mot gioy
trudc bira an dau tién.

Tiém mot 1an mdi ngay, c6 hodc khéng cé
bita an.

HUAN LUYEN VE UY QUYEN CUA Y TA: CHU TRONG DAC BIET DEN BENH TIEU DUONG 63



Tac Dung Phu Cé Thé Xay Ra:
e Budn ndén/Oi mira/Tiéu chay

e Dau bung

e Pau dau

e Sut can

e Ha dudng huyét néu than chi ciing dung
insulin hoac uéng thuodc diéu tri bénh tiéu
duong khac, nguy co sé thap

e Viém tuyén tuy (than chi nén lién hé véi
bac si néu ho bi bat ky con dau bung nao)

e Suy than & bénh nhan c6 van dé vé than.

Cac Xem Xét Khac:

e Mbi thudc chii van GLP-1 déu cé khoang
thoi gian dung liéu cu thé. Phai xem xét
can than dé bao dam rang nguoi bénh tidu
dudng duoc tiém thudc ding khoang thoi
gian dung thudc.

e Cac loai thudc tiém nay la thudc tiém dudi
da. Cac loai nay c6 thé duoc tiém & dui,
canh tay trén hoac bung.

e Thudc khang sinh dudng uéng va thuéc
tranh thai nén duoc sir dung 1 gio trudc
khi dung cac loai thudc tiém nay.

e N&u bd 1& mot bira an, theo khuyén nghi la
nén bd qua mot liéu thudc. Néu cuw dan da
bo 16 mot bita dn, hdy bdo cao ngay lap tic
cho giam sat vién cta quy vi va Y Ta buoc
Ding Ky Hanh Nghé (RN) Gy quyén. Thuc
hién theo chinh sach cla s& lam/co s& vé
viéc bd 1& uéng thudc.

Bao quan:
e Khong cip dong. Néu bj cap dong thi
khoéng sir dung.

e Lam lanh thuéc chua mé& cho dén ngay hét
han trén nhan. Thuc hién theo huéng dan
cta nha san xuit hodc duoc si hay ngudi
0y quyén cta RN vé ngay hét han cda loai
thuéc nay ngay khi mé.

e RUt kim ra khdi bat tiém giira cac lan tiém.
Né&u kim van ndm trong but tiém, thuéc cé
thé ro ri ra ngoai va/hodc khong khi cé thé
lot vao.

Cac loai thuéc bat chuéc amylin

Thudc tiém nay 1a mot dang hodéc mdn do con ngudi tao ra goi l1a amylin. Khi tuyén tuy tao ra
qua it insulin, dong thoi cling tao ra qua it amylin. Viéc nay duoc tim thay & ca bénh tiéu duong

tuyp 1 va tuyp 2.

Thong thudng, tuyén tuy gidi phéng hoéc mon duoc goi 1a amylin cing véi insulin. Ngudi bénh
tiéu duong tuyp 1 khdng tao ra amylin; ngudi bénh tiéu dudng tuyp 2 tao qua it amylin va cudi
cung la khéng cé amylin. Pramlintide la phién ban tong hop cia amylin. Amylin tac dung theo

ba cach:

1. Thong qua tac dung ciia né lén ndo, mang lai cam giac no sau khi an. Viéc nay c6 thé lam

cho cac ca nhan in it hon, dan dén giam can.

2. Lam cham t6c d6 thirc an roi khéi da day. Viéc nay gilp giam luong glucose ting sau bira

an.

3. Han ché luong glucose duogc gan gidi phong, dic biét Ia sau bita dn khi khéng can thém
glucose, théng qua viéc gidm luong glucagon duoc tiét ra sau bita an.
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CAC LOAI THUOC BAT CHUGC AMYLIN

Thudc Sao Biét Pham Vi Liéu
Chép Duoc Luwogng Moi Ngay
Goc
Pramlintide Symlin® Tuyp 1 - 15 mcg
Acetate duoc tiém chi

trwdc bira an
chinh

Tuyp 2 - 60 mcg

duoc tiém chi
trudc bira an
chinh

Hién c6 & but tiém nap san thudc.

e Budn ndn thudng hét sau vai tuan.

e Ha dudng huyét. Dé giit cho tinh trang ha
dudng huyét khéng xay ra, thirc dn va hoat
ddng phai duoc can bang véi tac dung cla
Pramlintide va insulin. Néu ha dudng huyét
sap xay ra, diéu dé sé nhu thé trong vong
ba gi¢ sau khi tiém. Thuc hién theo chi
dinh cla bac si dé theo déi luong glucose
trong mau.

e Khong bao gi¢ tron pramlintide v&i insulin
trong cung mot 6ng tiém.

e Dat cac mii tiém voi pramlintide va insulin
cach nhau it nhat 2 inch.

 DUng bung hodc dui dé tiém.

o Néu bd mét bira an, khéng nén dung
pramlintide. Thuc hién theo cac hudng dan
cuia bac si ké toava Y Ta Puoc Dang Ky
Hanh Nghé (RN) dy quyén

 N&u than chu bj bénh va khong thé in, hay
néi vai RN Oy quyén hodc giam sat vién.

Luu y

Phai lam &m dén nhiét d6 phong trudc
khi tiém.

Khong tron vao insulin.

KHONG tiém vao cénh tay. Tiém vao
bung hoac chan.

KHONG CAP DONG. Lam lanh thudc
chuva mé cho dén ngay hét han trén
nhan. Thuc hién theo huéng dan cla
nha san xuat hodc duoc si hay nguoi Gy
quyén cta RN vé ngay hét han cua loai
thuéc nay ngay khi mé.

e Nhitrng nguoi lam xét nghiém hodc thir

nghiém tai phong lab can phai nhin doi
khong nén in cho dén khi cé thé in lai.
Lam viéc v&i bac si ké toa va RN Uy quyén
dé xac dinh khung thoi gian tiém thay thé
vao cac ngay xét nghiém phai nhin an.

Lam lanh thudc chua mé& cho dén ngay hét
han trén nhan. Thuc hién theo huéng dan
clia nha san xuat hodc duoc si hay ngudi
Uy quyén cta RN vé ngay hét han cua loai
thudc nay ngay khi mé.

Khéng bao gi¢r cap déng. Néu di bi dong lanh,
khong st dung.

Rut kim ra khoi but tiém gitra cac 1an tiém. Néu
kim van nam trong but tiém, thudc cé thé ro ri ra
ngoai va/hoac khong khi c6 thé lot vao.

D6i véi cdc nhém thudc nay (thudc

bat chudc incretin: Thudc chd van

GLP-1 va thudc bat chudc Amylin,)
quy vi sé thuc hién theo cac huéng dan tuong
tuw vé viéc tiém insulin sé& duoc ban thao trong
hoc phan 3.
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Bai 6: Bao Quan Insulin

Insulin phai duoc bao quan ding cach dé bao dam rang insulin van con an toan va hiéu qua. Bao
quan khong ding cach cé thé dan dén phan hly insulin, anh hudng dén kha ning diéu chinh
duong huyét. Insulin nhay cdm véi anh nang va nhiét dé qua néng hodc qua lanh. Tiép xuc voi
nhiét do lanh, anh n:fmg truc tiép hodc nhiét do cao sé lam gidm bét hiéu nghiém cda insulin.

Tuy thudc vao loai insulin duoc ké toa, c6 thé cé mdt s6 khac biét vé cach thirc bao quan tot
nhat va thdi gian st dung ngay khi mé. Héi Y Ta Puoc Bang Ky Hanh Nghé (RN) dy quyén hoic
duoc si dé biét thong tin cu thé vé cach thirc bao quan insulin cla than chu.

Quy Tac Chung vé Bao Quan Insulin

Cac lo insulin chua st dung, chwa mé nén duogc lam lanh (36°F dén 46°F)

Vit bo lo insulin dd mé trudc ngay virt bd. Tham khao duoc si dé biét thong tin méi nhat
Ve ngay virt bo. Viét ngay vut bod trén lo.

Tuy nhién, quy vi c6 thé bdo quan hau hét insulin dd mé & nhiét dé6 phong t6i da 28 ngay vi
cac san pham méi duoc tung ra thi truong lién tuc thay doi. Tham khao trang web ctia nha
san xuat, duoc si va/hoic RN Oy quyén dé biét ngay vit bo.

Thong lé tot nhat la ky tén va ghi ngay trén lo insulin méi ngay khi da dugc mé.
Bao gom ngay virt bo.

Gitr lanh bt tiém insulin cho dén khi quy vi m& bat; sau dé, quy vi c6 thé bdo quan bat
& nhiét do phong.
Khéng cap dong insulin (mét s6 insulin ¢ thé déng cirng & phia sau tu lanh). Khéng st
dung insulin da dong lanh. Insulin dong lanh nén virt bo.
D& insulin tranh xa ngudn nhiét va anh ning truc tiép.
e Khong dé insulin bén ngoai & nhiét

do cuc cao. Tat ca cac loai insulins déu
nhay cam véi nhiét do qua

e Tiép xtc v&i dnh ndng cé thé lam suy Am Vol il
cao hoac qua thap.

giam hodc phan hay insulin.

Luon ludn kiém tra ngay hét han va khéng

dung insulin hét han.

e Lién hé v&i nha cung cap
dich vu y té cia than chu
néu insulin cla ho can
thay thé.

Kiém tra insulin cGa quy vi trudc khi dung
mdi 1an. Tim kiém céc thay d6i vé mau sic
hodc dd trong suét. Tim kiém voén cuc, hat
ran mau trang hodc tinh thé trong lo hoic

bt tiém Insulin c6 mau trong 5U§t phai e Hau hét insulin sé can phai dugc virt
luén trong su6t va khong bao gio van duc. bd sau 28 ngay ké tir khi mé, tuy
Ludn c6 sdn mdt lg insulin, bat tiém hodc nhién, hdy tham khao duoc s, nha
éng insulin bé sung. san xuat hodc RN Gy quyén dé biét

thdng tin m&i nhat vé ngay virt bo.
Hay nhé rang thong 1@ tot nhat [a ky
tén va ghi ngay trén insulin ngay khi
da duoc mé. Thuc hién theo quy tac/
thd tuc cha co s& quy vi.

NéEu c6 thé, hdy du trir du insulin va ngudn
cung cap cho hai tuan truéc trong trudng
hop thoi tiét xau hodc cac tinh trang dot
xuat khéc.

66 HUAN LUYEN VE UY QUYEN CUA Y TA: CHU TRONG DAC BIET DEN BENH TIEU DUONG



Xt Ly Insulin

Trudce khi dung insulin (lo insulin, but tiém hodc dng insulin), hdy tham khao cac huéng dan
dudi day:

Vé sinh tay.
Tron insulin bang cach lan lo thudc gitra hai 1ong ban tay cla quy vi.
Khéng lac hdp vi ¢é thé tao bot khi.

NUt cao su cua lo insulin dung nhiéu Ian phai duoc lam sach bang tim béng tdm con trudc

khi diing moi 1an. Lau trong 5 gidy. Dé kho tu nhién ma khéng théi vao nut.

Trudc khi dung, hay kiém tra insulin dé bao dam insulin trong suét. Khong dung néu insulin:

- Qua ngay hét han \

- Khéng trong sudt, d6i mau hodc van duc (Luu y rang loai insulin nhat dinh [NPH hodc N]
c6 thé sé van duc sau khi quy vi tron insulin)

- K&t tinh hodc vén cuc hoic c6 hat nhé
- Dodng lanh

- Nhé&t (nhay, dinh)

- Mui hoi

- Nt cao su bi khé va nirt

On Tap Viéc Xt Ly Insulin

e Lo insulin hodc but tiém hién dang dugc st dung cho mot than chd nén dugc bao quan
o nhiét do phong.

e Cac lo insulin chua st dung, chwa mé nén duoc 1am lanh. Lo insulin va bat tiém bé sung
nén duoc bao quan trong tu lanh.

e Chic chin insulin khéng déng lanh hodc qua &m (trén 86 dd). N&u insulin déng lanh hodc
qua am thi cé thé khong hiéu qua va nén duoc virt bo.

e Ludn ludn kiém tra ngay hét han trén chai (Io) hodc bat tiém insulin. Lo va bat tiém insulin
da cli nén duoc virt bo.

e Sau khi Idn nhe lo insulin, néu thay lo c¢6 dau hiéu 6 vang hodc von cuc, hdy virt bo lo di.

o Virt bo bt tiém hodc lo insulin dd mé& truéc ngay virt bé. Héi duogc si dé biét cac
khuyén nghij vé ngay virt bo.

e Ngay khi quy vi m& mét lo insulin mé&i, quy vi nén ky tén va ghi ngay trén lo. Ngoai ra,
bao gdm ngay virt bo.

« Trong khi diing, khong bao gi¢r dwoc cat giir bat tiém insulin ¢6 gan kim bat dé tranh lam
nhiém ban insulin.
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Bai 7: Tinh Liéu Luong Insulin

Insulin duoc tinh theo don vi. S6 lwong don vi insulin ma ngudi bénh tiéu dudng sé nhan sé do
nha cung cap dich vu y t& cta ho chi dinh. Chi dinh theo toa sé |a mét phan cia K& Hoach Cham
Séc Bénh Tiéu Dudng hodc chi dinh c6 thé duoc liét ké trong hd so vé qua trinh dung thudc
(medication administration record - MAR) hodc danh sach thudc khac.

Bac si 6 thé chi dinh liéu insulin cho dung

theo mot trong ba cach: Y Ta Buoc Dang Ky Hanh

Nghé (RN) 0y quyén sé& xem
- xét lai chi dinh insulin cu thé
e Lieu Bac Thang cua than cha cung véi quy vi.

e Liéu C6 Dinh (hoic Luvong c6 dinh)

e Ty |é insulin v&i carbohydrate

D6 manh tiéu chuan va duoc st dung phd bién nhat & Hoa Ky 1a U-100, ¢é nghia la né c6 100
don vi insulin trén mdi mi-li-lit (ml) chat 1dng. Gan day, insulin U-500 di duoc trién khai danh
cho nhitng ngudi khang insulin cuc cao. Insulin U-500 ddm dic hodc manh hon 5 1an so véi
insulin U-100 tiéu chuan.

Liéu CO Dinh (hoiac Luong co dinh)

Khl nha cung cap dich vu y t& chi dinh mét liéu insulin c6 dinh (hodc Iucyng co dinh), ngudi bénh
tiéu duong sé nhan duoc cing mét luong insulin vao cing mot thoi diém mbi ngay.

Vi du:

e Cho 15 don vi insulin Thudng vao ltc 7 a.m. mdi ngay.

e Novolog: 6 don vi vao bita dn sang, 4 don vi vao bira n trua, 6 don vi vao bita dn toi.
e Lantus 20 don vi vao gio di ngu.

Liéu Bac Thang

Chi dinh theo Liéu Bac Thang c6 nghia 1a ngudi bénh tiéu dudng sé duoc cho dung mot liéu
insulin (hodc thém don vi insulin) dua trén két qua xét nghiém dudng huyét clia ho. Day duoc
goi |a chi dinh theo liéu bac thang vi liéu don vi insulin cla ngudi nay duoc cho dung sé ‘truot’
l&n hodc xudng tuy thudc vao két qua dudng huyét.

Thoéng thudng, nha cung cap dich vu y té sé chi
dinh mot loai insulin tdc dung nhanh déi v&i
chi dinh theo liéu bac thang. Déi khi, insulin
tac dung ngan (vi du: insulin Thudng) duoc chi
dinh. Insulin theo liéu bac thang thudng duoc
cho duing vao gir an nhung ciing cé thé duoc
cho dung vao céac gio khac dé ha luong glucose
trong mau cao.

Insulin theo liéu bac
thang thuong cho dung
vao gi¢ an.
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Khi mét ngudi dang nhan insulin theo liéu bac thang, lvong glucose trong mau can duoc kiém
tra trudc tién dé xac dinh lvgng insulin can cung cap. Doi khi, insulin theo liéu bac thang duoc
cho dung riéng 1 va thinh thoang, insulin dugc thém mot liéu insulin ¢6 dinh vao gid an.

Vi du: chi dinh liéu bac thang

*Xin lwu y liéu bac thang SC c6 nghia thudc
I&p dudi da (dudi da)

Chi dinh cua bac si cho Charlie:
Theo d&i dudng huyét 2 1an mbi ngay vao lic
9 AM va 5 PM; cho dung Insulin Thudng dé

biét k&t qua dudng huyét theo liéu bac thang
sau day:

LIEU BAC THANG

Két Qua Insulin Thuwong

Puong Huyét - Liéu Bac Thang
(mg/dL)

Dudi 70 Thuc hién theo
quy trinh diéu tri
ha duong huyét
(va thong bao cho

RN)

70-130 0 don vi SC
131-180 2 don vi SC
181-240 4 don vi SC
241-300 6 don vi SC
301-350 8 don vi SC
351-400 10 don vi SC
>400 12 don vi SC va

thuc hién theo
quy trinh diéu tri
tang duwong huyét
cta than cha

Ban thao insulin theo liéu bac
thang v&i Y Ta Buoc Bang Ky
Hanh Nghé (RN) Gy quyén.
Ki€ém tra su hiéu biét ctia quy vi vé viéc
cho dung ddng liéu loai insulin nay.

Tap luyén bang cach sit dung
lieu bac thang & cot trai:

e Vao Thir Hai ltuc 9 a.m., dudng huyét
cua Charlie 1a 210 mg/dl. Quy vi nén
cho dung bao nhiéu don vi insulin?

(Tra loi: 4 don vi insulin Thuong SC)

e Vao ltc 5 p.m. Thi Hai, dudng huyét
cta ho la 312 mg/dl. Quy vi nén cho
dung bao nhiéu don vi insulin?

(Tra loi: 8 don vi insulin Thuong SC)

e Vao Thir Ba ltic 9 a.m., dudng huyét
cua Charlie la 128 mg/dl. Quy vi nén
cho dung bao nhiéu don vi insulin?

(Trd 1oi: 6ng sé khéng nhan duoc bat
ky loai insulin theo liéu bac thang nao
bai vi 6ng chi nhdn duoc insulin theo
liéu bac thang bé sung ddi vdi truong
hop dudng huyét trén 130 mg/dl.)

e Vao ltc 5 p.m. Thi Ba, dudng huyét
cta ho la 418 mg/dl. Quy vi nén cho
dung bao nhiéu don vi insulin?

(Tra loi: 12 don vi insulin Thuong SC
va thuc hién theo quy trinh)
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Ty Lé Insulin va Carbohydrate

Ty 1& insulin va carbohydrate duoc sir dung dé cho dung insulin dua trén lwong carbohydrate
ma mot ngudi an tai bira an. Phuong phap nay mang lai su linh hoat hon trong viéc lap ké
hoach bira dn va cé thé giup giir lvong glucose trong mau ctia mét ngudi duoc “kiém soat chit
ch& hon hoic duy tri trong pham vi dudng huyét duoc khuyén nghi.

Nha cung cap c6 thé chi dinh insulin dua trén
ty 1é phan tram bira dn da an thay vi luvgng
carb nap vao. Y Ta Buogc Dang Ky Hanh Nghé
(RN) Gy quyén sé cho quy vi biét cach thirc
insulin cia mot than chu duoc chi dinh va
cach thirc quy vi cho than chu dung insulin.
Ty & insulin va carbohydrate (Insulin:Carb)
sé khong c6 trong bai kiém tra va quy vi ciing khéng phai chiu trach nhiém tinh ty I& insulin
trén carbohydrate. Viéc nay dugc bao gom trong khéa huan luyén nay dé quy vi biét cach
thirc nha cung cap co6 thé chi dinh insulin trong truong hop quy vi nhan duoc.

N6i v&i RN Uy quyén cla quy

vi Vé trach nhiém xac dinh

lidu insulin bang cach st
dung phuong phap nay.

Mot vi du vé chi dinh ty 1& insulin trén carbohydrate ma bac si ¢ thé viét 1a, “Dung 1 don vi
insulin Novolog cho mdi 15 gam carbohydrate dn vao”; day la ty |é insulin va carbohydrate |a
1:15. Tong s6 gam carbohydrate dn vao duoc chia cho 15 dé xac dinh sé don vi insulin can
duoc cho dung.

Dudi day la vi du vé bira dn da dn cia mot nguoi bénh tiéu dudng dung insulin theo ty 1é
insulin va carb la 1:15.

Thuc hanh:
Thuc pham S6 Gam
Carbohydrate

Banh sandwich 30
Thé Nhi Ky trén
2 lat banh mi

lda mi

Ca rot sot 0
Ranch

Trai cam nho 15
Soda an kiéng 0
Tong s6 gam = 45

Néu ty I& Carb 1a 1:15, bao nhiéu don vi insulin ma ho sé can cho bita dn nay.
Chia t6ng s6 gam carb cho 15: 45/15=3

Ngudi nay can dung 3 don vi insulin; day la liéu insulin “bita dn” cla ho.
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Duéi day 1a vi du vé mot chi dinh bang vin ban déi véi viéc cho liéu insulin dua trén ty 1é
phan tram cua bita dn da an.

Humalog KWIKPEN 100 don vi/ML

Tiém 8 Pon Vi sau mbi bira an
**Gitr insulin néu dudng huyét trudc bira 3n dudi 150 hodc néu bénh nhan &n it hon 75%
bira an.

DPong y viéc cho dung insulin néu BG (lwvong glucose trong mau) I&n hon 350 (mac du da
dung bira an)

Humalog KWIKPEN 100 don vi/ML

Sau bita dn, tiém theo liéu bac thang dua trén BG truéc bira an
<200 = 0 don vi

200-250- = 4 Don Vi GIU LAI NEU AN iT HON 75% BUA AN
251-300 = 6 Pon Vj GIU LAl NEU AN iT HON 75% BUA AN
301-350 = 8 Don Vj GIU LAl NEU AN iT HON 75% BUA AN
351 - 400 = 10 Pon Vi

401 - 450 = 12 bon Vi va GOl PCP

451 - 500 = 14 Don Vi va GOI PCP

500+ Cho 0 bon Vi GOI PCP

*Goi PCP ddi véi trudng hop BG hon 400

***Gifr lai néu cw dan khdéng an it nhat 75% bira an ***trir khi BG hon 350.
DPong y cho dung insulin mic du da dung bira véi liéu lvong thudng 18
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Liéu Luong Theo Hé S6 biéu Chinh

Nha cung cap dich vu y té ciing c6 thé chi dinh dung thém don vi insulin cling vé&i insulin theo
lieu bac thang néu than chd cé dudng huyét cao bat thudng. Day duoc goi la hé sé diéu chinh,
nghia Ia 1 don vi insulin tdc dung nhanh sé lam gidm lwvong dudng trong mau bao nhiéu. Néu
than chl c6 mot hé sé diéu chinh duoc chi dinh nhu mot phan ché dé diéu tri insulin cla ho,
ngudi duoc Oy quyén cla y ta sé xem xét lai cling quy vi.

Vi du: mot chi dinh cia bac si vé hé so diéu chinh:

Hé s6 diéu chinh: lwvong glucose trong
mau tru 150 chia cho 50

Budc 1: C6 duoc lvong 350
glucose trong mau hién tai:

Buéc 2: Lay lvong glucose 350-150=200
hién tai trong mau trir lvong
glucose muc tiéu trong mau:

Buwdc 3: Chia s6 lwong glucose |~ 200/50=4
trong mau thu duogc & Budce 2
cho DO Nhay:

Liéu insulin theo hé sé diéu chinh 1a 4 don vi

Xin luu y rang quy vi sé khéng can phai tinh liéu
Iong theo hé sé diéu chinh. Muc nay dang xem xét
lai cdch thirc thuc hién chi nham muc dich cung cap
théng tin cua quy vi.

S dung 2 vi du trén day, liéu “bira dn” 1a 3 don vi va liéu “hé s6 diéu chinh” 1a 4 don vi
duoc cong véi nhau dé ra TONG SO liéu insulin [a 7 don vi insulin. Do do, quy vi sé can
cho dung 7 don vi insulin.

Hé S6 Diéu Chinh thuong khong duwoc khuyén nghi NEU:

e Luong glucose trong mau thap hon muc tiéu diéu chinh.

e Chua dén 3 gio ké tir bira dn cudi cling hodc liéu diéu chinh.
e Chua dén 1 gio ké tir khi tap thé duc cuong do cao.

e Vao gio di ngu hodc vao ban dém trir khi duoc noi khac.
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Hoc Phan 2 - On Tap

Cac Diém Quan Trong Can Nh¢

Insulin 1am tang su hap thu glucose cla co va mé m&, dong thoi gitp ngan chan su giai

phdéng glucose tur gan.

Liéu phap insulin phai dugc ca nhan héa theo nhu cau va wvu tién cta than chu, khéng cé
mot ché do6 diéu tri insulin nao phu hop cho tat ca nhitng nguoi dang bénh tiéu duong.

Insulin nén: ngoai ra duoc goi la “insulin
co ban”. Insulin nén gitp giit lwvong
glucose on dinh giita cac bira dn va qua
dém.

Insulin nhanh: insulin nhanh kiém soat
dudng huyét vao gio an, dic biét 1a khi
dudng huyét ting l1én dot ngot.

Insulin hién cé bang cach tiém, bom tiém
insulin hoac dang hit.

Cac loai insulin thudc dang sau day:
e tac dung nhanh

e tac dung ngan

e tac dung trung binh

e tac dung kéo dai

e tron san/két hop

Insulin duoc do bang “don vi” va can cé
mot 6ng tiém dac biét dé dung.

Tat ca insulin déu duoc hoa tan hoic lo
I&rng trong chat Idng.

D6 manh tiéu chuan va duoc str dung phd
bién nhat & Hoa Ky la U-100, c6 nghia la
né ¢é 100 don vi insulin trén mdi mi-li-lit
(ml) chat 1dng. Gan day, insulin U-500 da
duoc trién khai danh cho cac cu dan khang
insulin cuc cao. Insulin U-500 dam dac
hodc manh hon 5 1an so v&i insulin U-100
tiéu chuan.

Insulin c6 ba dac tinh:

« Thoi gian khéi phat tac dung: thoi diém
insulin bat dau lam giam lvong glucose trong
mau trudc tién.

« Thoi gian dinh diém: day 1a thoi diém insulin
dat hiéu qua tdi da vé viéc lam giam luvong
glucose trong mau.

« Thoi gian tac dung: thoi diém insulin dang
lam giam lvong glucose trong mau.

Insulin tac dung nhanh

e Insulin nay duoc tiém ngay :cruro'fc hodc ngay
sau bita an va duoc dung bang lo insulin va
dng tiém, bat tiém insulin hodc bang bom
tiém insulin.
e Thoi gian khéi phat: 15 phat
« Thoi gian dinh diém: 1 gio
e Thoi gian tac dung: 2-4 gi¢

Insulin tac dung ngan
e Duoc goi la Thuong hoac (Regular) “R”.
e Insulin nén dung truéc khi an 30 phat.
e Thoi gian khéi phat: 30 phat
« Thoi gian dinh diém: 2-3 gio
e Thoi gian tac dung: 3-6 gio

Tac dung trung binh

e Insulin tac dung trung binh, NPH hoic “N”, hap
thu vao co thé cham hon va kéo dai lau hon.

e Vi du: khi dung NPH vao budi sang, insulin nay
c6 thé tac dung dinh diém trudc bira an toi.
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e Insulin thuong duoc dung vao budi sang
hodc vao gi¢ di ngu dé giup kiém soat
lvong glucose trong mau gitra cac bira an.
e Thoi gian khéi phat: 2-4 gio
e Thoi gian dinh diém: 4-12 gio
e Thoi gian tac dung: 12-18 gio

Insulin tac dung kéo dai

e Insulin tac dung kéo dai, Lantus va Levemir,
hau nhu khéng c¢é tac dung dinh diém va
kéo dai tir 20-24 gi®d cho da s6 moi ngudi.

e Insulin thuong duoc dung vao budi sang hodc
vao gio di ngu dé giup kiém soat lwgng glucose
trong mau sudt ca ngay hoic qua dém.
e Thoi gian khai phat: 2 gio
« Thoi gian dinh diém: Khong dat dinh diém
o Thoi gian tac dung: Lén dén 24 gid, mot

s6 lau hon mot chat

Insulin tron san
Két hop insulin tac dung trung binh va tac
dung ngan. Thuong duoc dung trudc bira
an sang va bira an toi tir 10 dén 30 phat.
e Thoi gian khéi phat: 5-60 phut
« Thoi gian dinh diém: thay doi
e Thoi gian tac dung: 10-16 gi¢

Bao Quan Insulin ddi véi Lo & Bit Tiém

e Khéng bao quan insulin cda quy vi gan noi
cuc noéng hoac cuc lanh.

e Khéng bao gio bao quan insulin trong tu
dong, dudi anh nang truc ti€ép hoac trong
ngan dung gang tay cta xe 0 to.

« Kiém tra ngay hét han trudc khi st dung
va khoéng dung bat ky insulin nao qua ngay
hét han.

e Viét ngay virt bo trén hop. Hau hét insulin
déu tot trong 28 ngay sau khi duoc mé, tuy
nhién, hay tham khao duoc si, nha san xuat
hodc RN Gy quyén dé biét thdng tin m&i nhat
vé ngay virt bo.

e Lo insulin hodc but tiém hién dang duoc
sit dung cho mot than chi nén duoc bao
quan & nhiét d6 phong.

e BUt tiém hodc lo insulin chua mé c6 thé
duwoc bdo quan trong td lanh cho dén khi
quy vi san sang dung chung.

 Rat kim ra khoi but tiém giira cac 1an
tiém. Néu kim van nam trong but tiém,
thudc c6 thé ro ri ra ngoai va/hoic
khong khi cé thé lot vao.

e Kiém tra ky lo thudc dé bao dam insulin
trong binh thuong trudc khi quy vi rat
insulin dua vao ong tiém.

e Sau khi Ian nhe lo insulin, néu thay cé
dau hiéu 6 vang hodc vén cuc trong lo,
hay virt bo lo di.

e Kiém tra Insulin - luu y bat ky thay doi
nao vé mau sic/dd trong sudt, cac hat
hodc tinh thé mau trang va vit bo.
Insulin c6 mau trong suét phai luén
trong sudt va khong bao gio van duc.

Bac si c6 thé chi dinh liéu insulin cho
dung theo mot trong ba cach:

e Liéu C6 Pinh (hodc Luong c6 dinh)
e Liéu Bac Thang

e Ty lé insulin va carbohydrate hodc

ty 1& phan trdm cla bira dn da an

- Liéu c6 dinh (hodc Luong c6 dinh):
Khi bac si chi dinh mét liéu insulin c6
dinh, nguoi bénh tiéu dudng sé nhan
duoc cing mot lugng insulin vao cling
mot thoi diém mbi ngay.

- Liéu Bac Thang: Nguoi bénh tiéu
dudng sé duoc cho dung mot liéu
insulin (hoac thém don vi insulin) dua
vao két qua kiém tra luvong glucose
trong mau. Pay duoc goi la chi dinh
theo liéu bac thang vi liéu don vi insulin
clia ngudi nay dugc cho dung sé ‘truot’
|&n hodc xudng tuy thudc vao két qua
dudng huyét cta ho. Insulin theo liéu
bac thang thudng cho dung vao gio an.
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- Ty lé insulin va carbohydrate: Duoc st - Ty lé phan tram cua bira an da an: Puoc

dung dé cho dung insulin dua trén luong st dung dé xac dinh luong insulin theo
carbohydrate ma mot nguoi an tai bira lieu bac thang duoc cho dung dua trén
an. Phuvong phap nay mang lai su linh phan trdm bira &n ma than chd da an.

hoat hon trong viéc 1ap k& hoach bira an
va c6 thé giup gilt lvong glucose trong
mau cia mét ngudi duoc “kiém soat
chat ché” hon hoac duy tri trong pham
vi dudng huyét duoc khuyén nghi.

Hoc Phan 2 - Bai Kiém Tra Thr:

Muc 1 - Trac Nghiém: Doc ky moi nhan dinh hoic cau héi. Chon cau
tra loi dang nhat tir cac tuy chon duoc liét ké.

1. Insulin nén ciing duoc goi la:

a. Insulin co ban
b. Insulin an sang
c. Insulin gi¢d an
d. Insulin co thé

2. C6 thé cung cap insulin bang cac dung cu phan bé nao?
Ong tiém

Bom tiém

But tiém

Tat ca cac cau trén day

ano

3. Insulin dugc do nhu thé nao?

a. Milligam (Mg)
b. Millilit (MI)

c. Bonvi

d. Ounce

4. Quy vi dang cho dung insulin tac dung nhanh. Nhan dinh nao la ding vé qua trinh
dung insulin?
a. Insulin nén duoc cho dung trong vong 15 phut ké tir khi bénh nhan bat dau bira dn.
b. Insulin nén duogc cho dung sau khi hoan tat bira an.
c. Insulin duoc cho dung mot 1an mbi ngdy vao gio dn gilra ngay.
d. Insulin duoc cho dung chi vao budi téi véi bira dn nhe trudc gio di ngd.
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Muc 2: Dung hay Sai: Doc ky moi nhan dinh. Cho biét cau tra loi ding
nhat bang cach khoanh tron “Dung” néu nhan dinh la dung hoac “Sai”
néu nhan dinh la sai. Sé chi c6 moét cau tra loi dang nhat.

5. Bao quan insulin ding cach 1a khéng quan trong mién I insulin duoc cho dung phu hop.
PUNG  SAI

6. Lo insulin hodc but tiém hién dang duoc sit dung cho mot than chi nén duoc bao
quan & nhiét d6 phong.
PUNG  SAl

7. Lo va but tiém insulin da cii c6 thé duoc dung trong vong 2 thang tir ngay hét han.
DUNG  SAI

8. Insulin nhanh 1a loai insulin tdc dung nhanh duoc cho dung truéc gior dn dé giup
kiém soat lwvgng glucose sau bita an.
DUNG  SAI

Muc 3: Doc ky moi nhan dinh. Thyc hién theo cac huéng dan bang
van ban doi voi moi bai tap dudi day.

9. N&i chi dinh insulin v&i dinh nghia ding.
a. Liéu C6 Pinh (hodc Luong c6 dinh)
b. Liéu Bac Thang
c. Ty l& insulin va carbohydrate

Insulin duoc cho dung dua vao luong carbohydrate ma mot ngudi an tai bira an.

Ngudi bénh tiéu dudng sé duoc cho dung mét liéu insulin (hodc thém don vi
insulin) dua vao két qua kiém tra lwong glucose trong mau.

Ngudi bénh tiéu dudng sé nhan duoc ciing mét luong insulin vao cling mot
thoi diém moi ngay.

10. Biét cach thirc 1am viéc an toan véi insulin 1a rat quan trong. Déi véi moi khoan muc
dudi day, hay danh dau “S” cho “safe” (an toan) hoac “U” cho “unsafe” (khong an toan).

NE&u insulin cta than chl quy vi c6 vé bi d6i mau, hay lin né trong long ban
tay trudc khi dung.

NE&u lo insulin bi déng lanh, hdy lam dm lo bang cach dit canh 10 sudi.
Dung insulin cho dén khi hét han.

Insulin m&i hodc chua sit dung nén dugc bao quan trong ta lanh.
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11. Xin viét cau tra l&i cta quy vi trong chd tréong da cho.
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Pap an: Si dung Padp An nay dé doi chiéu véi cdc cau tra Ioi cta quy vi.

1.

10.

11.

a. Insulin nén (xem trang 50)
d. Tat ca cac cau trén day (xem trang 50)
c. Don vi (xem trang 64)

a. Insulin nén duoc cho dung trong vong 15 phut ké tir khi bénh nhan bat dau bira in. (xem
trang 52)

SAL: Insulin phai duoc bao quan ding cach. Insulin rat nhay cam v&i anh nang va nhiét do qua
néng hodc qua lanh. (xem trang 62)

PUNG: Lo insulin hodc but tiém hién dang duoc str dung cho mot than chi nén duoc bao quan &
nhiét d6 phong. Lo insulin va bat tiém bd sung nén duoc bao quan trong td lanh. (xem trang 62)

SAI: Ludn ludn kiém tra ngay hét han trén chai (o) hodc bat tiém insulin. Lo va but tiém insulin
da cii nén duoc virt bd. Insulin nén duoc virt bd sau 28 ngay ké tir lic md. (Xem trang 62)

PUNG: Liéu nhanh 1a insulin duoc cho dung dic biét 1a vao gio dn dé kiém soat lwong glucose
trong mau sau bira an. (xem trang 50)

c. Ty lé insulin va carbohydrate; b. Liéu Bac Thang; a. Liéu ¢d dinh (hoic Luong c6 dinh) (xem
trang 64-66)

NéEu insulin ctia than chl quy vi cé vé bi d6i mau, hay ldn né trong long ban tay trudc khi dung.
NEu lo insulin bi dong lanh, hdy lam 4m lo bang cach dit canh 16 sudi.

St dung insulin trong 28 ngay hoic cho dén khi insulin hét han, tuy theo ngay nao dén trudc.
Insulin mé&i hodc chua s dung nén duoc bao quan trong ta lanh. (xem trang 62-63)

nw wnCcc

Hau hét insulin déu tét trong 28 ngay, tuy nhién, hay tham khdo duoc si, nha san xuit hodc RN
Gy quyén dé biét thong tin m&i nhat vé ngay loai bé. (trang 62)
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Hoc Phan

Phan B6 & Qua
Trinh Dung Insulin




Hoc Phan 3: Phan B6
va Qua Trinh Dung Insulin

Két Qua Hoc Tap:
Sau khi hoan tat hoc phan nay, nhan vién cham séc sé:

e M6 ta cac phuong phap khac nhau cé thé phan bé insulin.

« Giai thich quy trinh tirng budc dé rat mét loai insulin dua vao 6ng tiém va tiém insulin mot
cach an toan.

« Giai thich quy trinh tirng budc dé chuan bj va cho tiém mot mii insulin bang but tiém.
o M6 ta viéc virt bé vat sic nhon ding cach.
e Xac dinh vi tri tiém insulin va giai thich muc dinh luan chuyén vi tri.

Phuwong Phap Cap

Insulin phai duoc tiém va truyén vao cac 1&6p mé& dudi da. Viéc nay co thé duoc thuc hién bang
but tiém, lo insulin va 6ng tiém hodc bom tiém. Méi phuong phap déu cé cac mat tich cuc va
tiéu cuc cda insulin. Loai hé théng cip insulin nao duoc sir dung sé duoc ban thao giira than
chu va nha cung cap dich vu y té&, c6 tinh dén ngudn luc va s& thich cda than chd.
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Bai 8: Hé Thong Cap Insulin
Lo Insulin va Ong Tiém

Ong Tiem
Lo insulin thudng ré hon so va&i bat tiém insulin hodc dng insulin dd duoc nap san. Ong tiém
insulin luén cé nap mau cam tuoi.

C6 ba chinh phan chinh cda 6ng tiém:

1) déc kim gan vao kim tiém,

2) xy lanh gém c6 cac vach chia liéu va

3) pit tdng duoc sir dung dé rat va tiém thudc. Khi xir Iy 6ng tiém va kim tiém, diéu quan trong
la chi cham vao bén ngoai Xy Ianh va pit tong. Kim t|em phai vo trung va khong duoc cham vao.
Kim tiém c6 thé da duoc gan san hodc tach riéng va can duoc gan vao dng tiém.

C6 nhirng 6ng tiém duoc san xuat dic Nap
biét dé tiém insulin va day |a loai 6ng tiém
DUY NHAT nén duoc st dung dé tiém
insulin nham tranh sai sét vé liéu luong.
Nh& rang tir Hoc Phan 2 insulin duoc tinh
theo “(cac) don vi”. Ong tiém khac nhau
vé luogng insulin chira duoc ciing nhu
chiéu dai va do day cta kim tiém.

Ong tiém insulin dung mot 1an hién cé cac N

kich c& khac nhau, duoc chon tuy theo
lieu insulin duoc tiém:

Chi str dung mét 8ng tiém insulin
dé tiem insulin.
e 0.3 mL - d6i v&i liéu <30 don vi Khdng cé 6ng tiém nao khac thich
hop. (6ng tiém nay khong theo ty 18)

¢ 0.5 mL - doi v&i lieu <50 don vi
e 1.0 mL - d6i véi liéu 50 - 100 don vi
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BANG CO KIM TIEM

Co 14

DUONG KIiNH NGOAI: .072IN (1.83MM)

Co 15

DUONG KIiNH NGOAI: .065IN (1.65MM)

IC6’ 14

MAU: XAM

DUONG KINH NGOAI: .064IN (1.63MM)

Co 18

MAU: LUC

DUONG KINH NGOAI: .050IN (1.27MM)
~

Co 20

PUONG KINH NGOAI: .036IN (.91MM)
~

Co 21

PUONG KiNH NGOAI: .033IN (.83MM)
~

Co 22

DUONG KIiNH NGOAI: .027 IN (.70MM)
~

Co 23

DUONG KINH NGOAI: .025 IN (.63 MM)

Co 25

DUONG KINH NGOAI: .020IN (.53MM)
~
Co 27

DPUONG KINH NGOAI: .016 IN (.42MM)

——
—
—
—
—
_—=

(0]
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Co kim: d6 day cta kim tiém

* S6 c& cang 16n thi dudng kinh kim cang nho
¢ SO ¢& cang nho thi kim cang day hon

e C& kim 31 mong hon c& kim 27

D6 dai kim duoc gan co thé la:

e 12.7 mm (1/2-in) 1a do dai chuan

e 8 mm (5/16-in) la kim tiém “ngan”
e 5 mm (3/16-in) la kim tiém “nhd".

Kim tiém duoc dung dé chich vao da hodc tiém insulin. Kim tiém cé nap day cta ong tiém
insulin phai vo tring va phai duoc giir vo tring cho dén khi str dung. Kim tiém rat méng manh
va c6 thé dé dang bi cong khi rat insulin tir lo. Néu kim tiém bi cong trudc khi tiém, quy vi phai
virt bé kim nay va bat dau lai bing mot 6ng tiém mdi.

e Kim tiém chi duoc cham vao nip lo va insulin khi quy vi chuan bi liéu insulin.
N&u kim tiém cham vao bat ky thir gi khac, kim bi nhiém ban—hoic khdng con
vo trung—dong thoi, quy vi phai virt bo kim nay va bat dau lai bang mot ong

tiém mai.

e Virt bo kim tiém cong va str dung mét ng tiém mai.

Bang kich c& ong tiém
insulin thong thuong

Do dai Co kim Co xy

kim tiém tiém lanh
3/16 inch (5 mm) 28 0.3 mL
5/16 inch (8 mm) 29, 30 0.5 mL
1/2 inch (12.7 mm) 31 1.0 mL

Lo insulin

Insulin dwoc dung dé tiém c6 thé duoc bao
quan trong lo. Insulin trong lo la v6 trung.
Lo insulin 1a lo chira bang thay tinh cé nat
cao su trén dau lo dé dam kim tiém vao
rat insulin.

Dé rat insulin théng qua kim tiém va dua
vao 6ng tiém, kim tiém phai duoc dam vao
lo insulin sao cho insulin dugc bao phu hoan
toan. Kéo lui dau pit téng dé rat insulin dua
vao 6ng tiém.

Bao phu hoan toan kim tiém bang insulin
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Vach chia liéu 1a mép ctia nap cao su mau den & dau pit tdng. Ngay khi insulin duoc rit vao 6ng
tiém, vach chia liéu sé duoc sir dung dé do lvong insulin trong 6ng tiém. Néu quy vi so sanh
vach chia liéu véi cac vach do va sé trén 6ng tiém, quy vi c6 thé biét luong insulin trong dng
tiém la bao nhiéu.

Cach t8t nhat dé do lwong insulin 1a giir 8ng tiém va vach chia liéu ngang tim mat. Quy vi c6
thé khong nhin thay liéu insulin chinh xac néu 6ng tiém duoc gilr trén hoic dudi tam mat.

Kéo lui dau pit tdng Chi kéo mép Khéng cham vao
dé rat insulin dua dau pit tong. than pit tong.

vao éng tiém.

DE rat insulin, hdy kéo IUi dau pit tdng. Dung ngdn tay cta quy vi chi dé kéo mép dau pit tdng
chi&r khéng phai than cda pit tong.

Xy lanh 1a phan than chinh cGa 6ng tiém chia liéu insulin. Insulin dwoc rat qua kim cta dng
tiém va dua vao xy lanh clia 6ng tiém. Xy lanh c6 cac vach do va danh sé lién quan dén don
vi dung cho liéu insulin chuin duoc ké toa. N6i mdt cach don gian hon, néu chi dinh 30 don
vi insulin, thi insulin sé dwoc rat vao 6ng tiém dén vach 30 don vi.

E 10 don vi insulin

%15 o;n visulin
wERAER

e cbocoilivsslioselosrslil

30 don vi insulin
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Lo insulin va ong tiém chuan déu cé vach do U-100 dé cho thay chiing pht hop. U-100 ¢é nghia
1a insulin va 6ng tiém déu duogc sdn xuat sao cho 1 milimet insulin = 100 don vi insulin.

M&i lan quy vi tiém insulin, hdy bdo dam insulin va 6ng tiém déu phu hop va ca hai déu cé vach
do U-100. Budc nay gilp quy vi biét minh c6 Pung thudc va Pang liéu va nén duoc dua vao
quy trinh kiém tra 6 Dung Trong Qua Trinh Dung Thudc.

DE tranh sai sét nguy hiém vé liéu lwong insulin, hdy thuc
hién theo hai quy tac nay moi lan quy vi tiém insulin néu st
dung 6ng tiém:
e Ludn ludn sir dung 6ng tiém insulin dé tiém insulin—hay tim kiém
nap mau cam!

o Chic chan rang 6ng tiém va insulin phtt hop va ca hai déu c6 nhan
U-100.

e MOt luu y than
trong: trén 6ng tiém
30 va 50 don vi, moi

vach do khong danh s6 = 1
don vi insulin.

Trén 6ng tiém 100 don vi, moi
vach do khéng danh s6 = 2
don vi insulin.

Nhan U-100 trén 6ng
tiém insulin.

Nhan U-100 trén lo insulin.

D& tranh sai soét vé liéu lwgng, quy vi sé can:
e Lam viéc v&i Y Ta Puoc Dang Ky Hanh Nghé (RN) Gy quyén dé chic rang quy vi hiéu nhan
trén c& 6ng tiém cda than chd minh.
e Chic chan dliing cing mot ¢& 6ng tiém mdt cach nhat quan.

Y Ta Puoc Dang Ky Hanh Nghé (RN) uy quyén sé:

e Cho quy vi biét c& 6ng tiém ma than chu sir dung.
« Giang day cho quy vi biét cach doc ding cac vach do trén dng tiém cla than chu.
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C6 hai diém can biét vé lo insulin trudc khi quy vi tim hiéu cac budc cta qua
trinh dung insulin.

Lo insulin co nap cao su dac biét

Khi lo insulin con mm s& ¢ nap clrng trén cung che nip cao su cla lo. Di v&i
lo mé&i, hdy thao ndp cirng trén cling ra khdi nap cao su trudc khi lam sach né.

Nap cao su cta lo insulin khong nhac Ien hoac bat ra. Thay vao
d6, nap cao su nay di mém dé kim cta dng tiém xuyén qua rat

insulin ra khoi lo. Bom mot don vi
« Nap cao su ngdn chdn vi tring va vi khudn bang cach doéng hoac  khong khi vao lo cho
bit kin 16 noi dat kim. moi don vi insulin

 Mbi 1an quy vi str dung lo insulin, hdy lam sach nap cao su bang Ma quy vi muon rut
khan lau tam con vo trung nham tranh vi trung va vi khuan xam ra khoi lo insulin.
nhap vao lo.

D& thuc hién nhu vdy, hay bat dau & gitta nap cao su va xoay tron chac chin theo cach quy vi
di chuyén ra phia ngoai dén mép ctia nap cao su.

e Chac chin phai dé con khd hoan toan trudc khi dam kim vao lo.

Lo insulin duoc bit kin va kin khi

e Lo insulin duoc bit kin va kin khi. Diéu nay c6 nghia 1a quy vi cdn bom cling mét lwong khéng
khi vao lo trudc khi quy vi c6 thé rat lwong insulin do ra.

- Vi du: néu quy vi can rat ra 10 don vi insulin, truéc tién hdy bom 10 don vi khéng khi vao lo.

Lo insulin va nhan thudc ké toa va nhan thuoc
Nhan thudc ké toa nam trén hép nhd dung insulin.

Rx 335226 br. smith
John Doe 12/08/05 JF
REFILL LINE #1

XIN GOI BUOING DAY HO TRY NAP LAI THUGC

Nhin thuéc duoc tim thay trén chinh lo insulin. Nhdn thudc xac dinh:
24 GIO CUA CHUNG TOI: 555-555-5555

e Tén hoac loai insulin trong lo

e S8 don vi insulin trén mdi mililit trong lo (U-100 |a chuan).
« Ngay hét han cda lo insulin.

B&i vi lo insulin ¢6 hai nhan—mot nhan trén hop va mot nhan
trén lo—quy vi s& can bao quan lo insulin trong hop ban dau o s
va kiém tra ca hai nhan khi quy vi xac minh 6 Ding Trong o L
Qua Trinh Dung Thudc. Hién nay, ngay khi dwoc mé;, lo Ngay hét han.

insulin c6 thé kéo dai 28 ngay. BAo dam viét ngay virt bo S
trén lo va hop sau 28 ngay ké tir khi dwgc mé ra hoac trwdc ngay hét han, tuy

theo ngay nao dén truwdc. Tuy nhién, nhiéu loai insulin khac nhau, ciing nhu cac loai thudc
tiém khong phai insulin, duwoc “virt bé theo” ngay khac nhau. Diéu quan trong la phai hop
tac chat ché voi RN Gy quyén va duoc si dé xac dinh s6 ngay cu thé ma lo hoac but tiém
insulin d@ mé phai duoc virt bé. Ban thao v&i RN Gy quyén dé bao dam quy vi sé str dung
cach “virt bo theo” ding ngay.
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Hay nhd: Kiém tra 6 Ding Trong Qua
Trinh Dung Thudc ba lan truéc khi quy
vi cho dung insulin:

1. Vao ltc bat dau thiét lap, khi quy
vi dang thu thap ho so vé qua trinh
dung thudc (MAR), insulin, 6ng tiém
va khan lau tdm con.

2. Trong thoi gian thiét 1ap: Vao thoi
diém quy vi dang rut insulin ra khoi lo
dua vao ong tiém.

3. Sau khi quy vi c6 liéu insulin trong
ong tiém.

Nha thudc nén g&i 6ng tiém thich hop dua

Céc san pham insulin chira trong lo hodc 6ng

(@& mé hodc chua mé) cé thé dugc dé & nhiét

do tir 59°F dén 86°F str dung toi da 28 ngay va
ti€p tuc phat huy tac dung. Tuy nhién, nhiéu loai insulin
khac nhau, ciing nhu cac loai thudc tiém khéng phai insulin,
duoc “virt bd theo” ngay khac nhau. Ngay virt bd sé duoc
dua vao hudng dan cta nha san xuat. Néu ngay virt bo
nay khéng hién cé cho quy vi, diéu quan trong |a phai hop
tac chit ché véi RN Gy quyén va duorc si dé xac dinh s
ngay cu thé phai virt bd lo hodc but tiém insulin. Phuong
tién tro gitp cong viéc da duoc dua vao muc phu luc cta
sach hudng dan nay. Xin luu y rang thong tin trong phan
phuong tién tro gitip cdng viéc cé thé thay doi va cac loai
thudc mai hon ¢é thé duoc tung ra thi trudng. Ludn ludn
tham khao hudéng dan tir RN Oy quyén va/hodc duoc si.

trén loai va liéu insulin duoc chi dinh. Néi chung, cach tot nhat 1a nén st dung c& kim ngan nhat, mong
nhat (c& kim cao nhat) hién cé. M6t ca nhan nhd hon sé can mot kim tiém ngan hon kim tiém ma mot
than chl ning can hon can. Insulin phai duoc tiém vao |ép mé m& ngay dudi da dé bao dam insulin sé
duoc hdp thu. Kim dai ¢6 xu hudng 1am ting nguy co tiém thudc vao co va cé thé gy dau, bam tim,

chay mau va ting tdc do hap thu insulin c6 thé gy ha dudong
huyét. Kim ngan va nhd chi tiém vao md mé, lam giam nguy co
tiém insulin vao co. Viéc kiém soat lwong glucose trong mau

6 thé bi anh hudng néu kim tiém cé chiéu dai ngan hodc nhd
dang duoc str dung cho cac ca nhan thira can hoic béo phi. Néu
quy Vi nghi ngo diéu nay cé thé 1a mét van dé cla than chi, hay
goi cho nha cung cap dich vu y t& va/hodc ban thao véi RN Oy
quyén dé quyét dinh nén thuc hién bién phap nao.

KHONG BAO GIO duing kim
tiém va dng tiém nhiéu hon
mot lan ciing nhu khéng nén
str dung kim tiém va éng tiém
cho tur hai ca nhan trg lén.

St dung kim tiém nhiéu hon Chil sing
mot lan c6 thé gia ting nguy

co nhiém trung. St dung 6ng L6p bidu bi { —

tiém an toan ngan khéng cho {
1

Lép Da Bén Ngoai

str dung 6ng tiém nay nhiéu

hon mot lan M& dudi da

———

oL E—————————————

Sau khi s dung, éng tiém

va kim tiém phai duoc virt bd didng cach vao hdp dung vat sic nhon
chéng dam thing. KHONG gom lai kim tiém da str dung. Hau hét cac
trudng hop phoi nhiém do kim tiém xay ra do gom lai hodc virt bod
kim tiém khéng ding cach. Thém théng tin vé xtr Iy an toan sap ti.

Cé6 dong y str dung kim
tiém nhieu hon mot
lan khong?

KHONG BAO GIO

dung kim tiém va

dng tiém nhiéu
hon mot 1an hodc sir dung
cho tlr hai ca nhan trd Ién.
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Uu Pi€m Viéc St Dung Ong Tiém & Lo Insulin

e M6t s 6ng tiém cho phép quy vi tron insulin.

o it tdn kém hon but tiém va bat tiém thdng minh.

« Ong tiém khac nhau vé kich thudc, c& kim va do dai.

o Ong tiém hién c6 dé dang va cé thé khong can toa thudc dé ldy va duoc hau hét cac chuong
trinh bao hiém bao tra.

Nhuoc Diém Viéc Sir Dung Ong Tiém & Lo Insulin
e Can phdi nhé tat ca cac budc lién quan dén viéc tron mot liéu insulin.

e Thong thuong, dugc danh dau theo muirc ting 2 don vi, diéu nay cé thé gay khé khin cho
nhirng ngudi can dung liéu so 18,

« Insulin bi lang phi vi lo insulin phai duoc st dung 28 ngay ké tir ngay mé ra va phai duoc virt
bo sau thoi gian nay, cho du insulin con sét lai.

« Nhé viét ngay virt bé (hién tai 1a 28 ngay ké tir ngay mé) trir khi c6 huwéng dan khac trén
hop va lg insulin!

Ba vi du vé Thong Bao Ngay Virt Bé Insulin Sau 28 Ngay:

R VUT BO sAU 28 NGAY NodyLoDugcMo________
N?r::‘“’“" Production SAS, 21" } A - Ngay LO Hé{t Han 58 Nasav
:‘.-”#3’ b L / NGAY HET HAN Virt B6 Sau 28 Ngay

Luu Y vé An Toan

Nhiéu dung cu y t&€ khac nhau da duoc phat trién dé giam
nguy co bi kim dam va cac vét thuong do vat sac nhon khac

bang cach sir dung cac tiéu chufin OSHA hién hanh. Ong tiém Ong Tiém An Toan
an toan la ,c“mg tiém c6 co ché an toan tich hop dé giam bot S&r Dung Mét Lan
nguy co vét thuong do kim dam cho nhan vién cham soc sirc 2 TR
khoe va nhirng ngudi khac. Kim tiém trén 6ng tiém an toan  —— M e s Te e m o o 2 i

6 thé thao roi hodc gan vinh vién. Trén mét s6 kiéu, mot dng
tiém duoc dat phia trén kim tiém, trong khi & cac s6 kiéu khac kim tiém thut vao xy lanh.

Ong Tiém An Toan duoc st dung dé ngan ngira kim dam. D6 1a:
¢ VO trung e Khong doc hai

e MOt s6 co s& sé c6 6ng tiém an toan. Y Ta Puoc Pang Ky Hanh Nghé (RN) 0y quyén sé xem xét
lai 6ng tiém ma quy vi s& st dung cling v&i cw dan. Chirc ndng chinh clia 6ng tiém an toan la dé
gidm bét vét thuong do kim dam cho than chi va chuyén vién cham séc strc khde.

Nha cung cip dich vu cham soc suc khoe c6 thé str dung 6'139 tiém an toan ngay lap tirc khi duoc
khtr triing truéc. Ho dé dang xtr ly va yéu cau cac hudng dan hoic gidi thich t6i thiéu trudc khi
st dung.

Ong tiém gan vinh vién duoc hau hét cac bac si lam sang uva thich va yéu cau thay ddi toi thiéu
trong khéa huan luyén. Tudn thd Tiéu Chuan Kiém Soat Ky Thuat vé Mam Bénh Qua Budng Mau
ctia OSHA (OSHA Bloodborne Pathogens Standard for Engineering Controls).
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But Tiem Insulin

BUt tiém insulin cé tén nhu vay vi but c6 kich ¢& va hinh dang nhu mét cay but viét chir. Bt tiém

insulin dwoc nap san insulin. C6 hai loai:

« Bat tiém dung mot 1an chira day insulin. Quy vi virt bod

but tiém khi hét insulin hodc hét han.

« Bt tiém tai str dung ma quy vi thay thé éng insulin. Quy vi
thay thé dng insulin khi insulin duoc dung hét hodc hét han

-

BUt tiém insulin mang lai phuong thirc cap insulin thuan tién,

chinh xac hon so véi qua trinh dung insulin bang lo va éng tiém bai vi chiing da chira day insulin.

C6 nhiéu loai but tiém insulin khac nhau. Néu than chi st dung but
tiém insulin, Y Ta Buoc Dang Ky I-lélnh Nghé (RN) 0y quyén sé:
Cung cap cho quy vi cac huéng dan vé viéc str dung but tiém ding

cach va an toan

But tiém st dung kim tiém, nhung kim nay ngan
hon kim gan vao dng tiém. Can phai gan mot
kim tiém m&i vao bat tiém sau mdi lan tiém
hodc sau khi tiém. Sau do, kim tiém can duoc
thao ra va virt bd sau khi da duoc st dung mot
lan.

Kim but tiém mé&i va dung mét 1an nén duoc vin
chadt trén bat tiém insulin truéc moi lan sir dung
dé tranh kim roi ra va tranh nhiém trung.

Giong nhu trudrng hop cda 6ng tiém, kim but
tiém hién cé nhiéu doé dai va do day khac nhau.
But tiém insulin dang ngay cang duoc moi ngudi
wa chudng bai vi chiing gidm bét rac thaiy té va
duoc hau hét moi ngudi coi la tién loi, chinh xac
va dé sir dung hon 6ng tiém. Y T4 Duoc Diang Ky
Hanh Nghé (RN) ty quyén sé& xem xét lai huéng
dan vé but tiém cu thé cta than chd. Quy vi ciing
c6 thé tu lam quen v&i hudng dan cta nha san
xudt, huéng din nay cé thé tim thay truc tuyén.

But tiém insulin can phai duoc mdi trudc mai lan
tiém. Moi la kiém tra bat tiém bang cach tiém
mot lugng nho insulin vao khéng khi, thuong la
2 don vi. Diéu nay xac nhan rang insulin sé& chay
ra khi quy vi nhan nat tiém va loai bé khdng khi
6 thé tich tu trong 6ng insulin trong qua trinh
st dung binh thuong.
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Cac Bo Phan Cuaa But Tiém Insulin

o M&t nap bat. Nip nay bao vé insulin khi quy
vi khdong stir dung bt tiém.

e MOt ném cao su. Day la noi kim but ndi véi
than but.

e Mot budng chira insulin. Budng nay giit lai
insulin. C6 mét viing bang nhua trong sudt
dé cho quy vi cé thé nhin thay insulin bén
trong budng chira. Quy vi c6 thé dung ving

nay dé xem vé lvong insulin con lai trong bt

la bao nhiéu.

e Mot nhan. Nhan nay cho quy vi biét loai insulin

trong bat va ngay hét han.

« Mot bang chon liéu. Bang nay cho phép quy
vi chon dung liéu insulin.

« Mot ctra s6 chi liéu. Cira s6 nay cho thiy s6 don
vi insulin duoc chon. Cé mot miii tén chi vao con
sO & gilra ctra so chi lieu. Pay la s6 don vi insulin

sé bi tac dong.

o MGt nat tiém. Quy vi nhan ndt nay xudng dé tiém.

NAp biit tiém Thén bit tiém

Budng chira insulin

T T T T 71|

— ||
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DE tranh dung sai liéu, but phai dwoc mai trudc khi st dung.

But tiém insulin chi danh cho mét nguoi st
dung, khong bao gi¢ duoc dung chung cho
du di thay kim tiém. Mau cé thé di vao 6ng
insulin sau khi tiém va c6 thé khién nhirng
ngudi khac bi nhiém trung néu dung chung
but tiém. BUt tiém insulin nap san va dng
insulin cha but tiém chua duoc sir dung
nén bao quan trong tu lanh. Va ciing nhu lo
insulin, khéng dé insulin bi ndng hodc tiép
xUc véi anh ning chiéu truc tiép. Ngoai ra,
khéng cap déng.

But tiém mot lan duoc dung trong hdp. Hop
c6 ghi ngay hét han sir dung cla but tiém.
Ong insulin cho but tai st dung duoc dung
trong hdp. HOop dé ciing cé ngay hét han.
Ngay dé danh cho but tiém hodc 6ng insulin
con trong tu lanh va chua dugc ma ra.

BUt tiém insulin hodc &ng insulin cda but cé
thé chira mot loai insulin duy nhat hodc cé
thé chtra hai loai insulin “duoc tron san” véi
nhau. Tat ca cac loai but tiém déu sé c6 nhan
thubc ké toa va nhin thudc bd sung trén 6ng
insulin cta but.

Thoi Gian St Dung But Tiém

Mot s6 but tiém dung mot l1an trong khi cac but
tiém khac c6 8ng insulin thay thé cé thé Iap vao
bat tiém. Insulin ¢ thé trd nén it tac dung hon
sau mot thang. Hién nay, ngay khi dugc mo
va bao quan & nhiét do phong, but tiém sir
dung t6t trong 28 ngay trudc khi phai thay
thé. Do do, dirng quén virt b but tiém dung
mot 1an hodc 6ng insulin danh cho bat tiém tai
str dung sau 28 ngay ké tir khi sir dung. Nhé&
rang nhiéu loai insulin khac nhau duoc “virt bd
theo” ngay khac nhau. Ngay vit bo sé duoc
dua vao hudng dan cla nha san xuat. Néu
ngay virt bo nay khéng hién cé cho quy vi, diéu
quan trong la phai hop tac chat ché véi RN Gy
quyén va duoc si dé xac dinh sd ngay cu thé
phai virt bé lo hodc bat tiém insulin dé bao
dam quy vi dang ghi lai ngay vit bo ding

trén but tiém va 6ng insulin.

Quy trinh kiém tra ngay hét han va xac minh
6 Dlng Trong Qua Trinh Dung Thudc ddi véi
but tiém insulin ciing giéng nhu déi véi

lo insulin.

Thuc t& 1a nhiéu quy tiac va khai niém ma quy
vi da tim hiéu vé insulin va qua trinh dung
insulin bang 6ng tiém déu nhu nhau cho du
quy vi dang st dung but tiém hodc lo & dng
tiém insulin.
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Quy Tac & Khai Niém Chung Vé But Tiém

e Insulin trong but tiém sé trong sudt hodc
van duc.

« D3i v&i insulin van duc trong but tiém, quy
vi can phai Ian nhe but tiém giira long tay
cGia minh tir 15-20 lan dé hoa lan insulin
truwdc khi dung.

e Ngay khi dung, bt tiém insulin nén dugc
st dung cho dén khi hét han. Ciing giéng
nhu lo insulin, hday ghi ngay virt bo trén but
insulin. Luén ludn héi RN Gy quyén va/hodc
duoc si dé biét ding thong tin vé viéc “virt
bd theo” ngay.

e Bt tiém insulin khong nén bao quan trong td
ddng va bat nén duoc virt bo néu dong lanh.

« BUt tiém insulin khdng nén tiép xuc truc
tiép v&i nhiét do hoac anh nang.

e Quy vi nén c6 san bat tiém hodc dng
insulin bo sung néu dang dung bi mat
hodc hu hdng.

e Don vi insulin duoc do trén but tiém insulin
khép véi don vi cha ong tiém insulin U-100
va ong tiém U-100 tiéu chuan.

e BUt tiém mé&i hodc chua st dung can duoc
bao quan trong ta lanh. Ngay khi dang
dung, bat tiém phai dugc bao quan & nhiét
d6 phong. Bat tiém insulin dang dung
KHONG dugc bao quan trong tu lanh.

e BUt tiém insulin khong cé kim gan vao nhu
&ng tiém. Thay vao do, bat tiém cé ndp bao
vé c6 thé thao ra dé quy vi ¢ thé gan kim
mé&i va vo truing moi lan tiém insulin.

 Kim Bt An Toan: Mot s& loai bit sé ¢ nip
chan an toan tu déng nham bao vé dau kim
sau khi str dung. Nap chan tu déng khéa &
dau tiém sau khi str dung dé ngdn ngtlra vét
thuong do kim dam. Muc tiéu cda kim tiém
an toan la dé t3i thiu nguy co vét thuong
do kim dam va giam bét nguy co 1ay nhiém
chéo.

o Kim tiém
dung mot
lan cho but
tiém insulin
duoc dung

Ném cao su cua but
tiém insulin

trong hop nhua dé giir vé trung cho dén khi str
dung.

e Vi but tiém, khéng c6 ndp lo bang cao su dé
lam sach. Thay vao dé, c6 mot ném cao su trén
dau bat tiém. Ném cao su phai dwoc lam sach
bang bong tdm con vo trung trudc khi gan kim
tiém mai.

e BUt tiém insulin phai dwoc moi trudc khi co
thé st dung. Mdi c6 nghia la kiém tra bat
tiém bang cach tiém mdt mau nho insulin vao
khong khi—thudng 1a hai don vi. Moi ¢é hai
muc dich:

- Cho quy vi biét rang but tiém dang hoat
dong (insulin chay ra khi quy vi nhan

nat tiém).
- Loai b khdng khi cé thé & trong 6ng insulin
va kim tiém.
Ctra s6 chi liéu NGm
- diéu

_..-="khién
lieu

MOt but tiém insulin chra 10 don vi
insulin dé tiém.

e Thay vi st dung pit tong, bat tiém insulin st
dung nim diéu chinh liéu ma quy vi quay dé
chuan bi mat liéu insulin. Liéu thuong xuat
hién dudi dang con s6—nhu “10"—trong mot
ctra so chi liéu dé cho biét bao nhiéu don vi
insulin sé duoc tiém.

o Nhiéu loai but tiém insulin hudng dan quy vi
an nim tiém vao va giit lai trong 10 gidy khi
quy vi dang tiém insulin.

« BUt tiém insulin khéng duoc bao quan khi gan
vGi kim tiém. Kim tiém phai duoc thai bo va
dé vao mot hop chira vt sac nhon ngay lap
tirc sau khi str dung. D& kim gan vao but tiém
6 thé khién insulin ro ri ra ngoai hodc lam
nghén kim hodc tao bot khi trong 6ng insulin.

e Thao kim da st dung ra. Pay nap kim 1n Ién
kim mét cach can than. Xoay kim duoc day dé
thao no ra. Bo kim da sir dung trong mét hop
chira vat sic nhon.
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Kim bat ¢ nhiéu dé dai: rat nhé, nhd, ngan va nguyén ban. Kim rat nhd thi nho hon kim

nguyén ban.

Kim cang nhd thi vét tiém cang it dau. Do do,
hau hét moi ngu®i déu muén sir dung kim
ngan nhat, nhd nhat c6 thé. Tuy nhién, mot s
ngudi sé phai st dung kim dai hon, nhu éng
tiém da duoc mo ta trudc do.

Gan kim vao bat tiém:

. Vé sinh tay

. Lau dau but bang con noi sé gan kim
. Kéo tab gidy ra khéi kim but

. Van kim vao dau bat insulin

. Thao nap kim ngoai va giir gan dé

. Thao nap kim trong dé 16 kim

N OO v N

. Vit nap kim trong vao thiing rac

Bay gio, quy vi san sang tiém insulin. Xem trang 96-99
dé biét qua trinh dung insulin va trang 122-127 dé tro
giup cong viéc nham néu ro cac budc nay sé duoc s

dung danh cho quy vi tham khao.

Uu Diém Viéc Dung But Tiém

e Kin d4o hon 6ng tiém va lo insulin. Kich
c& nhd va giéng bat muc khién cho but
tiém insulin tré thanh mot cach dung
insulin thuan tién va kin dao

e Thudng it dau hon 1a sir dung dng tiém
b&i vi but tiém c6 kim nhd hon

 Dé str dung hon 1a 6ng tiém

« Dé cho liéu chinh xac hon

 Di duoc nap san

e Thong thuong cé da dung trong
mot thang

e it budc tiém insulin hon so v&i 6ng tiém

D
Nguyén
ban

Rat nho Nho Ngan

Nhuoc DPiém Viéc Dung Bat Tiém

e Kim but can & lai trén da lau hon mot chat
so v&i tiém bang 8ng tiém truyén thdng,
khoang 10 gidy

e BUt nay dat hon lo insulin/Gng tiém

e M6t s6 loai insulin bj lang phi (1-2 don
vi insulin) khi mdi but trudc khi tiém

o Khong thé tron insulin, nhung mot sé bat
tiém c6 kém theo insulin trén san

o C6 thé dé dang bj that lac/mat mat

e Phai dat hoac mua kim buat tiém insulin
riéng ré

e Khéng phai tat ca insulin déu cé san
& dung cu tiém dang but
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On t3
e Khi quy vi mé& bt tiém hodc lo insulin mé&i, hdy ghi ngay virt bo trén bat tiém hoac lo insulin

cling nhu virt bé bit tiém sau 28 ngay hodc theo ngay duoc cung cap dudi su hudng dan cua
nha san xuat, duoc si hodc RN Oy quyén.

« BUt tiém mé&i hodc chua sit dung can duoc bao quan trong td lanh. Bat tiém insulin dang st
dung phai duoc bao quan & nhiét d6 phong.

e Lam sach ném cao su bang khan lau tdm con vo triing trudc khi gan kim tiém méi.

« Néu quy vi dung insulin tac dung ngan hoic tac dung nhanh, insulin nay sé tréng trong sudt.
Khong dung insulin trong sudt néu cé tinh thé hoac doi mau.

« Nhan hiéu insulin tdc dung ngan hodc nhanh la:
- Glulisine (Apidra)
- Lispro (Humalog)
- Aspart (Novolog)
- Regular (Novolin)

e Insulin tac dung kéo dai sé trong van duc va tring.
Khong dung insulin van duc néu insulin déi mau
hodc c6 hat hoac vén cuc bam vao thanh lo, 6ng
insulin hodc but tiém dung mot lan. .

o T Insulin duc

e Nhan insulin tac dung kéo dai la:
- Glargine (Basaglar, Lantus, Toujeo) Insulin trong
- Detemir (Levemir)

- Degludec (Tresiba)

o DE tranh dung sai liéu, bat phai dwoc mdi trudc khi str dung.
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Bom Tiém Insulin

Bom ti€ém la dung cu nho duoc vi tinh héa, cap insulin tic dung nhanh hodc tac dung ngan 24
gio moi ngay qua mdt 6ng théng dat dudi da. Bom tiém insulin thuong pho bién doi vm nhirng
ngudi can tiém insulin nhiéu 1an mdi ngdy. S dung bom tiém an toan va thanh cong can phai
duoc gido duc va huin luyén dang ké, dong thai chi phi cia ching cé thé tuong déi cao. Bom
tiém insulin thuong khéng duoc st dung bdi nhitng ngudi méi ding insulin nhung c6 thé 1a
mot lwa chon hiéu qua ngay khi than chd c6 thém mot chat kinh nghiém. V&i mot s6 khéa huan
luyén, tro' Iy y ta va ho ly cham séc tai nha duoc cho phép tro gitp than chi 1dp ddt bom tiém
insulin. Tuy nhién, tro ly y ta va hd ly cham séc tai nha khong duoc cho phép cho dung insulin
qua bom tiém insulin dudi su 0y quyén cua y ta. Do dé, ching ta sé khdng tap trung vao viéc
sir dung cla ho trong khéa huan luyén nay.

Tro ly y td duoc chirng nhan va ho ly cham séc tai nha da dugc chirng nhan
KHONG duogc cho phép cho dung insulin qua bom tiém insulin dudi su Gy quyén
cua vy ta.

Insulin Dang Hit

Insulin dang hit dugc dung nhu mét loai insulin bira dn duoc thiét ké dic biét dé giam mirc
duong huyét ting dot bién lién quan dén viéc &n mét bira dn. Loai insulin nay cé thé duoc
nhirng ca nhan dang bénh tiéu duong Tuyp 1 hodc Tuyp 2 st dung. D3i vdi cac ca nhan so kim
tiém nhung can insulin bira dn, nén insulin dang hit c6 thé mot tiy chon tuyét voi. Loai insulin
nay c6 thé tac dung nhanh hon insulin duoc tiém truyén théng.

Mot loai b6t insulin min duoc hit vao phdi thong qua dng hit gidng nhu cac loai 6ng hit dling
cho bénh hen suyén. Sau dé, insulin di vao mau qua cac mach mau nho.

Insulin dang hit c6 thé duoc ty quyén. Ong insulin gém c6 3 liéu:
e 4 don vi (mau xanh) mdi 6ng

e 8 don vi (mau luc) mdi 6ng va
e 12 don vi (mau vang) mdi 6ng k

Insulin dang hit co6 tac dung

nhanh, do dé insulin phai duoc

dung vao ldc bat dau bira an.

Insulin dang hit KHONG phai la

mot chat thay thé cho insulin tac 4 don vi
dung kéo dai.

8donvi 12 donvi
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Tong quan co ban vé cach thirc cho dung insulin dang hit:

Budrc 1: LUON LUON béo dam c6 diing s6 lugng 6ng insulin cho than chi. Quy vi sé biét diéu
nay tir hwéng dan cta RN Gy quyén.

Budc 2: LAy vi bong ra khéi goi gidy bac va thao dng insulin ra khdi dai bang cach nhan vao mat
trong.

Budc 3: Gilr 6ng insulin ¢6 nap Gp xudng. Dau nhon cda 6ng insulin phai théng‘ hang voi dau
nhon trong &ng hit. Bat dng insulin vao trong 6ng hit, bdo dam &ng nay phai nam bang phang
trong 6ng hit.

Budc 4: Trong khi gilt 6ng hit & mirc day du, hdy yéu cau bénh nhan thé ra. it phan ngam vao
miéng va nghiéng 6ng hit vé phia cdm clia ho. Huéng dan ho ngdm chit méi va hit sau cho du
nin thd néu cdm thay thodi mai. Sau do, 1ay 6ng hit ra, hdy noi than chi thé ra va hit vao mot
cach binh thuong.

Budc 5: Thao 6ng insulin di st dung bang cach lap nip miéng ngdm mau tim tré lai dng hit dé
nang miéng ngam lén. Ong insulin c6 thé virt bd vao thung rac thong thudong hodc thuc hién
theo thu tuc cla co s& hay hudng dan viéc virt bo ding cach ciia nguoi duoc Uy quyén cla vy ta.

Ldp lai tir budc 2 dén budc 5 néu can dé cho dung liéu day da theo toa.

nap day miéng

Bao Quan va Cham Séc Ong Hit: RN
ngam mau tim

« Ong insulin nén duogc & nhiét do 6 thé thao roi
phong trong 10 phut trudc khi sit 43, &ng hit miéng ngam
dung. : mau trang

« Ong insulin KHONG str dung nén e M9

s s 2 insulin
dugc lam lanh va c6 thé duoc nip 6ng
dung cho dén ngay hét han. insulin

mau trang

« Ong insulin dang st dung c6 thé
duoc bao quan & nhiét dé phong
nhung phai duoc dung trong
vong 10 ngay. Viét ngay virt
bo trén hop.

day 6ng hit

dé mau
tim

o M6t dai m& gom ba 8ng insulin phai duoc str dung trong 3 ngay. Viét ngay virt bd nay trén dai.

e S&r dung 1 6ng hit vao mot thoi diém va thay thé 6ng hit 15 ngay mét 1an hoic theo chi dinh
clia nha cung cap dich vu y té.

Tac Dung Phu:

e Gidng nhu insulin dang tiém, insulin dang hit c6 thé gay ha dudng huyét. Cac bién phap
phong ngtra twong tu vé nhu cau theo déi dudng huyét va cach thirc diéu tri tinh trang ha
dudng huyét ciing ap dung cho insulin dang hit.

o Né&u than chu dang bi dau hong hodc ho, hdy yéu cau ho néi véi nha cung cap dich vu y té cla
minh hodc néu duoc chi dinh, hay goi cho nha cung cip cla ho.
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N\ = . ? Ve . AN
Bai 9: Xu Ly Kim An Toan
Vit bo 6ng tiém vao hdp nhua sang duoc goi 1a HOP DPUNG VAT SAC NHON. Hop dung vat sac

nhon duoc ché tao dé co thé chira chat thai sic nhon, l1ay nhiém mot cach an toan nhu 6ng tiém
da qua st dung.

Néu khoéng hién c6 hop dlirng vat sac nhon thuong mai, c6 thé st dung hdp nhua nidng c6 nap an
toan—nhu binh bét gidt rong. Hop dung phai duoc dan nhin ré rang “Rac Thai Y T&”. Khéng st
dung binh soda 2-L hodc binh nudc vi cac binh nay khéng du day dé ngan kim dam thdng hai bén

.

[T

~

W

H6p Pung Vat Sac Nhon Thuong Mai

Hép Pung Vat Sac Nhon Phi Thuong Mai

Nip day kin chdng thing

A

Nhua hiéundngcao __ | |
chéngrori |
Vﬂ“"‘w
i
Nhéan ro re‘mg——-HQN
\\
J
\
Sy

Thiét k€ thing ding 8n dinh

Y Ta Puoc Dang Ky Hanh Nghé (RN)
uy quyeén sé cho quy vi thay:

e HOp dung vat sic nhon dé st dung & noi lam
viéc cla quy vi.

e Quy trinh x{r ly rac thai y té ding cach.

Nhirng Piéu Nén Lam &
Khong Nén Lam Khi Xu
Ly Kim

Nhirng Diéu Nén Lam

« Ngay lap tirc dit kim da st dung va cac vat sac nhon

khac vao th dung vat sac nhon dé gi;’lm nguy co bi
kim dam, cat dit hodc thang do vat sac nhon roi ra.

e Str dung hdp dung vat sac nhon da duoc FDA cho phép,

néu cé thé. Néu khéng c6 san hop dung duoc FDA cho
phép, mot s t6 chirc va cac hudng dan clia cdng dong
khuyén nghi viéc str dung thung dung rac sinh hoat
bing nhua hiéu ning cao
(tirc 1a hop dung bot giat)
dé thay thé.

Bao dam rang néu sir v ¥
dung thung dung rac
sinh hoat, né c6 cac tinh
nang co ban cda thiung
dung rac tot. (Xem 6 &
cOt ti€p theo dé biét
thém thong tin)

-————
XU ly 6ng tiém an toan

Chuin bi — mang theo mdt hdp dung vat sic nhon
di ddng dén phong than chu, dé mot hop trén xe day
thudc (néu sir dung xe day thudc) hodc cat mét hop
trong phong than chd.

e Thuc hién theo cac huéng dan clia cong dong quy

vi dé loai bo hép dung vat sac nhon.
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e Goi cho co quan rac thai dia phuong hoac
s&'y té cdng cdng cla quy vi (duoc lidt ké
trong trang web cda chinh quyén quan va
thanh phd) dé tim ki€ém cac chuong trinh
xt ly vat sac nhon trong khu vuc cta quy
vi. https://safeneedledisposal.org/

e Gilr tat ca kim tiém va cac hop dung vat sic

nhon va vat sac nhon khac ngoai tam véi
cla tré em va vat nuoi.

Tat ca cac hop dung
vat sac nhon nén:
e Lam bang nhua hiéu nidng cao

» C6 thé déng chat bang ndp day kin,
chéng thidng, khéng cé vat sac nhon c6
thé |16 ra ngoai

e D& hop dung thing dirng va 6n dinh
trong qua trinh st dung

e Chong ro ri
e Dan nhan dung cach

Nhirng Diéu Khong Nén Lam

e Vit kim tiém va cdc vat sac nhon khac vao
thung rac

e BO kim tiém va cac vat sac nhon khac
xudng bon cau

e Bo kim tiém va cac vat sic nhon khac trong

thuing rac tai ché —chdng khong thé tai ché.

e Thdo ra, udn cong, bé gay hoic déng nap
kim tiém lai. Diéu nay c6 thé dan dén viéc
vo tinh bj kim tiém dam vao, cé thé gay
nhiém tring nghiém trong.

« C6 gang thao kim tiém ra ma khéng ding
dung cu cat kim tiém vi kim c6 thé roi rot,
bay di hoic bi that lac va gay thuong tich
cho ngu¢i nao dé.

Theo quy tac, hop dung vat sac nhon duoc
day kin bang nip an toan khi da day %. Viéc
dd qua day vao hdp dung vat sic nhon ¢
thé khién quy vi c6 nguy co bi kim dam khi
¢4 gang virt bo 8ng tiém hodc day kin nap
hop dung.

Cach To6t Nhat dé Loai Bé Kim
Tiém Da Sir Dung va Cac Vat
Sac Nhon Khac:

Budrc 1: DE tat ca kim tiém va cac vat
sa"}c nhon khac trong moét hop dung vat
sac nhon ngay lap tirc sau khi da duoc
st dung.

Buwéc 2: Xur I}'/ hép dung vat sac nhon theo
cac hudng dan cta cdng dong quy vi.

Ky thudt x{ ly ‘vat sac nhon’ ding cach
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Bai 10: 7
Noi dée Tiem & Luan Chuyén Vi Tri

Tiém insulin vao cting mét vi tri nhiéu 1an c6 thé gay tén thuong hodc viém mdé m&, duoc goi la
loan duéng m& (lipodystrophy - li-po-dis-tro-phy). Diéu nay gay ra tinh trang 16m hoic cirng
trén da. Cac vliing nay c6 xu huéng cé it mau hon, do dé insulin khéng hap thu ding cach, néu
c6. Ngay khi mot nguoi bi tdn thuong hodc viem md mé, ho phai mat nhiéu nim dé mo dé
lanh lai, néu né lanh han. Cha yéu dé ngin chan diéu nay 1a luan phién chuyén vj tri tiém. Luan
chuyén déu cac vi tri tiém trén cac vung da I&n sé gitp ngdn ngtra diéu nay xay ra va cho phép
hap thu va hoat ddng insulin 8n dinh.

KY THUAT TIEM INSULIN

6-8 mm

4-5mm 90 °

90 °

T

6-10 mm
45°

T e ]

Da

M&

Y Ta Puwoc Dang Ky Hanh Nghé (RN) dy quyén sé:
e Giang day quy vi goc tiém tot nhat dé dung cho than cha.

e Huwéng dan quy vi vé vi tri tiém nao sé dung cho than chu
va cach thirc quy vi nén luan chuyén cac lan tiém cling nhw
cach thac ghi lai vi tri duoc sir dung véi moi lan tiém.
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Xem hinh anh dudi day dé biét cac viing tiém
phd bién. Cac viing nay bao gdm bung, dui
ngoai va sau canh tay.

e Bung: Vi tri thich hop dé tiém insulin 1a
bung. Insulin dwoc hap thu nhanh hon
va ¢6 thé doan trudc duoc & dé, dong thoi
bd phan nay cla co thé ciing dé vuon téi.
Chon mdt vj tri giita phan cudi clia xuong
suon va vung chung cda than chd, cach
rén hai ngén tay hodc vai inch.

e Quy vi cling s& muén tranh cac vling xung
quanh Vvét seo, ndt rudi hodc nhuoc diém
trén da. Cac viing nay cé thé can tré cach
insulin duoc hap thu. Tranh xa cac mach
mau bi v& va gian tinh mach.

« Dui ngoai: Quy vi c¢é thé tiém vao ving
trén va ngoai dui, cadch dau chan khoang
4 inch va cach dau goéi khoang 4 inch.

e Sau canh tay: S dung vung md& sau canh
tay, gitra vai va khuyu tay.

Cac vung sau day ciing thich hop dé tiém:
e HONg

e MOng trén

e Lung dudi

Vi tri tiém insulin

Cach thuc luan
chuyen vi tri tiém
hop ly:

1. Chon bo phan co the de tiem.
e Luan chuyén vi tri tiém hang ngay.

o Lap bidu dé vi tri tiém duoc sir dung. Bang
cach ghi lai viing c6 vi tri tiém, nhan vién tiép
theo tiém insulin cho than chd sé biét viing
cudi cling duoc st dung, dong thoi ¢é thé
chon mdt ving khac dé tranh tén thuong da.

2. Luan chuyeén vi tri tiém trong

b6 phan co thé theo khuyén nghi.

o Cach tot nhat dé ngin ngtlra viéc lam dung
vi tri tiém, 1a luan chuyén vi tri tiém mot
theo cach c6 t6 chirc.

o Khuyén nghi rang nén & mot bén co thé khi
thay déi vi tri mot so 1an, chi di chuyén vai inch
mdi 1an. Chia viing tiém duoc chon thanh bén
phan 1&n. Chon mot phan va chia phan nay
thanh bdn phan nhd hon. Luan chuyén theo
chiéu kim dong hé qua bén phan nhé nay
trong mot tuan. Trong tuan tiép theo, chon
phan 16n ké tiép theo chiéu kim dong ho tir
tuan trudc va chia phan nay thanh bén phan
nhd hon. Lap lai viéc luan chuyén giira cac
phan nho va phan 1&n vao mdi tuan tiép theo.

e Néu than chd khéng mudn quy vi luan
chuyén cdc vi tri, hdy gidi thich ly do nén
wu tién luan chuyén; nhé ghi lai va théng
bao cho RN Gy quyén.

3. Chon mot vung chung va

str dung tat ca cac vi tri c6 thé
trong vung do trudc khi chuyén
sang vung ké tiép.

4. Bao dam rang moi miii tiém
cach miii tiém sau cung la khoang
mot inch (do rong hai ngon tay).

5. C6 gang lam viéc theo cac
hang thang.
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Bai 11:

Qua Trinh Dung Thubc & Phuong

Phap Dung Insulin

Trudc khi ching ta chuyén sang phan cho dung insulin, hdy 6n lai 6 BPing Trong Qua Trinh
Dung Thuéc ma quy vi da hoc trong khéa huan luyén vé Gy quyén cla y ta trudc day cla quy vi

cling nhu hoc phan 1. b6 la:

Plng than chu

e Hdi than chd tén va ho cia ho.

e Néu do van dé nhan thirc, than chd khéng
thé cho quy vi biét ho va tén cla ho, hay
thuc hién theo chinh sach cta s& lam/co
s& cta quy vi dé xac dinh rang quy vi dang
lam viéc v&i ding than cha.

e Chi dinh c6 phu hop véi than chd khong?

Pung thudc

e Nhan thudc cé pht hop véi chi dinh cda toa
khéng?

e Than trong vé viéc thudc nhin giéng nhau
va doc giéng nhau.

e Kiém tra lo insulin dé bao dam dung loai
insuling va khong bi vén cuc hoac cé hat
trong lo.

Pung liéu

» D6 manh va liéu lvong cé phu hop véi chi
dinh khoéng?

Pung Thoi Gian

e Thoi gian dung thudc c6 phu hop véi chi
dinh khong?

Pung duong dung

e Dudng dung cé phu hop véi chi dinh khéng?

Ping ho so

e Ghi lai tat ca moi thir.

e Than chd, s6 lvong thudc va bat ky tac
dung phu nao.

e Tham dinh va danh gia than chi va bao
dam ho sé dap trng phu hop véi thudc.
Néu khdng, hiy ghi lai diéu dé trong
giay to.

e Ghi nhan vi tri tiém.
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Phuong Phap
Dung Insulin

Chuan Bi va Tiém Insulin Bang
Cach Str Dung Ong Tiém va Lo
c6 Mot Loai Insulin

Ky thuat la tat ca moi thir khi n6i dén
viéc tiém thuoc deé dang.

D& tiém insulin, quy vi can d6 ding luong
thudc vao diung éng tiém, quyét dinh vi tri
tiém va biét cach thirc tiém. Tim nhirng |&i
khuyén chung va khuyén nghi tirng buéc &
cac trang nham thuc hién theo. Trong phan
phu luc ctia minh, quy vi sé tim thay phuong
tién tro gilp cong viéc. Ngay khi duoc uy
quyen quy vi sé thuc hién theo hucmg dan
cu thé bang van ban cta RN ty quyén

Loi Khuyén Chung:
e Khéng st dung insulin hét han.

e Insulin nén duoc tiém & nhiét dé6 phong. Néu
quy vi da bao quan insulin trong tu lanh, hay
dé ra ngoai 30 phut trudc khi tiém.

 Ngay khi quy vi da bat dau dung lo insulin,
lo nay c6 thé duogc bao quan & nhiét do
phong trong 28 ngdy. Nhé viét ngay virt
bo trén lo.

Tung Budc: Cach
Thirc dé Rut Mot
Loai Insulin dua
vao Ong Tiém:

1. Kiém tra duong huyét néu duoc chi dinh
va thuc hién theo quy trinh.

e Ludn ludn kiém tra dudng huyét néu co
triéu chirng ha dudng huyét. Thuc hién
theo chinh sach cta s& lam/cong ty va cac
hudng dan cta RN Gy quyén.

2. Kiém tra 6 Dlng

e Bdo dam insulin khéng hét han hodc da
duwoc md lau hon 28 ngay hoac ngay virt
bé khac do duoc si va/hodc RN Uy quyén
cung cap.

3. Tap hop dung cu cta quy vi: lo insulin,

dng tiém mai va chua str dung, khin lau tam

con va hop dung vat sic nhon danh cho éng

tiém da dung.

e Kiém tra lo insulin dé bao dam ding loai
insuling va khéng bi vén cuc hoac ¢é hat
trong lo.

4, Tron nhe insulin tac dung trung binh hoac
tron san:

e Insulin tac dung trung binh (NPH) van duc
va phai duoc ldn gitra hai tay ctia quy vi dé
tron insulin. Khéng lac lo insulin. Viéc nay
cho thé lam cho insulin vén cuc.

e Xoay lo insulin sang mét bén va lan no6 gilra
long ban tay cta quy vi.

 Noi chung, khdng can tron insulin trong
(tac dung nhanh, tac dung kéo dai).

5. Chudn bij lo insulin: Néu lo insulin c6 nap
nhua, hdy thao ra. Lau phan trén cta lo bang
khin lau tdm con. D& cho lo khd. Khong théi
vao lo.
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6. Vé sinh tay va mang gang tay.
7. Kiém tra lai 6 Dang.

8. Hat khéng khi vao 6ng tiém: Biét liéu

insulin ma quy vi dang dung. Thao ndp ra

khéi kim tiém. Kéo lui pit tdng trén 6ng tiém

dé hit vao mét luong khong khi bang véi

liu insulin cta quy vi.

« DAU cua pit tdng mau den phai twong ng
v&i s6 lwong don vi trén 6ng tiém.

9. Bom khéng khi vao lo: Giit 6ng tiém nhu
cam but chi va dam kim vao nut cao su trén
dau lo.

o Day pit tdng xudng cho dén khi hét khong
khi trong lo. Diéu nay giup duy tri 4p suat
thich hop trong lo va lam cho viéc rit
insulin dé dang hon.

10. Rat insulin dua vao éng tiém. Vé&i kim
van con trong lo, 1at nguoc lo va 6ng tiém (lo
phia trén 8ng tiém). Kéo pit tdng dé lay day
dng tiém dén lugng mong mudn.

11. Kiém tra ong tiém xem c6 bot khi hay
khong: Néu quy vi thdy bat ky bot 1én nao,
hay day pit tdng cho dén khi khéng khi duoc
day ra khdi 6ng tiém. Kéo pit tong tré lai
lugng mong muén.

o Néu cé bot, hdy cam ca lo va dng tiém bang
mot tay, dong thdi dung tay kia vo nhe vao
&ng tiém. Bot sé ndi [én trén. DAy bot trd lai
lo insulin, sau dé kéo lui dé Idy dung lidu.

12. Thao kim ra khéi lo: Bio dam rang kim
khong cham vao bat c( thir gi cho dén khi
quy vi san sang tiém!

13. Lam sach da & vi tri tiém:

e Chon vi tri tiém, bao dam mot vi tri khac
v&i vi tri trudce dé.

e Lam sach bang con va dé cho khé.

e Gilt cdc mii tiém cda quy vi cach xa vét seo
1 inch (2.5 centimet, cm) va cach ron 2 inch
(5 cm).

e Khong tiém vao chd bi bam tim, sung tay
hodc mém.

e Khong tiém vao chd bi sung lén, clrng hodc
té (day la nguyén nhan rat pho bién khién
insulin sé khong tac dung nhu binh thudng).

Ky Thuat Tiém Insulin

£
o ok

L)

Canh tay

Ty

phia trén
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14. Tiém insulin:

e Véo |én viing da c6 nép gap da tir 1
dén 2 inch, cam 6ng tiém nhu cam
bat, dam kim nhanh & mot goc 90

~ \ ~ ~ %, ——E
do6 vao nép gap da. Z, _ =
2 = =
o Néu than chu gay, van c6 thé sk /7///7 5 E
dung goc 45 do. e = =
2 . N N N N ~ Z) = 6-8 mm
e Day kim vao da cang nhiéu cang tot. \ =
Loai bd ving da thira. Tiém insulin — e
tir tir va déu ddn cho dén khi hét |
insulin.

gidy sau khi tiém.

15. Kéo kim ra theo ding goc ma kim da dam vao.
e Khdng day nip kim lai.

16. D& dng tiém vao hdp chira vat sac nhon.
e Nhé khéng bao gi¢r sit dung lai 6ng tiém.

17. An nhe vao vi tri bang mét béng gon hoic gac.
e Khong cha xat hoac mat xa vung nay.

18. Thao gang tay cua quy vi ra ma khéng cham vao bén ngoai gang tay va virt bo nhanh chéng.
19. Vé sinh tay.
20. Cat dung cu di va don dep noi lam viéc.

21. Ghi lai vi tri tiém va liéu ciing nhu gi& tiém.

HUAN LUYEN VE UY QUYEN CUA Y TA: CHU TRONG DAC BIET DEN BENH TIEU DUONG 103



Tron Hai Loai Insulin

Cach thirc tron insulin tdc dung ngan
(trong) va insulin tac dung trung binh
(duc)

Thoéng thudng, liéu insulin hdn hop sir dung mét loai insulin tac dung nhanh hon va mét loai
insulin tac dung cham hon. Dai khi, cac liéu hon hop duoc
tron san trong lo insulin hodc dng insulin cta but tiém. C6 thé
pha insulin trén san bang cach st dung cac budc tiéu chuin
ma quy vi da hoc. Tuy nhién, khi liéu hdn hop khéng duoc
tron san, nén liéu nay can duoc tron thi cdng trong mot 6ng
tiém. Tron insulin thi céng can cé cac budc bd sung phai
duoc hoan tat theo mét thir tu cu thé.

Su khac biét chinh giira viéc cho dung mot loai insulin va mot onaL purposss M
lieu insulin hon hop 1a cach thirc quy vi chuan bi 6ng tiém. s

Ngay khi da chuan bi 8ng tiém, cac budc tiém insulin déu
gidng nhau déi véi mot loai insulin hodc mét liéu hon hop.

Mot s6 loai insulin, nhu glargine (Lantus®) va detemir (Levemir®), khong thé trén. Cac loai insulin
khac (NovoLog 70/30®, Humalog 75/25®) la su két hop cla hai loai insulin va khéng nén tron.

Vi du chung la gia sir quy vi can tron:

e 8 don vi insulin trong (tdc dung nhanh)
Yol

e 12 don vi insulin duc (tac dung cham)

Poéng thoi, quy vi 6 thé thay rang 8 don vi insulin cia mét loai duoc trén véi 12 don vi insulin
clia mot loai khac sé cho tong 1a 20 don vi insulin hon hop trong éng tiém. Don gidn hon, 8
don vi + 12 don vi = 20 don vi.
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Nhirng Gi Can Lam

Cac budc dudi day cho biét cach thirc chuin bi 6ng tiém mot cach khac nhau véi hai loai insulin
thay vi mot loai.

Thuc hién theo cac budc khac cua quy trinh dung insulin ngay khi da trén insulin.

Budc 1: Lan va lam sach
e Rira va lau kho tay quy vi.

e Cam lo insulin duc lén va lat nguoc lai. Nhe nhang lan lo insulin duc (tac dung trung binh)
gilra hai long ban tay cda quy vi 10 phat. Khéng lac manh. Bat lo insulin trd lai ban.

e Lau sach phan trén cla ca hai lo bang tim béng tam con.
 Khi quy vi dang tron hai loai insulin, quy vi can bom khéng khi vao hai lo thay vi mét lo.

Budc 2: Thém khong khi vao insulin duc (tac dung trung binh)

e Luon luon bom khong khi vao lo insulin tac dung cham hon truéc tién.

e Thao ndp trén va dudi ng tiém.

e RUt lwong khdng khi can thiét (bang liéu insulin duc, tirc 1a 12 don vi) dua vao 6ng tiém
insulin. Kéo pit tong cta 6ng tiém xudng ding vach don vj liéu insulin duc cda quy vi theo chi
dinh. Néu quy vi dang st dung mot 6ng tiém 100 don vi, khoang cach gilra moi dong la 2 don
vi. Ong tiém sé& chira day khong khi.

« Can than dam kim vao nit cao su cla lo insulin duc. Pay pit tdng xudng hét dé bom khéng
khi vao lo insulin.

« Rt kim ra khdi lo insulin duc. Ong tiém sé tréng rong. Pit lo insulin duc sang mot bén.

Budc 3: Thém khong khi vao insulin trong (tac dung ngan)

e Sir dung cing mot dng tiém va kim tiém, kéo pit tdng xudng ding vach don vi liéu insulin
trong theo chi dinh (8 don vi).

e Dam kim vao lo insulin trong.
o Bom khéng khi vao lo insulin trong bang cach day pit tdng xudng.
« D€ lai kim tiém trong lo.
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e Lat nguoc lo insulin trong, v&i kim tiém trong insulin.

« Giit lo insulin ngang tam mat.

e Kéo pit tdng xudng dung vach don vi liéu insulin trong. Trong trudng hop nay, 8 don vi. HS
trg kim tiém trong lo insulin dé kim khong bi cong.

e Kiém tra bot khi trong 6ng tiém. Bot khi sé thay thé& insulin. Diéu nay cé thé lam cho quy vi
nhan duoc it insulin hon mirc quy vi can vi khéng cé insulin trong bot khi. Néu quy vi nhin
thay bot khi:

v Dung dau ngdn tay gd nhe vao 6ng tiém dé di chuyén bot khi [én dau 6ng tiém.
v DAy pit tdng 1&n vai don vi cho dén khi bot khi quay trd lai lo insulin.

v Kéo pit tdng xuéng va dé ding lvong insulin vao ong tiém.

v Kiém tra lai bot khi.

v NE&u quy vi khdng thé loai bd bot khi, hdy bd liéu insulin va bat dau lai

Luon ludn rat insulin trong trudc tién trudc khi rat insulin dyc.

e Kéo lo ra khdi kim tiém va dat lo insulin trong sang mot bén.

o Cam lo insulin duc 1én. Lat nguoc lo [én va day kim tiém vao trong lo. Hét sirc can than dé
khong di chuyén pit tong.

e Can than khdng day bat ky loai insulin trong nao vao lo insulin duc.
« Kéo pit tdng xudng va rat ding s don vi insulin duc. Trong trudng hop nay, 12 don vi.

e Bay gio, pit tdng sé & trén vach don vi hién thi téng s6 don vi clia ca loai insulin trong va duc.
Da6i v&i vi du nay, 8 don vi insulin trong da c6 trong 6ng tiém. Thém 12 don vi insulin duc dé
thanh téng s6 20 don vi insulin trong 6ng tiém.

DPon Vi Insulin Trong + Pon Vi Insulin Duc = Téng S6 Don vi
e Kéo lo ra khdi kim tiém. D& lo trén ban.
v Néu quy vi nhan duoc nhiéu don vi insulin duc trong dng tiém hon mdrc quy vi can,
thi khéng day bat ky insulin nao tr& lai lo. Thao ong tiém va bo vao trong hép chira
vat sac nhon cla quy vi. L&y mét ong tiém mai va bat dau lai.
 Tim kiém bot khi trong &ng tiém. N&u quy vi nhin thdy bot khi, hdy I3p lai cac budc trén day
dé loai bo bot khi. Néu quy vi khong thé loai bd bot khi, hdy bd liéu insulin va bat dau lai.
e Dt 6ng tiém xubng. Khong dé kim tiém cham vao bat cir thir gi.
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Bay gi®, quy vi 6 liéu insulin hdn hop trong mdt dng tiém va c6 thé tién hanh cac budc tiéu

chuan dé tiém, ghi lai va quan sat cac tac dung phu. Xem lai:

e Véo hoac cang vung da tai vi tri tiém da chon.

e Lau vling nay bang con. P& con kho trong khdng khi.

e Cam 6ng tiém lén. Giir 6ng tiém gidng nhu cdm mdt phi tiéu.

« Dam kim thang vao da & géc 90 do trir khi dwoc RN dy nhiém cta quy vi huéng dan khac.

Bdo dam kim tiém xuyén qua da cang nhiéu cang tot.

« DAy pit tong xudng dé tiém insulin. DEm dén nam.

e Kéo kim tiém ra, ddng thdi dung tim bdng tdm gon dé 1én ving nay.

e Vit b kim va 6ng tiém theo hudng dan.
Cac budc doi véi liéu insulin hon hop
phai dugc thuc hién theo ding thir tu.
Dic biét la khéng khi phai dugc bom
vao lo insulin tac dung cham hon truéc
tién va insulin tac dung nhanh hon phai
duoc rut dua vao ong tiém trudc tién.

Bat Tiém Dung Mot Lan:
1. Kiém tra duwong huyét néu duoc chi dinh va thuc hién theo quy trinh.

e Ludn ludn kiém tra dudng huyét néu cé triéu chirng ha duong huyét. Thuc hién theo chinh
sach clia s& lam/coéng ty va cac huéng dan cta RN Uy quyén.

2. Kiém tra 6 Dung.

3. Bao dam insulin khéng hét han hoic da dwoc mé lau hon 28 ngay hoac ngay khac do
duoc si/RN Uy quyén cung cap.

4. Thu thap va chuan bi cac dung cu: bat tiém, kim tiém, khan lau tam con, hop dung vat
sac nhon, gang tay va gac.

5. Thong bao cho than chi nhirng gi quy vi sé lam.
6. Vé sinh tay va mang gang tay.

7. Kiém tra lai 6 dung.

8. Chon vij tri tiém.

e Luan chuyén vi tri tiém hang ngay. Tham khao muc trén vé luan chuyén vi tri tiém dé biét
quy trinh chinh xac.
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9. Tron nhe insulin tac dung trung binh
hoac tron san:

e Xoay lo insulin sang mot bén va lan né gilra
long ban tay cua quy vi.

e NG6i chung, khong tron insulin trong (tac
dung nhanh, tadc dung kéo dai).

10. Gan kim tiém méi, chua st dung:

e Vin hodc bam kim tiém vao ding vi tri theo
hudng dan cda nha san xuat.

e Thao nip ngoai ra khdi kim bat. Thao nap
kim trong dé 16 kim.

11. Mai bat tiém:

e Hudng kim [én khong trung, quay hai don
vi trén bit tiém va dung ngdn tay cai cda
quy vi an hoan toan pit tdng; mot giot
insulin sé chay ra khdi kim tiém.

12. Quay chon dung liéu.

e Quay nim xoay chon liéu trén bat tiém doi
véi liéu quy dinh.

13. Kiém tra liéu hai lan xem cé ding khong.

14. Lam sach da & vi tri tiém bang tim
bong tam con.

e Dé cho da khé.

15. Tiém insulin:

e Véo |&n viing da cé nép gap da tir 1 dén 2
inch, cam 8ng tiém nhu cam bat, dam kim
nhanh & moét goc 90 do vao nép gap da.

« Néu than chu gay, van ¢ thé sir dung
gobc 45 do.

e Trong khi gilt bat tiém & nguyén vi tri, hay
tha nép gap da trudc khi tiém insulin.

e Trong khi van giir but tiém insulin & nguyén
vi tri, hdy day nam liéu xudng cang nhiéu
cang tot.

e Gilt but tiém insulin & nguyén vi tri trong
10 gidy dé bao dam toan bo insulin duoc
tiém.

16. Kéo kim thang ra cuing géc véi luc kim

duogc dam vao.

e An nhe vao vi tri tiém trong 5-10 gidy, dé
tranh ro ri insulin tu vi tri tiém.

17. Thao kim ra khaéi but tiém:

18. B(} kim da si&r dung trong mot hop chira
vat sac nhon.

e Khong bao gio day nap kim lai.

19. Thao gang tay ctia quy vi ra ma khoéng
cham vao bén ngoai gang tay va virt bo
nhanh chong.

20. Vé sinh tay.

21. Cat dung cu di va don dep noi lam viéc.

22. Ghi lai vi tri tiém va liéu ciing nhw
gio tiém.
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Bai 12:

Cac Y&u T6 C6 Thé Anh Hudng

Pén Su Hap Thu

1. Chon vij tri:

e Nhu da luu y & trén, bung thudong la vi tri
insulin hap thu “nhanh nhat”, tiép theo la
madt sau cta canh tay trén, mat ngoai cla
dui va mong trén hoac hoéng.

o

Toc dd hap thu nhanh
B T6c do hap thu cham hon
B T6c d6 hap thu cham nhat

2. Mo duéi da (mo lién két va mé) so véi co:

e Insulin néu duoc Tiém vao I&p mbé m& chi
dudi da. Kim tiém insulin duoc thiét ké dé
tiém dudi [&p nay.

o Néu insulin duoc tiém vao co, insulin sé
duwoc hap thu nhanh hon mét cach dang
ké. Do d6, ching ta véo da lén khi tiém —
viéc dé gilp chung ta tiém vao I6p m& ma
chiing ta phai tiém thay vi tiém vao co.

HUAN LUYEN VE UY QUYEN CUA Y TA: CHU TRONG DAC BIET DEN BENH TIEU DUONG

3. Mo seo:

e Theo thoi gian, md seo ¢6 thé hinh thanh,
ddc biét néu quy vi khéng luan phién vi tri
tiém. M6 seo sé& cham hap thu mot cach
dang keé.

4. Nhiét do:

o Nhiét, nhu tdm nuéc néng hodc x6ng hoi,
c6 thé lam gidn mach mau, ting ty |é hap
thu insulin, trong khi lanh c6 thé lam giam
ty 1& hap thu.

5. Mirc do hoat dong:

o M(rc dd hoat déng thé chat tac dong dén
téc do insulin duoc hap thu bang cach
Lam Tang Téc DO hap thu cuda insulin.

e Khi nguoi nao dé tap thé duc, ho nhay cam
hon véi insulin.

6. Cac Loai Thudc Nhat Dinh:

o M6t s6 loai thudc diéu tri huyét ap cao
hodc gitp gidm ndng do lipid (chat béo)
trong mau c6 thé lam cho insulin kém hiéu
qua hon.

7. Mat nuwoc:

e Néu than chd khéng uéng di nuéc, ho cé
thé khong hap thu insulin nhanh chéng.

e Mat nuéc ciing lam ting Budng huyét cé
thé gay tinh trang khang insulin ngan han.

e Bdo dam than chud du nudc.

109



Bai 13:

Loi Khuyen Chung va Bien Phap

An Toan

Insulin

Truwdc khi dung, hay kiém tra insulin dé
bao dam insulin trong suét. Khong dung
néu insulin:

e Qua ngay hét han

o Khéng trong suét, déi mau hodc van duc (Luu
y rang loai insulin nhat dinh [NPH hoic N] ¢
thé sé van duc sau khi quy vi tron insulin)

o K&t tinh hodc von cuc hodc cé hat nho

e Dong lanh

e Nhét

e Mui hoi

e NUt cao su bi kho va nit

Khéng dung insulin déng lo qua ngay hét han
in trén nhan. Va bat ké ngay nao hét han, hdy
virt bo lo sau khi mé nap dugc 28 ngay.

Khi quy vi mé& lo, hdy viét ngay trén nhin
lo va ghi ngay hét han sau 28 ngay.

Virt bé sau 28 ngay.

AN /-4 = N\
An Toan Ong Tiem
va But Kim
Pam kim tiém: Cang nhanh cang tét, dam vao tir
tlr sé gay dau nhiéu hon. Cha yéu dé giam thiéu
dau dén khi tiém 13 tdc dd. Quy vi mudn thuc
hién cac chuyén déng nhanh chéng, dit khoat
va tiém than chd clia minh theo mot goc thang
— khéng lic 6ng tiém ngay khi quy vi da dam
kim vao (gan giéng nhu cach thirc quy vi ném phi
tiéu). Bao dam insulin & nhiét d6 phong (cdm thay
khé chiu hon khi tri lanh) va khuyén khich than cha
cta quy vi thu gidn co cia ho trudc khi tiém.

Goc Kim Tiém: D6i vdi ngudi Idn hodc nguoi

c6 mbé mé tot, hdy dam & mot goc 90°. Poi

véi ngudi 1on gay, quy vi ¢6 thé can phai

tiém & mot goc 45°.

 C3 gang ludn kim vao mé mé& bén duédi da
cang nhiéu cang tét, nhung khdng sau dén
murc cham vao co bén dudi day.

|HH|HH|HH|I(\IV H'\Hll

6-8 mm

4-5mm

Ll mhl\\mﬂm |

Tiém insulin: Day pit tdng dng tiém vao cang
nhiéu cang tot bang chuyén déng cham déu
hodc nhan manh vao ndt tiém but insulin.
Cho 5-10 giay (tuy thudc vao viéc quy vi dang
tiém bang dng tiém hodc but tiém) trudc khi
rut kim tiém. Nguwng gilr ving da nay.

Rat kim tiém bang cach kéo thing ra. Xoay
hodc chuyén vj tri kim sé& gay dau. Quy vi

c6 thé dung tay an nhe 1én vi tri tiém trong
vai gidy. Khong cha xat hoac mat xa da noi
insulin duoc tiém; diéu dé cé thé anh hudng
dén téc do insulin duoc hap thu va cach thirc
insulin tac dung trong co thé.

Khong sir dung lai dng tiém.
Khéng day nap kim lai.

Virt bé vao mot hop dung vat sac nhon sau
khi st dung.
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2
Luan Chuyén Vi Tri
Tiém

Cupg mg)t vi tri chung vao cung mot thoi
diém moi ngay.

Luan chuyén trong vong mai vi tri tiém.

Hau hét insulin déu vao mau:

e Nhanh nhat & bao tur

e Cham hon mot chat & canh tay
e Tham chi chdam hon & chan

e Cham nhat & mdng

Khong tiém gan ron. M6 & dé cirng hon,
nén kha nang hap thu insulin sé khong
nhat quan.

Vi cing moét ly do, nén khéng tiém gan néi
ruoi hoac vét seo.

Néu quy vi tiém vao canh tay trén, chi
st dung vung sau phia ngoai (noi nhiéu
m& nhat).

Néu quy vi tiém & dui, hay tranh xa dui trong.

Khong tiém vao viing sé sém duoc tap thé
duc. Tap thé duc lam ting lvu lwgng mau,

khi€n insulin tac dung kéo dai sé duwoc hap
thuy véi téc d6 nhanh hon.

Hoc Phan - On Tap
Cac biém Quan
Trong Can Nh¢

Phwong phap cap:

e Lo insulin & &ng tiém
e BUt tiém

e Bom tiém

e Dang hit

Ong tiém insulin:

o Ong tiém bang nhua, dung mot lan
hién c6 san ba kich c& va chira I1én dén
30, 50 hoac 100 don vi insulin.

e Insulin duoc tiém vao 16p m& (mo dudi
da) chi dudi da.

« D& tranh sai sot nguy hiém vé liéu
luong insulin, hay thuc hién theo hai
quy tac nay moi lan quy vi tiém insulin
néu st dung 6ng tiém:

- Luén ludén st dung 6ng tiém insulin
deé tiém insulin—hay tim kiém nap
mau cam! Khong c6 ong tiém nao
khac thich hop.

- Chac chin rang 6ng tiém va insulin
phu hop va ca hai déu cé nhin
U-100.

e Hay nhé: Kiém tra 6 Pung Trong Qua
Trinh Dung Thudc ba lan truéc khi quy
vi cho dung insulin:

- 1. Vao luc bat dau thiét lap.

- 2. Trong thoi gian thiét lap.

- 3. Sau khi quy vi ¢6 liéu insulin trong
dng tiém hodc bat tiém.

o KHONG BAO GIO dung kim tiém va éng
tiém nhiéu hon mot lan hoic st dung
cho tlr hai ca nhan tré Ién
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But tiém insulin dwoc nap san insulin.

Co hai loai:

But tiém diing mot lan chira day insulin. Quy

vi virt bo bt tiém khi hét insulin hodc hét han.

But tiém tai str dung ma quy vi thay thé dng

insulin. Quy vi thay thé 6ng insulin khi insulin

duoc dung hét hodc hét han.

o Kim but tiém méi va dung mot 1an nén
duoc van chat trén but tiém insulin trudc
moi lan st dung dé tranh nhiém triing.

e Bt tiém insulin hodc dng insulin cGa but
c6 thé chira mot loai insulin duy nhat hodc
c6 thé chra hai loai insulin “duoc tron san”
v&i nhau. Tat ca cac loai bat tiém déu sé c6
nhan thuéc ké toa va nhin thudc bé sung
trén 6ng insulin cta bat tiém.

e Ludn luén tham khao RN Oy quyén va/hodc
duoc si dé biét dung théng tin vé viéc “virt
bo theo” ngay. Do do, dirng quén ngay virt
bo trén bat tiém va thai bo but tiém dung
mot 1an hodc 6ng insulin danh cho bat tiém
tai st dung truwdc ngay virt bo.

e BUt tiém méi hodc chua sir dung can duoc
bao quan trong ta lanh. Ngay khi dang
dung, bt tiém phai dugc bao quan & nhiét
do phong. But tiém insulin dang dung
KHONG dugc bdo quan trong td lanh.

e BUt tiém insulin phai dwoc moi trudc khi cé
thé sir dung. Mdi ¢ nghia la kiém tra but
tiém bang cach tiém mdt mau nhd insulin
vao khéng khi—thudng 1a hai don vi. Moi
¢6 hai muc dich:

- Cho quy vi biét rang but tiém dang hoat
dong (insulin chay ra khi quy vi nhan nat
tiém).

- Loai bd khéng khi c6 thé & trong 6ng
insulin va kim tiém.

e Thay vi stt dung pit tong, but tiém insulin
sir dung nim diéu chinh liéu ma quy vi
quay dé chuan bi mot liéu insulin. Liéu
thuong xuat hién dudi dang con s6—nhuw
“10"—trong mot ctra so chi lieu dé cho biét
bao nhiéu don vi insulin sé duoc tiém.

o Nhiéu loai but tiém insulin huéng dan quy
vi &n ndm tiém vao va giir lai trong 10 giay
khi quy vi dang tiém insulin.

e Kim but c6 nhiéu d6 dai: rat nho, nhé, ngan
va nguyén ban.

e Néu quy vi dung insulin tac dung ngan
hoac tac dung nhanh, insulin nay sé trong
trong sudt. Khéng dung insulin trong suét
néu co tinh thé hoac doi mau.

« Nhin hiéu insulin tac dung ngan hoic
nhanh la:

e Glulisine (Apidra)
- Lispro (Humalog)
- Aspart (NovolLog)
- Regular (Novolin)

* Insulin tac dung kéo dai sé trong van duc
va trang. Khéng dung insulin van duc néu
insulin do6i mau hoac cé hat hoac von cuc
bam vao thanh lo, dng insulin hodc but
tiém dung mot lan.

e Tro' ly diéu duéng va ho ly cham séc tai nha
khong duogc cho phép cho dung insulin qua
bom tiém insulin duéi su Gy quyén cla y ta.

e Tro' ly diéu duéng va ho ly chdm soc tai
nha duoc cho phép cho dung insulin dang
hit duéi su Uy quyén cla vy ta.

- Insulin dang hit dugc dung nhu mot loai
insulin bira an.

- Ong insulin gém ¢6 3 liéu: 4 don vi (mau
xanh) moi 6ng, 8 don vi (mau luc) moi 6ng
va 12 don vi (mau vang) moi 6ng.

- Ong insulin nén duogc & nhiét dé phong
trong 10 phut truéc khi sir dung.

- Ong insulin KHONG st dung nén duoc
lam lanh va cé thé duoc dung cho dén ngay
hét han.
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Ong insulin dang st dung c6 thé duoc bao
quan & nhiét d6 phong nhung phai duoc
dung trong vong 10 ngay. Viét ngay virt bo
trén hop.

M6t dai mé& gom ba 6ng insulin phai duoc
sir dung trong 3 ngay. Viét ngay virt bé nay
trén dai.

St dung 1 6ng hit vao mot thoi diém va
thay thé dng hit 15 ngay mot lan hodc theo
chi dinh cta nha cung cap dich vu y té.

Theo déi tinh trang ha dudng huyét.

Ngay lap tirc dat kim da str dung va cac vat
sac nhon khac vao hép dung vat sic nhon

dé giam nguy co bi kim dam, cit dut hodc
thung do vat sac nhon roi ra.

St dung hdp dung vat sic nhon da duoc
FDA cho phép, néu c6 thé. Néu khong cé
san hop dung duoc FDA cho phép, mot s6
t6 chirc va cac hudng din cta cong dong
khuyén nghi viéc str dung thung dung rac
sinh hoat bang nhua hiéu ning cao (tirc 1a
hop dung bot gidt) dé thay thé.

Insulin va cac loai thudc tiém diéu tri bénh
tiéu dudng khac duoc truyén vao I6p mé
chi duéi da. Néu quy vi tiém insulin sau
hon vao co, insulin sé dugc hap thu qua
nhanh, c6 thé khéng kéo dai duoc lau va
khi tiém thudng dau hon. Diéu nay cé thé
dan dén mirc dudng huyét thap.

DE tiém insulin vao mo dudi da, kim
thuong duoc dam & moét goc 90° vao

nép gap da.

Mot s6 than chi I&n tudi hodc qua gay
c6 thé c6 1dp biéu bi méng hon va it m&
duéi da hon. DE diéu chinh cho than chu
lén tudi hodc rat gay, déi khi tiém & goc
45°, Gé6c nay giup kim khong di qua sau
va cham vao cac co hoac day than kinh
bén dudi.
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e Tiém insulin vao cting mot vi tri nhiéu lan
c6 thé gdy tén thuong hodc viém mé ma,
duoc goi 1a loan duéng mé. Diéu nay gay
ra tinh trang I6m hoac cirng trén da.

Cac vung nay c6 xu hudng co it mau hon
do d6 insulin khéng hap thu ding cach,
néu co.

e Luan chuyén déu cc vi tri tiém trén cac
vlung da |&n sé gilp ngan ngtra tinh trang
loan duéng m& va cho phép hap thu va
hoat déng nhat quan.

e Bung, canh tay trén va dui ngoai la cac vi
tri tiém phd bién nhat.

e Quy vi cling s& mudn tranh cac viing xung
quanh vét seo, not rudi hodc nhuoc diém
trén da. Cac vliing nay c6 thé can tré cach
insulin dugc hap thu. Tranh xa cac mach
mau bi v& va gian tinh mach.

e Cung mot vi tri chung vao cung moét thoi
di€m moi ngay.

e Luan chuyén trong vong mai vi tri tiém.

e Bung thudng 1a vi tri insulin hap thu “nhanh

nhat”, tiép theo la mit sau clia canh tay
trén, mat ngoai ctia dui va mong trén hoac
hong.

e Khéng tiém gan rén. M6 & dé clrng hon,
nén kha ning hap thu insulin sé khéng
nhat quan.

o N&u quy vi tiém vao canh tay trén, chi st
dung viung sau phia ngoai (noi nhiéu mé
nhat).

o N&u quy vi tiém & dui, hdy tranh xa dui
trong.

e Khéng tiém vao ving sé sém duoc tap thé
duc. Tap thé duc lam tidng luvu luong mau,
khién insulin tac dung kéo dai sé duoc hap
thu véi téc dd nhanh hon.
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Nghién ciru va hoc hdi phuong tién tro

giup cong viéc:

e Danh Sach Kiém Tra Nang Luc va Ky Nang
vé Insulin duwoc dung bang Ong Tiém

e Danh Sach Kiém Tra Nang Luc va Ky Nang
vé Insulin duwoc dung bang Bat Tiém

Loi Khuyén Chung va Bién Phap An
Toan Insulin:

e Trudc khi duing, hay kiém tra insulin dé
bao dam insulin trong suét. Khéng dung
néu insulin:

- Qua ngay hét han

- Khong trong suét, d6i mau hodc van duc
(Luu y rang loai insulin nhat dinh [NPH
hodc N] c6 thé sé van duc sau khi quy vi
tron insulin)

- K&t tinh hodc vén cuc hodc cé hat nho

- Dong lanh

- Nhét

- Mui hoi

- Nut cao su bi kho va nirt

e Khéng dung insulin déng chai qua ngay hét
han in trén nhan.

 Khi quy vi mé& lo, hdy viét ngay trén nhan
lo va ghi ngay hét han.

o Virt bd trudc ngay hét han. Tham khao
hudng dan ctia nha san xuat, duoc si hodc
RN Gy quyén dé biét thong tin vé s ngay
hét han.

An Toan Ong Tiém va But Kim

« Dam kim tiém: Cang nhanh cang tét,
dam vao tur tir sé gay dau nhiéu hon.

C6 gang dam kim gan giéng nhu quy
vi ném phi tiéu.

« RGt kim tiém bang cach kéo thang ra.
Xoay hodc chuyén vi tri kim sé gay dau.
Quy vi c6 thé dung tay dn nhe I&n vj tri tiém
trong vai giay. Khong cha xat hoac mat xa
da noi insulin duoc tiém; diéu dé co thé
anh hudng dén toc do insulin dwoc hap thu
va cach thirc insulin tac dung trong co thé.

e Khéng str dung lai éng tiém.
« Khong day nap kim lai.

e Virt bé vao mot hop dung vat sac nhon
sau khi str dung.
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Hoc Phan 3 - Bai Kiém Tra Thir
va Dap An:

Muc 1:

Doc ky mdi nhan dinh hodc cau hdi. Chon cau tra l&i ding nhat tir cac tuy chon duoc liét ké.
Biét cach thirc tiém insulin an toan Ia diéu quan trong. Ddi véi mbi khoan muc duédi day, hay
danh dau “S” cho “safe” (an toan) hoac “U” cho “unsafe” (khéng an toan).

1. a. Ludén luén stir dung 6ng tiém insulin dé tiém insulin.
___b. Cham vao kim cla 6ng tiém sé& gitip quy vi thdo nip kim ra.

c. P& do luong insulin trong 8ng tiém chinh xac, hay giir 6ng tiém ngang tam mat.

d. Lam sach ndp cao su cua lo insulin mdi lan trudc khi quy vi st dung.

e. Tiém insulin vao m6 dudi da cé ma&.

f. Khi tiém, hay chon mét viing trén da nay khdng cé cac vét bat thudng nhu vét cat
va vét xuoc.

___g. Cha xat va mat xa da sau khi tiém insulin la an toan.

h. N&u quy vi nhan thdy cac thay dai la trén da cla than chd sau khi tiém, quy vi nén
lien hé v&i RN Gy quyén cla minh.

i. Néu than chd cla quy vi bd qua bita dn nhe ban trua va bira dn tdi ciia minh, ho ¢6
thé cé kha nang dung liéu insulin thong thudng mot cach an toan

Muc 2 - Bung hay Sai:

Poc kj mdi nhan dinh. Cho biét ciu tra 1oi diing nhat bang cach khoanh tron “Ding” néu
nhan dinh la dang hodc “Sai” néu nhan dinh la sai. Sé chi c6 mot cau tra loi ddng nhat.

2. Lo insulin va 6ng tiém chudn déu cé vach do U-50 dé cho thay chiing phu hop.
a. DPing
b. Sai

3. Sau khi tiém insulin, ngay lap tirc bé 6ng tiém da str dung vao hdp dung Vat Sac Nhon.
a. DPing
b. Sai

HUAN LUYEN VE UY QUYEN CUA Y TA: CHU TRONG DAC BIET DEN BENH TIEU DUONG 1 15



4. Ong tiém va kim tiém insulin c6 thé tai st dung.
a. Ding
b. Sai

5. Insulin chwa md& nén duoc bao quan trong tu lanh.
a. Ding
b. Sai

6. But tiém insulin nén dugc bao quan trong tu dong.
a. Ding
b. Sai

Muc 3 - Trac Nghiém:
Doc ky moi nhan dinh hodc cau hdi. Chon cau tra 1oi ding nhat tir cac tuy chon duoc liét ké.
7. Daoi voi ngudi 16n hodc ngudi c6 mé m& tot, hdy dam kim & mot géc ________ . Doi voi
nguoi ldn gay, quy vi cé thé can phai tiém & mot goc
a. 30 do; 60 do
b. 90 do; 45 do
c. 80 do; 20 db
d. 15 do; 75 do

8. Y&u t6 nao sau day c6 thé anh hudng dén qua trinh hap thu cua insulin:
a. Mo seo
b. Loai gang tay deo
c. C6 hay khéng c6 sir dung con tai vi tri tiém
d. Bira trua than chu an gi
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9. Tén hai vj tri phd bién, trén co thé, noi tiém insulin:
______________ va o ____

a. Bung va canh tay trén

b. Bung va canh tay dudi

c. Canh tay trén va bap chan

d. Canh tay trén va canh tay dudi

10. Nhan dinh nao sau day ding vé viéc tiém qua but tiém insulin.
a. Bam vao vong xoay but tiém dé biét lwong insulin da chi dinh
b. Phai gilr kim tiém tai chd trong 10 gidy sau khi tiém insulin
c. Dam bat tiém & gbéc 90 d6 vao da
d. Tat ca cac cau trén day
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Dap an: Si dung Pap An nay dé doi chiéu véi cac cau tra loi cta quy vi.
1. S a. Ludn ludn s dung 6ng tiém insulin d& tiém insulin. (xem trang 79-88)
U b. Cham vao kim cta 8ng tiém sé gilp quy vi thdo nap kim ra.
S c. Bé do lwong insulin trong 6ng tiém chinh xac, hay giir dng tiém ngang tam mat.
S d. Lam sach nip cao su cua lo insulin mdi 1an trudc khi quy vi st dung.
S e. Tiém insulin vao mo duédi da c6 m&.
S f. Khi tiém, hdy chon mét viing trén da nay khéng cé cac vét bat thuong nhu vét cat va vét xudr.
U g. Cha xat va mat xa da sau khi tiém insulin la an toan.

S h. Néu quy vi nhan thay cac thay ddi la trén da cta than chd sau khi tiém, quy vi nén lién hé
véi RN Uy quyén cia minh.

U i. Néu than chl cta quy vi bd qua bira &n nhe ban trua va bita &n t8i cia minh, ho ¢6 thé cé
kha ning dung liéu insulin théng thuérng mot cach an toan.

2. b. Sai (xem trang 82) Lo insulin va éng tiém chuadn déu c6 vach do U-100 dé cho thay chiing phu
hop. U-100 c6 nghia la insulin va &ng tiém déu duoc tao ra sao cho 1 milimet insulin = 100 don

vi insulin.

3. a. Pung (xem trang 91) Ngay lap tirc dit kim da st dung va cac vat sic nhon khac vao mot hop
dung vat sic nhon dé giam nguy co bi kim dam, cit dit hodc thung do vat sic nhon roi ra.

4. b. Sai - Ong tiém va kim tiém insulin khdng bao gio tai str dung. (xem trang 84)

5. a. Pung (xem trang 96) Ngay khi quy vi da bat dau dung lo insulin, lo nay cé thé duoc bao quan
& nhiét dd phong trong 28 ngay. Nhé viét ngay virt bo trén lo

6. b. Sai - Giir lanh but tiém insulin cho dén khi quy vi mé bat; sau dé, quy vi c6 thé bao quan bat
& nhiét d6 phong. (xem trang 87)

7. b. 90 do; 45 do (xem trang 101)
8. a. Mo seo (xem trang 100)
9. a. Bung va canh tay trén (xem trang 94)

10. d. T4t ca cac cau trén day (xem trang 87)
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Phuong Tiéen
Tro Giup
Cong Viec



Hoc Phan 1 - Phuong
Tién Tro Giup Cong Viéc:
Tang dudng huyét

Tang dudng huyét la gi?

Tang dudng huyét hodc lvong dudng trong mau cao cé nghia la
dudng huyét cda than chd vuot qua pham vi chi s muc tiéu va &
murc khdng an toan. Pham vi nay
thuong 1a Quy Vi, Than chd cé thé
c6 hoac khong cé triéu chirng.

Nguyén nhan:
« B qua liéu insulin hodc thuéc diéu tri bénh
tiéu duong

e An nhiéu hon muc binh thudng

e Tap thé duc nhiéu hon mdc binh thudng.

e Cing thang do bénh tat, nhu cdm lanh hodc cim
e Cing thang vé cam xuc nhu xung dot gia dinh hodc tai chanh
e Thudc diéu tri nhu steroids

o Hién tuong binh minh (su gia ting ho6c mén ma co thé san xuat hang ngay vao khoang tir
4:00 a.m. dén 5:00 a.m.).

Triéu churng:

e Khat nudc hoac doi cuc ky

o Can tiéu nhiéu hon mirc binh thuong
e Budn ngu

o Mit mor

« V&t thuong hodc nhiém trung cham lam lanh

Cac co s& chidm séc strc khée nén cé chinh sach va quy trinh cu thé lién quan dén qua trinh
dung insulin va ing phé khan cap lién quan dén cac dot ting dudng huyét/ha duong huyét.
Ngoai ra, cac yéu ciu cla nha cung cap dich vu y té lién quan dén qua trinh dung insulin, murc
dudng huyét va cac thong sé diéu tri phai ¢ san va duoc tuan tha. Cac chinh sach, quy trinh
hodc chi dinh nay ctia nha cung cap dich vu y t& nay phai bao gdm huéng dan vé lugng glucose
trong mau trén hodc dudi mot mic nhat dinh va hanh déng déi véi bat ky thay ddi nao vé tinh
trang cta than chd. Nhan vién cham séc phai nhan thirc duoc hanh dong nao nén duoc thuc
hién trong tinh hudng khan cip va can hiéu rang ngudi duoc Gy quyén cla y ta phai duoc
thdng bao ngay lap tirc va thuc hién theo hudng dan cua vy ta.
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Dieu tri:

Cach t0t nhat dé tranh dudng huyét cao danh cho than chd [a phai tuan theo hudng dan cla
nha cung cap dich vu y té trong qua trinh kiém soat bénh tiéu dudng clia ho. Néu dudng huyét
van cao hon pham vi chi s6 muc tiéu ctia ho, hdy thuc hién theo cac budc nay:

o Kiém tra dudng huyét clia ho theo chi dinh. Theo d&i ddu hiéu va triéu chirng ting dudng huyét.

e Chi cho thém insulin néu nha cung cap dich vu y t& cGa than chi da chi dinh hodc ngudi duoc
0y quyén cla y ta da duoc Gy quyén vé viéc do.

 Khuyén khich than chd uéng nhiéu nuéc va giitr dd nudc.
 Thuc hién theo chi dinh ctia nha cung cap dich vu y té& vé viéc gidm sat va theo déi dudng huyét.

Thong bao Y Ta Puoc Dang Ky Hanh Nghé (RN) uy quyén néu:

e Dudng huyét clia than chu cao hon 300 mg/dL trong hai lan do hodc thuc hién theo k& hoach
cla tirng than chd va/hodc quy trinh cda s& lam/co so.

e Dudng huyét ctia ho ludn cao hon pham vi chi s6 muc tiéu sau khi diéu tri dé cd gang ha
dudng huyét xudng.

e Ho bat dau 6i mira va khong thé gilr duoc chat 16ng trong co thé.

Goi 911.

Nhirng Diéu Can Biét Danh Cho Nhan Vién Cham Soc Dai Han
o Cach thirc va thoi diém kiém tra duong huyét

o Néu bat tinh, khéng cho bat ky thir gi vao miéng

e Cho insulin theo toa cia nha cung cap dich vu y té cta than chu

e Hién c6 k& hoach nghi 6m cda than chu

e Thoi diém can goi 911
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Ha dudng huyét
Ha duwd'ng huyét la gi?

Nhitng ngudi dang bénh tiéu duong tuyp 1 hodc
tuyp 2 c6 thé ha dudng huyét, 1a khi dudng
huyét cla ho xudng muc thap, thudng la 70mg/
dL hodc thap hon.

Ha dudng huyét c6 thé 1a do: *
o Cac bita an hodc do6 an nhe qua it, bi tri hodn hodc bo qua \
« Gia tdng hoat dong thé chat

e Udng nuéc gidi khac c6 con

e Thudc diéu tri nhat dinh, bao gom insulin

e DUng qua nhiéu insulin hoic an qua it carbohydrate trong bira an.

Triéu chirng

Nhe Vira Nang

Cam thay run rdy va/hodc dé mé hoi Kbéxdi chuyén D@ngAkil’lh
Budn ndn Ld lan Co giat

P6i cuc ky Hanh vi bat thudng Hén mé \
Khoéng thé suy nghi ré rang Ca[J k“"t‘ x Kboﬂghphan hoi
Tim dap thinh thich hodc rit nhanh ~ Thich gay 9o Bat tin

Mo mat
Khong c6 st luc
Cam thay “khéng 6n”
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Diéu tri

Nh& “Quy Tac 15”

1. Kiém tra mirc duong huyét néu méy do c6 san. Néu khdng cé may do dudng huyét va ngudi
nay co cdc triéu chirng, hay gia dinh rang quy vi can diéu tri ha duong huyét cho ho. Néu
luvong glucose trong mau la:

- Duéi 70 mg/dL: Diéu tri bang 15 gam carbohydrate.
- Duéi 50 mg/dL: Piéu tri bang 30 gam carbohydrate.

2. O lai véi ngudi nay va che 15 phat, sau dé kiém tra lai duong huyét.

3. Néu luong glucose trong mau it hon 70 mg/dL, hay
lap lai viéc diéu tri. Lap lai cho dén khi duong huyét
trén 70 mg/d.

4. N&u s& lam/co sé cta quy vi 6 quy trinh cu thé,
hay thuc hién theo quy trinh d6. Néu than chi c6 chi
dinh cu thé hodc ké hoach diéu tri ha dudng huyét,
hay thuc hién theo do.

5. Ngay khi luong glucose trong mau tré lai pham vi
khuyén nghi trén 70, hdy cho than chi mét bira
an nhe nhd c6 protein va carbohydrate néu bira an
ti€p theo cach dé hon 1 gio. Bira an nhe nay c6 thé
la mot lat phé mai va 4 dén 6 chiéc banh quy gion
hodc mot chiéc banh mi kep bo dau phdng nhé.

6. O bén ngudi nay néu c6 thé va théng bao cho RN dy quyén (ciing thuc hién theo chinh sach
co quan cda quy vi va thong bao cho nhitng nguoi khac néu duoc yéu cau)

N&u nguoi nay bat dau bat tinh, hiy goi dwong day tro giup khan cap (quay sd 911).
Vi du vé 15 gam Ngan ngua:
Carbo hYd rate ta,,C « Dung thudc di@;u tri bénh tiéu

dudng theo chi dinh
dung nhanh don

e An cac bira dn thdng thudng va
o bira an nhe. Khong bd bira.

gian:

e 4 ounces nudc ép trai cay

e Theo dbi dudng huyét theo
— chi dinh.

" , X e Han ché udng ruou bia.
e 3- 4 vién glucose (xem hudng dan trén nhan) e X R . R R
e Kiém tra mirc duong huyét thuong xuyén

¢ 2 lon soda thuong (khdng danh cho an kiéng) hon, néu duoc chi dinh, dic biét 1a tinh
e 13ng gel glucose (xem hudng dan trén nhan) trap?(:? gay dudng huyét thap trong
qua khr.

* 3-4 vién keo cirng, keo déo hodc keo cao
su (xem hudng dan trén nhan)

e 1 mudng canh duong, mat ong hodc si ré

Nhiéu nguoi c6 xu hudng mudn an nhiéu nhat
c6 thé cho dén khi ho cam thdy dé chiu hon.
Diéu nay c6 thé gy mirc dudng huyét tang
vot. Str dung phuorng phap tu’ng budc cla
“Quy Tac 15-15" 6 thé gitp quy vi tranh duoc
viéc ngan ngtra mirc dudng huyét cao.
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Hoc Phan 2 - Phuong
Tién Tro Gil'J|:\) Cong Viéc:
Thong Tin Ve Insulin

Théng Tin Can Biét Vé Insulin Puoc Ké Toa

PE tién hanh an toan véi insulin duoc ké toa, viéc biét thdng tin nay
sé giup quy vi va than chd cua minh an toan.

Xuat Hién

Nhirng Diéu Nén Lam
« Nén biét rang insulin trong sudt hodc van duc.

e Nén biét insulin cGia than chi thudng trong
nhu thé nao.

e Nén dung mdt hop insulin méi néu insulin
hién tai cta than chud c6 vé doi mau hoac
khac thuong theo bat ky cach nao.

Nhirng Diéu Khong Nén Lam

e Khong Nén dung insulin c6 mau vang
hoac doi mau theo bat ky cach nao.

o Khéng Nén dung insulin néu c6 cac hat
khac thuong trong dé.

e Khong Nén dung insulin néu lo hodc hop
insulin bi déng lanh hodc néu c6 vé bi
dong lanh.

Ngay Hét Han:

Nhirng Diéu Nén Lam

o Nén ghi ngay va ky tat trén hop insulin khi
quy vi md hop trudc tién va xac dinh ngay
dé virt bo. Tham khao huéng dan/trang
web ctia nha san xuat, duoc si va/hodc RN
dy quyén dé biét théng tin mdi nhat vé s6
ngay vt bo. Sir dung muc khdng phai).

o Nén kiém tra mdi lan str dung dé xem
insulin d6 da cé hét han hay khong.

e Nén dung insulin t6i da 28 ngay, trir khi
duoc duoc si/RN uy quyén chi dinh khac,
sau khi st dung insulin 1an dau (trir khi
insulin da hét han).

Nhirng Diéu Khong Nén Lam
o Khéng Nén dung insulin d4 hét han.

e Khong Nén dung insulin da duoc mé qua
ngay vit bo.
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Bao Quan

Nhirng Diéu Nén Lam Nhirng Diéu Khéng Nén Lam

e Nén bao quan lo insulin chuva mé, chua e Khéng Nén bao quan & nhiét do cao
stir dung trong ta lanh. hodc dudi dnh nang truc tiép:

- Gan clra s6 vao nhirng ngay néng.

e Nén bao quan lo insulin dang sir dung - K& bén bép 16 hoic ngudn nhiét.
trong tu lanh hoac & nhiét do phong - Trong xe 6 t6 dang dau.

o Nén giit lanh bat tiém insulin cho dén e Khong Nén bao quan trong ti dong.
khi quy vi m@, sau d6 quy vi c6 thé bao Khoéng st dung insulin da dong lanh.

quan insulin & nhiét do phong.
e Khong Nén dung insulin: Qua ngay

o Nén c6 san mot lo insulin, bat tiém hét han.
hodc 8ng insulin bé sung. - Khéng trong sudt, déi mau hodc van
duc (trir khi du ki€n sé van duc).
e Nén du trit da insulin va ngudn cung - K&t tinh hodc vén cuc hodc cé hat nhd.
cap cho 2 tuan trudc trong trudng hop - Nhét.
thoi tiét xau hodc céc tinh trang dot - Mui héi.
xuat khac. - Néu nut cao su bj kho va nut.

Théng tin bo sung: /

e Loai insulin ma quy vi dang str dung c6 thé cé dang: E
- Lo 3
- BUt tiém insulin dung mot 1an =
- Bng insulin d& nap vio bat tiém insulin tai st dung "

- Ong insulin dang hit
« Kiém tra nhan trén toa thudc khi quy vi xac minh 6 Blng Trong Qua Trinh Dung Thudc ba lan
trudc khi quy vi cho dung insulin.
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Hoc Phan 2 - Phuong
Tién Tro Giup Cong Viéc:
Biéu Do Vé Tac Dung Cua Insulin

Trong Hoc Phan 2, quy vi da biét rang insulin cé ba dic tinh:

« Thai gian khéi phat tac dung: thoi diém insulin bat dau 1am gidm luong glucose trong mau
trudc tién.

e Thai gian dinh diém: day 1a thoi diém insulin dat hiéu qua t6i da vé viéc lam ha dudng huyét.

e Thai gian tac dung: thoi diém insulin dang lam giam luong glucose.

Quy vi ciing da biét rang cac loai insulin duoc chia thanh cac hang chinh sau day:

e Tac Dung Nhanh e Tac Dung Ngin e Tac Dung Trung Binh
e Tac Dung Kéo Dai e Tron san/két hop

Quy vi va RN Gy quyén c6 thé st dung bang va vi du dudi day lam ngudn théng tin dé gitp quy
vi hiéu biét cac loai insulin va th&i gian tac dung ciing nhu (cac) insulin cla than chi, mot cach
cu thé.

Cac Loai Insulin va Cach Thirc Insulin Tac Dung

LOAI INSULIN THO! GIAN KHO1 PHAT THO'I GIAN THOI GIAN
DINH DIEM TAC DUNG

Tac dung nhanh Khoang 15 phut 1 gior 2 dén 4 gio

sau khi tiém

Tac dung ngan, Trong vong 30 2 dén 3 gio 3 dén 6 giv

cling duoc goi phut sau khi tiém

la thudng xuyén

Tac dung 2 dén 4 gi® sau khi tiém 4 dén 12 givr 12 dén 18 gio

trung binh

Tac dung kéo dai Vai gi& sau khi tiém Khdng dat 24 gid; mot s6
dinh diém insulin c6 tac

dung kéo dai hon

Tac dung kéo 6 gio sau khi tiém Khong dat 36 gio hoac
dai cuc ky dinh diém dai hon
Tron san/Két 5 dén 60 phat sau Kép 10-16 gio
hop c6 dinh khi tiém; hau hét

trong vong 5-15 phut
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Ha"ly{ st dung Bang Insulin d’é’ xem xét vi du. Néu than chu duoc tiém insulin Tac Dung Ngan vao
budi trua, sau do quy vi biét insulin sé:

e Bat dau lam ha duong huyét cta than chi quy vi khoang 12:30pm.

e C6 gang hét strc dé 1am ha dudng huyét tir 2-3pm.

e Ngung lam ha dudng huyét cta than chd tir 3-6pm.

Trong vi du nay, quy vi biét insulin cGia than chd sé dang tac dung tir 12:30-6pm va dé quan

sat cac triéu chirng cla dudng huyét thap (ha dudng huyét) lién quan dén insulin trong thoi
gian nay. Quy vi ciing biét rang than chd dang gip nguy co nghiém trong nhat vé tinh trang ha
duong huyét lién quan dén insulin tir 2-3pm. Bay gid, quy vi c6 thé chic chin theo dbi can than
cac triéu chirng ha dudng huyét trong thoi gian nay.

Hiéu biét vé hang va thoi gian
tac dung cua (cac) loai insulin
ma quy vi st dung la mot buéc
an toan co ban sé giup quy vi
nhan biét va irng pho véi tinh
trang ha dwong huyét truéc
khi tré thanh trvong hop khan
cap vé y té.
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Ngay Hét Han Chia San Pham Insulin

Huéng Dan Dic Biét Vé Bao
Quan Lo Insulin Pa M¢&

LO INSULIN Hét han khi Hét han khi

Chua Mé va dugc | Da M@, duoc

bao quan trong bdao quan &

Ta Lanh Nhiét Do Phong
(Ién dén 86 F)

Insulin Tac Dung Nhanh

Novolog (Aspart) Ngay hét han 28 ngay C6 thé 1am lanh hoic bao
trén nhan quan & nhiét d6 phong.

Humalog (Lispro) Ngay hét han 28 ngay C6 thé 1am lanh hoic bao
trén nhan quan & nhiét d6 phong.

Glulisine (Apida) Ngay hét han 28 ngay C6 thé 1am lanh hodc bao

trén nhan

quan & nhiét d6 phong.

Insulin Tac Dung Ngan

Thudng (Humulin -~ Ngay hét han 31 ngay Bdo quan & noi mat mé

R Regular) trén nhan

Thuong Ngay hét han 42 ngay Bao quan & noi mat mé

(Novolin R) trén nhan (duédi 25 d6 C [77 d6 F));
khong lam lanh.

Humulin R U-500  Ngay hét han 40 ngay C6 thé 1am lanh hodc bao

trén nhan

quan & nhiét do phong.

Insulin Tac Dung Trung Binh (NPH)

Humulin N Ngay hét han 31 ngay C6 thé 1am lanh hodc bao
trén nhan quan & nhiét d6 phong.
Novolin N Ngay hét han 42 ngay Bao quan & nhiét dd phong;

trén nhan

khong lam lanh.

(tiép theo trang ké tiép)
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Ngay Hét Han Chia San Pham Insulin (tiép theo)

LO INSULIN Hét han khi Hét han khi Huéng Dan Dic Biét Vé Bao
Chua Mé va dugc | Da M@, duoc Quan Lo Insulin Pa M¢&
bao quan trong bdao quan &
Ta Lanh Nhiét Do Phong
(Ién dén 86 F)

Insulin Tron San

Humulin 70/30 Ngay hét han 31 ngay C6 thé 1am lanh hoic bao
trén nhan quan & nhiét d6 phong.

Novolin 70/30 Ngay hét han 42 ngay Bao quan & nhiét d6 phong;
trén nhan khéng lam lanh.

Humalog 75/25 Ngay hét han 28 ngay C6 thé 1am lanh hodc bao
trén nhan quan & nhiét d6 phong.

Novolog 70/30aa  Ngay hét han 28 ngay C6 thé 1am lanh hodc bao
trén nhan quan & nhiét d6 phong.

Insulin Tac Dung Kéo Dai

Glargine (Lantus)  Ngay hét han 28 ngay C6 thé 1am lanh hodc bao
trén nhan quan & nhiét d6 phong.

Detemir (Levemir) Ngay hét han 42 ngay C6 thé 1am lanh hodc bao
trén nhan quan & nhiét do phong.

(tiép theo trang ké tiép)
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Ngay Hét Han Clia San Pham Insulin

BUT TIEM Hét han khi Hét han khi Da Mé, Chua M& & Nhiét
INSULIN Chua Mé& va dugc | & Nhiét Do Phong Do Phong

bao quan trong hoac Tu Lanh

Ta Lanh

Insulin Tac Dung Nhanh

Humalog KwikPen  Ngay hét han 28 ngay 28 ngay

(lispro) trén nhan Khoéng lam lanh

Novolog FlexPen Ngay hét han 28 ngay 28 ngay

(aspart) trén nhan Khong lam lanh

NovoPen Echo Ngay hét han 28 ngay 28 ngay

(aspart) trén nhan Khong lam lanh

Apidra Solostar Ngay hét han 28 ngay 28 ngay

(glulisine) trén nhan Khong lam lanh

Apidra OptiClik Ngay hét han 28 ngay 28 ngay
trén nhan Khong lam lanh

Humulin R U-500 28 ngay 28 ngay

KwikPen Khong lam lanh

Insulin Tac Dung Trung Binh (NPH)

BUt tiém Ngay hét han 14 ngay 14 ngay
Humulin N pen trén nhan Khong lam lanh
BUt tiém Ngay hét han 14 ngay 14 ngay
Novolin N pen trén nhan Khoéng lam lanh

(tiép theo trang ké tiép)
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BUT TIEM
INSULIN

Ngay Hét Han Chia San Pham Insulin

Hét han khi

Chua M¢é va duoc

bao quan trong
Ta Lanh

Insulin Tac Dung Kéo Dai (tiép theo)

Hét han khi ba Mé,
& Nhiét b6 Phong

hoac Tua Lanh

Chua M& & Nhiét
Do Phong

Lantus SoloStar Ngay hét han 28 ngay 28 ngay
trén nhan Khong lam lanh

Lantus OptiClik Ngay hét han 28 ngay 28 ngay
trén nhan Khong lam lanh

BUt tiém Levemir  Ngay hét han 42 ngay 42 ngay

Flex Pen trén nhan Khong lam lanh

Novolog Mix Ngay hét han 14 ngay 14 ngay

70/30 Flexpen trén nhan Khong lam lanh

BUt tiém Tresiba Ngay hét han 56 ngay 56 ngay

Flextouch Pen trén nhan Khong lam lanh

(degludec)

Toujeo (glargine) ~ Ngay hét han 42 ngay 42 ngay
trén nhan Khong lam lanh

Baslaglar Ngay hét han 28 ngay 28 ngay
trén nhan Khong lam lanh

Insulin Tron San

Humalog Mix Ngay hét han 10 ngay 10 ngay

KwikPen 50/50 trén nhan Khong lam lanh

Humalog Mix Ngay hét han 10 ngay 10 ngay

75/25 KwikPen trén nhan Khong lam lanh

Humulin 70/30 Ngay hét han 10 ngay 10 ngay

Pen trén nhan Khong lam lanh

Ryzodeg 7030 Ngay hét han 28 ngay 28 ngay

trén nhan

Khong lam lanh

(tiép theo trang ké tiép)
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Ngay Hét Han Cua Cac Loai Thudc Tiém Khong Phai Insulin Khac

GLP-PENS

Byetta
(exenatide)

Hudng Dan Dic Biét Vé
Bdo Quan But Tiém Pa M¢&

Hét Han Khi Mé& hoac
Lay Ra Khéi Tu Lanh

Sau lan str dung dau tién, bt tiém Byetta
Pen c6 thé duoc gilt & nhiét d6 khong qua
77 do F.

30 ngay

Trulicity
(dulaglutide)

Bt tiém dung mdt lan. Bdo quan bang
cach 1am lanh cho dén khi sir dung.

BUt tiém dung mot 1an. Néu
can, but tiém dung mot lan
c6 thé duoc bdo quan & nhiét
d6 phong khong vuot qua

86 do F trong thoi gian |én
dén 14 ngay.

Victoza 30 ngay Bao quan but tiém dang st dung tir

(liraglutide) 59 dén 86 do F hodc & trong tu lanh tir
36 dén 46 do F. Néu tiép xic véi nhiét
do trén 86 do F, hdy virt bo but tiém.

Adlyxin 14 ngay BUt tiém nén duoc bao vé khdi anh ning

(Lixisenatide) va gilr but tiém trong bao bi ban dau.
Virt bo but tiém 14 ngay sau khi st dung
dau tién.

Ozempic 56 ngay But tiém mé c6 thé duoc bao quan trong

(semaglutide) 56 ngay dudi 86 do F hodc & trong tu lanh
tlr 36 dén 46 do F

Bydureon 28 ngay 28 ngay

(exenatide)

Tanzeum 28 ngay 28 ngay

(albiglutide)

AMYLIN But tiém chua sir dung, But tiém da s dung, dwoc lam lanh

ANALOGS duwoc lam lanh hoac nhiét do phong

But tiém St dung tot cho dén ngay St dung tot trong 30 ngay

Symlin pen hét han

(pramlintide)

Symlin
(pramlintide)

St dung tot cho dén ngay St dung tot trong 30 ngay

hét han
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Ngay Hét Han Cha Cac Loai Thudc Tiém Khéng Phai Insulin Khac

HON HOQP INSULIN TAC DUNG | ba M¢& & Nhiét Do Hwéng Dan Dic Biét Vé
KEO DAI/CAC LOAI THUOC Phong hodc Ta Lanh Bio Quan But Tiém Da Mé&
BAT CHUGC INCRETIN
Soliqua (glargine/lixisenatide 28 ngay 28 ngay

Khong lam lanh Khong bao quan khi chua

md& & nhiét do phong

Xultophy (degludec/liraglutide) 21 ngay 21 ngay
Khong bao quan khi chua
ma& & nhiét d6 phong

Day la thong tin m&i nhat tinh ké tir Thang Hai 2023, tuy nhién théng tin nay cé thé thay déi khi
cac san pham méi duoc tung ra thi truvong. Ludn luén tham khao nha san xuat va/hoac duoc si
dé biét théng tin ma&i nhat vé ngay hét han.

Tham khao:

1. DiabetesinControl.com, Stability of Common Insulins. Accessed February 2023.

2. Diabetes Education Services - DiabetesEd.net, Insulin Storage and Dispensing Info. Accessed
February 2023.

3. https://www.hdrxservices.com, Insulin-Expiration-Dates-an-Update. Accessed February 2023.
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Hoc Phan 3 - Phuong
Tién Tro Giup Cong Viéc:
Cach Thuc Tron 2 Loai Insulin

Khi liéu insulin hdn hop khdng duoc tron trudc, nén liéu nay can duoc tron thi cdng trong mot
ong tiém. Tron insulin thd cong can c6 cac budc bo sung phai duoc hoan tat theo mot thi tw
cu thé.

Su khac biét chinh giira viéc cho diing moét loai insulin va mot liéu insulin hén hop 1a cach thic
quy vi chuan bi 6ng tiém. Ngay khi da chuan bi 6ng tiém, cac budc tiém insulin déu giong nhau

doi véi mot loai insulin hodc mot liéu hdn hop.

Cac budc dudi day cho biét cach thirc chudn bi 6ng tiém mot cach khac nhau véi hai loai insulin
thay vi mot loai.

Thuc hién theo cac budc khac cta quy trinh dung insulin nhu quy vi da hoc.

Muc dich cta viéc tron insulin: D& tranh phai tiém cho bénh nhan hai mii tiém riéng biét (do
dé t6t hon cho bénh nhan).

Loai insulin duoc chi dinh phé bién nhat duoc tron: Insulin
NPH (tdc dung trung binh) va insulin Thuong (tac dung ngan).

Buorc 1:
« Kiém tra chi dinh cta bac si va quy vi c6 ding thudc:

¢ V@ sinh tay. Mang gang tay. TR

oy Grarile
B, iy o proent Y

Buoc 2:

e Lin lo insulin “duc” vao giira 1ong ban tay dé tron cac thanh phan bdi vi néu quy vi khong tron
cac thanh phan bén trong, né c6 thé lam thay doi luong insulin duc ma quy vi thuc su dang
rut ra.

e Khong bao gi¢ lic lo insulin b&i vi viéc nay sé tao ra bot khi 1am duc insulin.

Buodc 3:

e Lau sach phan trén cla ca hai lo bang tim béng tam con.

4

134 HUAN LUYEN VE UY QUYEN CUA Y TA: CHU TRONG DAC BIET DEN BENH TIEU DUONG



Budc 4: Quy vi luon luon bom khong khi vao lo insulin tac dung

cham hon trudc tién.
e Kéo pit tdng xuéng dé cho _____ don vi khéng khi vao 6ng tiém cla quy vi.
e Quy vi can khong khi trong 8ng tiém bang vai lwong insulin duc ma quy vi sé dung

Buorc 5:
 Day kim xuyén qua nap cao su cua lo insulin duc.

Budrc 6:

« Day khong khi vao lo insulin
duc.

* Rat kim ra khoi lo insulin duc.
Quy vi van chua rit ra duoc
bat ky lwong insulin duc nao.

Buwoc 7:

e Kéo pit tdng xudng dé cho
_____ don vi khong khi vao
ong tiém cda quy Vvi.

e Quy vi can khong khi trong 8ng tiém bang véi luong insulin trong ma quy vi sé dung

F =

HUAN LUYEN VE 0Y QUYEN CUA Y TA: CHU TRONG DAC BIET DEN BENH TIEU DUONG

135



Buorc 8:
 Day kim xuyén gitra ndp cao su cla lo insulin trong.

Buoc 9:
« Day khong khi vao lo insulin trong.
e Khong rat kim ra khai lo.

Budc 10:
e Lat nguoc lo insulin va éng tiém.

Buoc 11:

o Tir tir kéo pit tong xudng dé 1dy ____ don vi
insulin trong vao O6ng tiém.

o Kéo tir tir dé tranh bot khi lot vao 6ng tiém.

e Bot khi c6 nghia la quy vi sé nhan duoc it
insulin hon.

Buoc 12:

 Tim kiém bot khi trong 8ng tiém cla quy vi.
o Néu quy vi thdy bot khi, hay day insulin trd lai lo va bat dau tir budc 11.

« Kiém tra 6ng tiém cla quy vi dé bao dam rang quy vi c6 ____ don vi insulin trong va khéng c6
bot khi.

e Rut kim ra khoi lo insulin trong.

Budc 13:
« Day kim xuyén giira nap cao su cda lo insulin duc.
e Lat nguoc lo insulin.
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Budc 14:

o Tir tir kéo pit tdng xudng dé cé duoc tdng s& _____ don vi
ma quy vi can.

e Chac chan rang quy vi ¢6 ding s6 luong don vi bdi vi quy
vi khéng thé day bat ky loai insulin nao tré lai lo.

e Bay gid, quy vi nén c6 trong éng tiém:

____ don vi insulin trong
+ don vi insulin duc

=____ tong s6 don vi.

Rt 6ng tiém ra khdi lo.

Bay gio, quy vi ¢ liéu insulin hdn hop trong mot
dng tiém va cé thé tién hanh cac budc tiéu chuan
dé tiém, ghi lai va quan sat cac tac dung phu.

Cac budc doi vai liéu insulin hon hop phai duoc thuc hién theo ding thir tu. Dic biét la
khong khi phai dwgc bom vao lo insulin tac dung cham hon trudc tién va insulin tac dung
nhanh hon phai duwoc rat dua vao ong tiém trudc tién.

Cac DPiém Quan Trong Can Nhé:
e Khdng bao gi¢ tron Insulin Glargine “Lantus” v&i bat ky loai insulin nao khac.

e Cho dung liéu nay trong vong 5 dén 10 phat sau khi rat bai vi insulin thudng lién két véi NPH
va diéu nay lam giam tac dung cda né.

Khai Niém Chinh vé Viéc Tron Insulin: Rt ra insulin tir TRONG DEN DUC
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Hoc Phan 3 - Phuong

Tien Tro Giup Cong Viéec:
Qua Trinh Dung Insulin bang
Lo Insulin va Ong Tiém

Chuan Bj Tiém Insulin

Vé sinh tay va mang gang tay.

CACH THU'C RUA TAY CUA QUY VI e

BAO VE BAN THAN QUY VI VA NHUNG NGUOI KHAC PHONG CHONG LAY NHIEM

LAM UGT TAY
cUA QuY V]

RUA TAY VA NGAN CHAN VI TRUNG LAY LAN

138 HUAN LUYEN VE UY QUYEN CUA Y TA: CHU TRONG DAC BIET DEN BENH TIEU DUONG



Kiém tra lo insulin:

e Chic chin rang insulin khdong hét han. Khéng bao gio diing insulin hét han. Tham khao
huéng dan cta nha san xuat, duoc si hoidc RN Uy quyén dé biét thdng tin vé s6 ngay hét han.

o Khi m& lo insulin 1an dau tién, hiy ghi lai ngay va tén viét tit cla quy vi bang muc khdng phai
trén nhan lo.

e Chic chan rang insulin tréng nhu binh thudng (loai trong hodc duc). Néu insulin ¢é bidu hién
bat thudng theo bat ky cach nao (bi déi mau, cé hat ndi Ién, déng bing trén chai), dirng st
dung lo insulin nay. M& mot lo mai.

Néu dung insulin tac dung kéo dai, hay
lan nhe lo insulin giira hai long ban tay
dé tron insulin

e Lan lo insulin qua lai khodng 15-20 lan.

o KHONG I4c lo insulin.

e L4t nguoc lo dé bao dam khong con bot & day lo. Quan sat
von cuc va khong dung insulin néu vén cuc.

Lau phan trén cua lo insulin bang

con va dé khé tw nhién

e Str dung khin lau tdm cbn v trung dé lau sach nip cao su
cta lo insulin.

o Xoay tron tir gitta nap ra ngoai.

e Chd cho con khé hoan toan.

« D&i véi lo mai, hay thdo nidp bao vé khdi nap cao su trudc khi
lam sach.

Thao nap kim cta ong tiém:

« Ngay khi quy vi xac dinh rang quy vi c6
6ng tiém insulin U-100 v&i nap mau cam,
hdy thdo nap ra.

e Khdng cham vao kim. Néu quy vi lam nhu
vay, hay b(? ong tiém vao hdp dung vat sac
nhon va bat dau lai véi mot 6ng tiém méi.
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Kéo pit tong xudng trong ong tiém deé rat khong
khi dua vao ong tiém déen vach do bang luvong
insulin sé rat ra khai lo

Bom khong khi da rut vao lo:

e V&i lo insulin dé,t trén ban, hay dam kim cta 6ng
tiém vao gilra nap cao su.

e Sau do, day pit tdng xudng dé khong khi trong dng
tiém duoc bom vao lo.

LAt nguoc lo insulin va kéo pit tdng xudng tir tir
\ de bom vao ong tiem dung so6
don vi insulin da chi dinh: ‘

e V&i kim cta 6ng tiém van con trong lo, lat
nguoc lo insulin va 6ng tiém.

e Chac chian dau kim duoc bao ph bai insulin. Viéc nay sé ngin bot
khi bi rat dua vao 6ng tiém.

e DAau kim sé can duoc insulin bao phu dé insulin trong sudt thoi
gian dé duoc rut dua vao 6ng tiém.

Kéo pit tong tré lai dang # don vi insulin.

« Giir 8ng tiém c6 pit tdng ngang tam mat dé
xem chinh xac s& don vi ma quy vi da rat ra.

o Kiém tra 6ng tiém dé bao dam sé don vi - |88
insulin trong 6ng tiém 1a chinh xac; néu ‘u','?? By .|
khéng, hdy lap lai hai budc trén day cho dén
khi ding luvong insulin c6 trong 6ng tiém.

Tim kiém bot khi 30 don vi insulin duogc chi dinh = insulin

Im Kiem ot khi trong duoc rat dua vao 6ng tiém dén vach do

ong tiem: 30 don vi.

« Bot khi chiém khong gian noi dang Ié phai cé insulin va do dé, c6 thé khién quy vi do liéu
lvong insulin khéng dung.

o Néu quy vi nhin thay bot khi, hdy dung pit tdng day insulin
trd lai vao lo va sau d6 bom day vao 6ng tiém ding sé don vi
insulin. L3p lai cho dén khi 6ng tiém khéng con bot khi.
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Thao kim ra khai lo:
e Thao kim ra khéi lo va dit 6ng tiém xudéng.

« Bao dam rang kim khéng cham vao bat ci thir
gi va khong bi cong.

e N&u kim cham vao bat c th& gi hoic bi cong,
hay bd 6ng tiém vao hdp dung vat sac nhon va
bat dau lai.

Tiém Insulin

Xac dinh vi tri tiém thich hop dé tiém insulin

e Quy vi c6 thé tiém insulin vao bung, canh tay trén, méng, hong

hoac phia trwédc hay bén dui.
e Nhg, insulin tdc dung nhanh nhat khi tiém vao bung.
« Khéng tiém insulin trong vong 2 inch tinh tir rén hodc vao bét
ky vét ran da, vét thuong, ché bam tim hay vét seo nao.
Luan chuyén vi tri tiém. /)

e Vi du: tiém insulin vao cac vi tri khac nhau & bung. Insulin | “
duoc tiém vao cung mot vung c6 thé gay u budu, sung phong |

n
/ A L N ‘
hodc day da. ' ' ‘ i A
Lam sach da:

e Lam sach da & vj tri tiém bang khan lau tdm cdn vé trung.
o Cho mot vai gidy dé cho da kho hoan toan.

Dung tay khong thuan, véo nhe vung da tai vi tri tiém da chon
va dung tay con lai dam kim vao da & mot goc 45 dén 90 do:
e Trong khi giit 6ng tiém & nguyén vi tri, hay tha nép

gap da trudc khi tiém insulin. / X
« DAy pit tdng xudng hét bang mot thao tac chic va ém.

e D&m tur tr dén 5.
AN
M \
Mé
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Lé'p Da Bén Ngoai L]
. ;

Chat sirng \\\

w

i

.' i
Lérp bi€u bi @ ST

Lop ha bi

I

M@ dudi da < gt e |
Lép co

Thao gang tay va vé sinh tay

Ghi nhan qua trinh dung insulin, liéu lwong

va gio

To6i c6 thé giam bét dau nhu thé nao khi t6i tiém insulin?

e Tiém insulin & nhiét dd phong. Néu insulin da duwoc bao quan
trong td lanh, hay 1y ra 30 phut truéc khi quy vi

tiém insulin.

Rat kim tiém bang cach kéo
thang ra

o An vao vi tri tiém tir 5 dén 10 gidy. Khoéng cha xat.
Viéc nay sé gilr cho insulin khéng bi ro ri ra ngoai.

Virt bé vao hop dung vat sac nhon
ngay lap tirc va KHONG day nap lai
cho kim tiém

e Loai b tat ca bot khi ra khdi 6ng tiém trudc khi tiém.

« Khi 1am sach da bang bdng tdm con, hay chd cho dén khi bong da khé trudc khi quy vi tiém

insulin.

e NGi v&i than chd thu gidn co & vi tri tiém.

o Khong thay déi hudng kim trong khi tiém hodic thao bd.

Loi Khuyén Khac:

e Dirng quén kiém tra 6 Dlang Trong Qua Trinh Dung Thudc 3 Ian trong sudt quy trinh nay

« Quan Sat Than Cha Dé Biét Tac Dung Phu.

- Dua vao cac huéng dan tir RN Gy quyén va ké hoach chdm séc ca nhan héa cua than chd.

- Theo di cac triéu chirng ha dudng huyét va dap (rng ké hoach ca nhan héa cda than ch.

- Théng bao cho RN Gy quyén cla quy vi biét vé bat ky tac dung phu tiéu cuc hay thay déi
tinh trang nao. Mot so vi du bao gom cac dot ha duong huyét hoac thay doi vé da, hay

nhitng van dé lién quan dén vi tri tiém.

- Goi 911 d6i v&i tinh huéng khan cap. Vi du: tinh trang ha dudng huyét khi than chd khong
du tinh tdo hodc du tinh tdo dé nudt mot ngudn dudng nhu nudc ép hodc keo
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Hoc Phan 3 - Phuong Tién Tro

Giup Cong Viec: Danh Sach Kiém
Tra Cac Ky Nang Ve Qua Trinh
Dung Insulin bang Ong Tiém

O OO0000

O O

Qua Trinh Dung Insulin bang Lo/Ong Tiém

Dung Cu Can Thiét

Ong tiém insulin

Thuéc-Lo Insulin

Gang tay

Khan lau tam con

Hop dung vat sac nhon hodc k& hoach xt ly

Cac Buwéc Cia Qua Trinh Dung Insulin

1. Kiém tra/xac minh chi dinh di ky vé qua trinh dung insulin va kiém tra Dudng

Huyét (Blood Sugar - BS)

a. Kiém tra Budong Huyét theo chi dinh da ky, ghi lai trong chirng tlr cla co s& trudc
qua trmh dung insulin va théng bao nhan vién dugc bé nhiém theo chinh sach co
s& néu ndm ngoai pham vi trudc khi tiém insulin

b. Trinh bay cac bién phap kiém soat nhiém khudn chuyén biét gan lién véi thiét bi

duoc st dung ddi véi may do dudng huyét va hdp dung vat sic nhon.

2. Tap hop dung cu (Lo insulin, 8ng tiém insulin, ging tay, khin lau tdm con)

3. Kiém tra 6 Plng trong qua trinh dung thudc

Dung than chu

Pung thoi gian

Piing thudc bing cach xac minh tén insulin trén hdp phu hop véi MAR
Pung liéu trén nhan thuéc phu hop véi MAR

Puing dudong dung cia thudc nhu duoc xac dinh trén MAR

Pung ho so
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Cac Buéc Chia Qua Trinh Dung Insulin (tiép theo)

() 4. Kiém tra ngay hét han cta insulin, dang trong sudt, khdng mau va khéng von cuc.

(.

O

O 00 OO0

144

e NHO: [udn ludn dung kim méi va éng tiém méi dua vao lo thudc; dong
thoi khoéng bao gid tai sir dung kim/6ng tiém dé dua vao lai véi lo thudc hodc
dung dich

e NHO: insulin chwa mé& nén duoc lam lanh va sau khi m& nén duoc bao quan
& nhiét do phong (dudi 86 do Fahrenheit)

o NHO: cac loai insulin khac nhau tac dung kéo dai hodc ngin va cé thoi gian dinh
diém va thoi gian tac dung khac nhau

e NOI loai insulin cu thé duoc chi dinh cho than chi nay bao géom thoi gian khai
phat tac dung, thoi gian dinh diém va thoi gian tac dung

o NOI bat ky xem xét didc biét nao ddi vai loai insulin cu thé duoc chi dinh cho than
chu, c6 nghia la dung trong bira an, yéu cau an nhe truéc khi di ngua, chi dung
khi Budng Huyét trén mot thdng s6 cu thé, v.v.

. Vé sinh tay va mang gang tay
. Kiém tra 6 dung trong qua trinh dung thudc.

. Néu dung insulin tac dung kéo dai, hdy Ian nhe lo insulin giita hai ldong ban tay

dé tron insulin. KHONG lac lo insulin; quan sat vén cuc va khdng dung insulin néu
c6 von cuc.

. Lau phan trén cla lo insulin bang con va dé kho tu nhién.

. Kéo pit tdng xudng trong dng tiém dé rat khong khi dua vao dng tiém dén vach do

bang lwong insulin sé rat ra khoi lo.

10. Day kim vao lo va day khéng khi vao lo insulin.

11. Lat nguoc lo insulin va kéo pit tdng xudng tir tir dé bom vao 6ng tiém dang sé don

vi insulin da chi dinh.

12. Tim ki€m bot khi trong 6ng tiém trong khi kim van dam vao lo, vd nhe 8ng tiém dé

chuyén bot khi [én dau va tir tir day bot ra khdi ong tiém.
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Cac Buéc Chia Qua Trinh Dung Insulin (tiép theo)

O

o000 OO0 O

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kiém tra ong tiém dé bao dam s don vi insulin trong 6ng tiém 1a chinh xac; néu
khong, hay lap lai cac budc

#11 va #12 cho dén khi ding luong insulin cé trong dng tiém
Xac dinh vi tri tiém thich hop dé tiém insulin va néi ly do dé luan chuyén vi tri tiém
Chon mot vi tri, lam sach da bang con, va dé cho khé tu nhién

Dung tay khong thuan, véo nhe viuing da tai vi tri tiém da chon va dung tay con lai
dam kim vao da & mot goc 45 dén 90 do.

Tha viing da bi véo ra va day pit tdng vao dé tiém insulin, dém tir tir dén 5

RUt kim tiém bang cach kéo thdng ra

Virt bd vao hép dung vat sac nhon ngay lap tirc va KHONG day nap lai cho kim tiém
Thdo gang tay va vé sinh tay

Ghi nhan qua trinh dung insulin, liéu lwvong va gio ciing nhu dudng huyét (BS) &
noi thich hop theo quy trinh cla co s&

Cac triéu chirng phd bién vé tinh trang cao dudng huyét bao gdm mét mai, budn ngd, nhin mo,
tiéu thudng xuyén va khat nudc cuc ky. Quy vi can phai biét phai lam gi (bao gédm cac hanh
dong can phai lam ngay lap tirc) va théng bao cho ai. Néu than chd biéu hién cac triéu chirng cao
duong huyét, hay kiém tra dudng huyét cla ho theo chi dinh/tht tuc y té. Goi 911 ngay lap tirc
néu than chu cé y thirc mét phan hodc khéng phan rng. Thdng bao cho giam sat vién quyén cang
sdm cang tot sau khi quy vi da lién hé véi bo phan tro gitp khan cap.

Bao gdm cau kinh, thay d8i nhan cach, chéng mat, suy nhuoc, mét méi, dau dau, |4 1an, néi lap,
dé mo héi lanh, doi, run ray, nhin m& hodc nhin doi, mat y thirc. Quy vi can phai biét phai lam
gi (bao gom cac hanh déng can phai lam ngay lap tirc) va théng bao cho ai.

e D6i v&i dudng huyét thap hon 70, hdy cho 1/2 ly nuéc ép hoic soda, 3-4 vién glucose hodc
5-7 vién lifesavers. Kiém tra dudng huyét lai sau 15 phut theo ké hoach ca nhan héa cla than
cht hodc theo hudng dan cta co sé. Néu than chd tinh tdo, hdy yéu cau ho kiém tra lai dudng
huyét cla minh. Lap lai cac buéc nay cho dén khi dudng huyét cao hon 100. Ngay khi dudng
huyét binh thudng, hdy cho 1/2 banh sandwich cé thit, bo ddu phdng hodc phd mai. Protein
gitp 6n dinh duong huyét.
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Hoc Phan 3 - Phuong
Tién Tro Giup Cong Viec:
Qua Trinh Dung Insulin
bang But Tiém

Chuan Bi But Dé Tiém

Vé sinh tay va mang gang tay.

CACH THU'C RUA TAY CUA QUY VI 9

BAO VE BAN THAN QUY VI VA NHUNG NGUOI KHAC PHONG CHONG LAY NHIEM

RUA TAY VA NGAN CHAN VI TRUNG LAY LAN
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Kiém tra but insulin:

e Bt tiém m&i hodc chua st dung can duoc bao quan trong td lanh. Ldy mot bat tiém méi ra khoi
td lanh 30 phut trudce khi quy vi dung buat. Insulin nén dugc tiém & nhiét dé6 phong. Ngay khi
dang dung, bat tiém phai dwoc bdo quan & nhiét do phong. Bat tiém insulin dang dung KHONG
duoc bao quan trong tu lanh.

o Kiém tra but tiém: Bao dam rang but chira ding loai insulin va cé du dé dua vao toan bo liéu luong.
o Kiém tra ngay hét han. Tham khao nha san xudt, duoc si hodc RN Uy quyén dé biét s6 ngay hét han.

« Khi duing but tiém cho 1an dau tién, hay ghi lai ngay va tén viét tit cla quy vi bang muc khong
phai trén but tiém va 6ng insulin duoc nap lai.

Tron nhe insulin tac dung trung binh hoac tron san:

« Xoay but tiém sang mot bén va Ian né giira long ban tay clia quy vi. No6i chung, khéng can
tron insulin trong (tac dung nhanh, tac dung kéo dai).

e Tron insulin bang cach lan nhe but tiém gitra hai tay cia quy vi 10 1an va sau dé 1at bat tiém
Ién xudng 10 lan. Insulin phai tréng c6 mau trang va duc déu, khéng bi von cuc hoac ¢6 hat.
Ludn trén insulin cho dén khi quy vi khdng nhin thay bat ky vén cuc nao.

Thao nap kim tiém:

« Thao ndp ngoai va cat gitt. Thao nap trong va virt bd.

Lau ném cua but tiém insulin bang con va dé kho tw nhién:

e V&i bt tiém, khéng cé nap lo bang cao su dé lam sach. Thay vao
dé, co m(f)t\ném cao su trén dau bat tiém. Ném cao su phai duoc
lam sach bang bdng tdm con vé tring trudc khi gan kim tiém mai.

e Str dung khin lau tdm con v trung dé lau sach ném cao su cta
but tiém.

« Ch& cho c8n khd hoan toan. Ném cao su cua but tiém insulin

Gan kim m¢&i vao but tiem:

e BUt tiém insulin khoéng cé kim gan vao nhu 6ng tiém.
Thay vao do, but tiém c6 nap bao vé cé thé thao
ra dé quy vi c6 thé gan kim md&i va vo trung moi lan But tiém insulin déng nap
tiém insulin.

 Kim tiém dung mét 1an cho bat tiém insulin dugc dung
trong hop nhua dé giir vo trung cho dén khi sir dung.

e Thao nhin ra khoi kim. Khéng thao nap ngoai clia kim.
Pay kim thdng vao but tiém. Xoay kim theo chiéu kim
ddng hd cho dén khi quy vi khdng thé xoay duoc nira.
Bao dam kim phai thang. Kim tiém

v trung dé
trong hop
nhua dung
but tiém
insulin

But tiém insulin mé& nap
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Moi but tiém insulin:

o Mdi c6 nghia 1a kiém tra bat tiém bang cach tiém mdt mau nhd insulin vao khong khi—thudng
la hai don vi.

e Mdi c6 hai muc dich:

- Cho quy vi biét rang bt tiém dang hoat ddng (insulin chay ra khi quy vi nhan nat tiém).
- Loai bo khong khi c6 thé & trong 6ng insulin va kim tiém.

e Hudng kim I1én khéng trung, quay mét hodc hai don vi trén bt tiém. D4i voi hau hét cac but
tiém insulin, quy vi s& nghe thay tiéng tach cho moi don vi insulin ma quy vi quay. Giir but
tiém va hudng kim [én.

e Gb nhe vao but tiém dé bot khi di chuyén 1én dau but.

o Nhan nat tiém. Quy vi sé thdy mot giot insulin trén dau but. N&u quy vi khéng thay mot giot
insulin, hay doi kim va lap lai buéc nay. Néu quy vi khdng thdy mot giot insulin sau khi lap lai
buéc nay 3 1an, hdy dung mot but tiém mai.

Quay chon liéu insulin g?‘km
ieu
e Thay vi str dung pit téng, but tiém insulin Khién
sir dung NUM DIEU CHINH LIEU ma quyvi  Clra Lidy
quay dé chuan bi mot liéu insulin. S& Chi
« Liéu thuong xudt hién duéi dang con s6—  Li€u M6t bat tiém insulin chira 10 don vi
nhu “10”—trong mdt CUA SO CHI LIEU dé insulin dé tiém

cho biét bao nhiéu don vi insulin sé& duoc tiém.
Thuc Hién Muai Tiem
Xac dinh vi tri tiém thich hop dé tiém insulin
e Quy vi c6 thé tiém insulin vao bung, canh tay trén, mdng, hong hodc phia trudc hay bén dui.

e Nhg, insulin tdc dung nhanh nhat khi tiém vao bung.

e Khong tiém insulin trong vong 2 inch tinh tir rén hoic vao bat ky vét ran da, vét thuong, chd
bam tim hay vét seo nao.

Luan chuyen vi tri tiém Vi Tri Tiém Insulin
e Theo dbi vi tri tiém ma quy vi si dung. Chac chan phai luan
chuyén (thay déi) vi tri tiém v&i mbi lan tiém. Trong mdi vi tri
tiém, ludn ludn tiém cach vi tri cudi cing ma quy vi tiém tir 1 dén
2 inch (2.5 dén 5 cm). Viéc nay c6 thé gitp quy vi tranh duoc dau N
nhirc va mo seo. ' ‘ ‘ ’ ‘

 Bdo dam tiém cach xa bat ky vét md nao (vét rach do phau thuat), /

vét seo hodc vét ran da it nhat 2 inch (5 cm) “
e Khong tiém vao vung da mem, dd, bam tim hodc cirng. . ‘

Lam sach da:
e Lam sach da & vj tri tiém bang khan lau tdm cdn vé trung.

)V

o Ch& mot vai gidy dé cho da khé hoan toan.
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Dung tay khong thuan, véo nhe vung da tai vi tri tiém da chon va
dung tay con lai dam kim vao da & mot

goc 45 den 90 do \/ X
o Nhan nit tiém xudng hét & dau bat dé tiém insulin va
cho 10 gidy, gitr kim & nguyén vi tri dé bao dam tiém
hét insulin. .
o Dam nhanh. Bua kim tir tir vao da c6 thé khién vét ﬁ :\\

~
thuong dau hon vi vay hay tiém kim bang mét thao we

Rut kim tiem bang cach kéo thang ra

e Thay thé& nip kim.

o An vao vi tri tiém tir 5 dén 10 gidy. Khdng cha xat. Viéc nay sé gitr
cho insulin khéng bi ro ri ra ngoai.

Thao kim ra khoi but tiém:
e Théo kim ra khéi bat tiém bang cach thay thé ndp 1&n va khong
van chdt. Van kim ¢é nap nguoc chiéu kim déng ho.
/———F\

o D& kim trén but tiém c6 thé gdy ro ri hodc tao bot khi.

Virt bé vao hop dung vat sac nhon ngay
lap tirc va KHONG day nap lai cho kim tiém

Thao gang tay va veé sinh tay

Ghi nhan qua trinh dung insulin,
lieu lwgng va gio
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Toi 6 thé giam bot dau nhu thé nao khi t6i tiém insulin?
e Tiém insulin & nhiét dd phong. Néu but tiém da duoc bao quan trong tl lanh, hdy 1y ra
30 phat trudc khi quy vi tiém.

« Khi 1am sach da bang bong tdm cdn, hdy cho cho dén khi béng da khé trudc khi quy vi tiém
insulin.

e NOéi v&i than chd thu gidan co & vi tri tiém.
o Khong thay d6i huéng kim trong khi ddm hodc thao bé.

Loi Khuyén Khac:
« Dirng quén kiém tra 6 Dlng Trong Qua Trinh Dung Thudc 3 1an trong sudt quy trinh nay
e Quan Sat Than Chu D& Biét Tac Dung Phu.
- Dua vao cac huéng dan tir RN Gy quyén va ké hoach chdm séc ca nhan héa cua than chd.
- Theo d&i cdc triéu chirng ha dudrng huyét va dap rng k& hoach ca nhan hoa cla than chu.
- Théng bao cho RN Gy quyén cla quy vi biét vé bat ky tac dung phu tiéu cuc hay thay déi
tinh trang nao. M6t sé vi du bao gom cac dot ha dudng huyét hodc thay doi vé da, hay
nhitng van dé lién quan dén vi tri tiém.
- Goi 911 d6i véi tinh hudng khan cdp. Vi du: tinh trang ha duong huyét khi than chd khong
du tinh tdo hodc du tinh tdo dé nudt mot ngudn dudng nhu nudc ép hodc keo
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Hoc Phan 3 - Phuong Tién Tro
Giup Coéng Viéc: Danh Sach Kiém
Tra Cac Ky Nang vé Qua Trinh
Dung Insulin bang But Tieém

Qua Trinh Dung Insulin Bang Cach St&r Dung But Tiém
Dung Cu Can Thiét
But ti€m insulin
Gang tay

Khan lau tdm con

O 00O

Hop dung vat sac nhon hodc k& hoach xur Iy

Ky Nang/Nhiém Vu Cda Qua Trinh Dung Insulin

O

1. Kiém tra/xac minh chi dinh da ky vé qua trinh dung insulin va kiém tra Buong Huyét
(BS) trudc khi tiém insulin

a. Kiém tra Dudng Huyét theo chi dinh da ky, ghi lai trong chirng tlr cla co s& trudc
qua trlnh dung insulin va théng bao nhan vién dugc bé nhiém theo chinh sach co
s& néu nam ngoai pham vi trudc khi tiém insulin

b. Trinh bay cac bién phap kiém soat nhiém khuan chuyén biét g:Ein lién v&i thiét bi
duwoc sir dung doi véi may do dudng huyét va hop dung vat sac nhon.

D 2. Tap hop dung cu (Lo insulin, 6ng tiém insulin, ging tay, khin lau tdim con)

D 3. Kiém tra 6 Bung trong qua trinh diing thudc
e Dung than chu
e Diing thoi gian
« Dung thudc bang cach xac minh tén insulin trén hép phu hop véi MAR
e Dung liéu trén nhian thudc phu hop véi MAR
e Dlng duwong dung cla thudc nhu duoc xac dinh trén MAR
e Ding ho so
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Cac Buéc Chia Qua Trinh Dung Insulin (tiép theo)
4. Kiém tra ngay hét han cta 6ng insulin cda bt tiém

5. Xac dinh xem bt tiém c6 D Bén Cao (c6 thé nap lai) hay duoc Nap Sin (dung mot
1an) hay khéng

6. NOi rang but tiém chua st dung nén duoc lam lanh va sau khi mé& nén duogc bao
quan & nhiét do phong (dudi 86 do Fahrenheit)

7. Kiém tra 6 dung trong qua trinh dung thuéc.

8. Vé sinh tay va mang gang tay

9. Vin hodc bam vao kim but méi dé gan né vao but tiém insulin
10. Thao nap ra khdi kim tiém

11. Mdi but tiém dé loai bd moi khéng khi ra khdi kim. (Thuc hién theo hudng dan cla
nha san xuat).

12. Xoay niim (hodc “quay”) trén dau but tiém insulin dén sé don vi duoc ké toa trong
MAR NOTE hodc chi dinh da ky: (Mot giot insulin nhd c6 thé nhin thay)

13. Xac dinh vi tri tiém insulin thich hop, chon mét vi tri va lam sach da bang bong gac
tam con, dong thdi dé cho khod tu nhién Néi vé nhu cau luan chuyén vi tri tiém.

14. Véo nhe viing da cé cac vi tri tiém da chon va dam kim vao da & mét goc 45 dén 90 do.

15. Tha viing da bi véo va nhan nut tiém xudng hét & dau bat dé tiém insulin va chd 10
gidy, gitr kim & nguyén vi tri dé bao dam tiém hét insulin

16. Rat kim ra khoi da, thao kim ra khoi but tiém va virt bo kim vao mot hop chira vat
sac nhon

17. Thao gang tay va vé sinh tay

o0 0 OO0 0 0 o000 0O 00

18. Ghi nhan vi tri tiém insulin, liéu lwvong va gi® cling nhu dudng huyét (BS) trén MAR
hodc & noi thich hop theo quy trinh cla co sé&
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Cac dau hiéu/triéu chirng vé duong huyét tang (cao dwong huyet):
Cac triéu chirng pho bién vé tinh trang cao dudng huyét bao gdm mét mai, budn ngul, nhin mo,
tiéu thudng xuyén va khat nudc cuc ky. Quy vi can phai biét phai lam gi (bao gédm cac hanh
dong can phai lam ngay lap tirc) va théng bao cho ai. Néu than chd biéu hién cac triéu chirng cao
duong huyét, hay kiém tra dudng huyét cla ho theo chi dinh/thu tuc y té. Goi 911 ngay lap tic
néu than chu cé y thirc mét phan hodc khéng phan rng. Théng bao cho giam sat vién clia quy Vi
vay ta Gy quyén cang sdm cang tt sau khi quy vi da lién hé v&i bo phan tro gitp khan cap.

Cac dau hiéu va trieu chirng ve duwong huyeét thap (ha duwong huyet):
Bao gdm cau kinh, thay déi nhan cach, chéng mét, suy nhuoc, mét méi, dau dau, |G 1an, ndi lap,
d6 md hoi lanh, doi, run ray, nhin m& hoic nhin doi, mat y thirc. Quy vi can phai biét phai lam
gi (bao gébm cac hanh déng can phai lam ngay Iap tirc) va théng bao cho ai.

e D6i v&i dudng huyét thap hon 70, hiy cho 1/2 ly nuéc ép hodc soda, 3-4 vién glucose hodc
5-7 vién lifesavers. Kiém tra dudng huyét lai sau 15 phut theo ké hoach ca nhan héa cla than
cht hodc theo huéng dan cta co sé. Néu than chd tinh tdo, hdy yéu cau ho kiém tra lai duong
huyét cla minh. Lap lai cdc budc nay cho dén khi dudng huyét cao hon 100. Ngay khi dudng
huyét binh thudng, hdy cho 1/2 banh sandwich cé thit, bo dau phdng hodc phd mai. Protein
gitp 6n dinh duong huyét.
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In lai c6 su cho phép. Phuong tién tro gilip cdng viéc sau day 1a danh cho insulin dang hit. Néu
than chi duoc ké toa insulin dang hit, hdy kiém tra véi ngudi duoc Gy quyén cla y ta dé biét
cac khuyén nghi cu thé 1a c6 thé khac v&i nhirng gi duoc dua vao trong cac phuong tién tro
giup céng viéc nay.

afrezza.

(insulin nguroy) Bot Hit

VOI AFREZZA®

INSULIN HiT TAC DUNG SIEU NHANH DUY NHAT DANH CHO NGUOI1
LON DANG BENH TIEU DUONG TUYP 1 HOAC BENH TIEU DUONG TUYP 2
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’ o < afrezza
CACH TH UC SU DUNG AFREZZA® N //75%7%)//7/@/@?/0/7Poude/

HUGNG DAN TUNG BUGC DUNG LIEU DAU TIEN CUA QUY VI
Trudc khi quy vi dung liéu dau tién, hdy bao dam tim hiéu cac ky thuat hit ding cach va cach thirc tic dung clia Afrezza.

Goi AfrezzaAssist® dé ban thao cac hudng dan va diéu phdi mét budi thao dién hudn luyén truc tuyén hodc truc tiép.
DIEN THOAI (DUONG DAY MIEN PHi) 1-844-323-7399 GIO LAM VIEC Thir Hai - Thir Sau  8:00am - 8:00pm ET

Xem video Cach Thurc S}’f Dung Afrezza tai www.Afrezza.com. Dé bié’t}hém chi tiét, xin xem toan bd Thong Tin Ké Toa,
bao gom CANH BAO PONG GOlI, Huéng Dan Dling Thudc va Hudéng Dan St Dung tai at www.Afrezza.com.

BUGC 1: CHON ONG INSULIN D61 VO LIEU CUA QUY VI

4 DON VI:

Néu liéu Afrezza ctia quy vi 1a 4 don vi, hay dung 1 6ng

insulin mau xanh. Néu liéu Afrezza dugc ké toa clia
quy vi nhiéu hon 12 don vi, quy vi
sé can phai dung nhiéu hon 1 6ng

8 DON VI: dé duoc ding liéu cta minh.

Néu liéu Afrezza clia quy vi 1a 8 don vi, hdy dung 1 6ng

insulin mau luc.

12 DQ’N VI: )
Néu lieu Afrezza cta quy vi la 12 don vi, hdy dung 1 6ng
insulin mau vang.

BUGC 2: NAP MOT ONG INSULIN
e GIU ONG HIT: Dung mot tay gilr ong hit c6 miéng ngam
mau trang & trén va dé mau tim & day.

e MO ONG HIT: M& 6ng hit bdng cach nang miéng ngam
mau trang lén vi tri thang dirng.

e DAT ONG INSULIN: Gitr dng insulin co6 nap up xuong
Pau nhon cla 6ng insulin phai thang hang vé&i dau nhon
trong ong hit. Dat ong insulin vao trong ong hit, bao dam
&ng nay phai ndm bang phang trong éng hit.

L B B C_ 1O )
e GIU MUC: Vi ong insulin da duoc nap, hdy gilr mirc ong hit GIT MUC COA 8NG HIT
tr thoi dlem nay tré di dé tranh mat bot thudc. Khéng lat —
nguoc, lic hodc lam roi vi ¢6 thé lam that thoat bot thudc. ay -
%
e DONG ONG HiT: Ha mleng ngam xuéng dé dong ong hit
(thao tac nay sé m& 6ng thudc). Quy vi sé cam thdy mot tiéng
tach khi 6ng hit duoc déng lai.
%
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BAO QUAN VA XU LY

/\,, aj rezza.
» = (nsulin human) Inhatation Powaer

CACH THU'C BAO DUGONG ONG INSULIN VA ONG HIiT AFREZZA® CUA QUY VI
D& biét thém chi tiét, xin xem toan bd Thong Tin K& Toa, bao gdm CANH BAO DONG GOI, Huéng Dan Diing Thudc
va Hudng Dan St Dung tai at www.Afrezza.com

CACH SU DUNG:

BAO QUAN O NHIET DO PHONG

Tham khao bang dudi day vé cac huéng dan bao

dudng 6ng hit va géi gidy bac da mé cta quy vi.

KHONG SU' DUNG:

BAO QUAN TRONG TU LANH
B4o quan thudc chura mé trong

td lanh 36°F-46°F (2°C-8°C)

ONG HiT AFREZZA DA MO

Nhiét D Phong

GOI GIAY BAC HAN KiN Buoc lam lanh

Str dung 1én dén
15 ngay
ké tir ngay dung dau tién.
Sau 15 ngay, &ng hit phai
duoc vitt bo va thay thé.

Phai duorc sir dung cho dén
ngay hét
han-k

Vi BONG HAN KiN + DAI

Nhiét D6 Phong

Vi BONG HAN KiN + DAl Buoc 1am lanh

ol

o = N =
EEE £

Phai duoc st dung
trong vong
10 ngay

Phai duoc st dung
trong vong

D D | =
cEE £ £
DO D T & 1 thang*

DAI DA MO

Nhiét D6 Phong

A

i~ w WL 673528

= 08/2616  mow
¥ i
oo (M
v units perJ|  units per
sl aziz]

5 s it s
derany. o g S s

R S Ve coptn

Phai duoc sir dung
trong vong
3 ngay

*N&u géi gidy bac, vi béng hodc dai khéng dugc lam lanh,
thanh phan bén trong phai duoc st dung trong vong 10 ngay.

TRUGC KHI DUNG ONG HiT AFREZZA CUA QUY VI

Trudc khi diing, 6ng insulin ﬂ.@ .
va ong hit nén duoc dé & nhiét KA
0 pho Ot NHIET .
dd phong trong 10 phat. 00 FIONG 10 phat

Khong dat thé vi hodc dai lai vao td lanh sau khi duoc bao quan

& nhiét dé phong.

AfrezzaAssist

NE&u c6 bat ky thic mic nao lién quan dén viéc bao quan va xu Iy hodc néu
quy vi can ong hit thay thé, xin lién hé AfrezzaAssist’.

DIEN THOAI (DUONG DAY MIEN PHi) 1-844-323-7399

GIO LAM VIEC Thir Hai - Thit Sdu

8:00am - 8:00pm ET

mannkind
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Nguon Tai Liéu Vé Chuong

Trinh Giang Day

American Diabetes Association (2019)
Nutrition Therapy for Adults with Diabetes
or Prediabetes: A Consensus Report.

American Diabetes Association. Diabetes
Care Journal. Standards of Medical Care in
Diabetes, 2022.

American Diabetes Association. Practical
Insulin. 5th Edition. 2019

American Diabetes Association. DKA.
Ketoacidosis & Ketones.

Tim ki€m ndm 2021 tir https://www.
diabetes.org/diabetes/ complications/dka-
ketoacidosis-ketones

American Diabetes Association. What Can |
Eat? Tim ki€ém nam 2021 tir
https://www.diabetes.org/blog/ what-can-i-eat

Association of Diabetes Care & Education
Specialists. Using the ADCES7 Self-Care
Behaviors to

Improve Your Health. Tim kiém nam 2021
tur https://www.diabeteseducator.org/living-
withdiabetes/Tools-and-Resources

Association of Diabetes Care & Education
Specialists. Insulin Delivery. Tim ki€ém nam
2021 tir https://www.diabeteseducator.
org/practice/practice-tools/diabetes-
management-tools/iptresources

Association of Diabetes Care & Education
Specialists. Insulin injections: promoting
insulin and teaching techniques. Tim kiém
nam 2021 ti https://www.diabeteseducator.
org/news/perspectives/adces-blog-
details/carla-cox-phd-rdcde-cssd-
faade-cpt/2012/11/13/insulin-injections-
promoting-insulin-and-teachingtechniques

Association of Diabetes Care & Education
Specialists. Insulin Injection Know How. Tim
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Insulin_Injection_How_To_AADE.pdf

Consumer Med Safety. Insulin Safety
Center. Tim kiém ndm 2021 tir https://
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resources/insulin-safety-center

Beyond Type 2. Insulin for People with Type
2 Diabetes. Tim ki€ém ndm 2021 tir https://
beyondtype2.org/insulin-type-2-diabetes/

Get Insulin. All About Insulin.
https:/getinsulin.org/
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Nursing Times. Injection technique 2:
administering drugs via the subcutaneous
route. Tim ki€m ndm 2021; https://
www.nursingtimes.net/clinical-archive/
assessment-skills/injectiontechnique-2-
administering-drugs-via-the-subcutaneous-
route-28-08-2018/
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Centers for Disease Control and Prevention:
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nam 2021 tu https://my.clevelandclinic.
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Storage and Syringe Safety. Tim kiém

nam 2021 tu https://www.diabetes.org/
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Information Regarding Insulin Storage and
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Tim ki€ém ndm 2021 tir https://www.fda.
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Nguodn Tai Liéu Quoc Gia
vé Thong Tin B6 Sung:

American Diabetes Association National Diabetes Information
(800) 342-2383; www.diabetes.org Clearinghouse
(800) 860-8747; www.diabetes.niddk.nih.gov

Academy of Nutrition and Dietetics
(800) 877-1600; www.eatright.org Centers for Disease Control and Prevention
Diabetes information; www.cdc.gov/diabetes

National Diabetes Education Program

While visiting this site look for videos and Findhelp Information Services

tools available at Diabetes HealthSense; Dién thoai: chi goi 211

www.ndep.nih.gov Trang web: https://211central.ca/

Medicare Information Nutritional Information for Carb Counting:
(800) 633-4227; www.medicare.gov www.calorieking.com

Recipes with Nutritional Calculations:
www.Allrecipes.com

Nguén Tro Giup Pia Phuong:

Washington State Department of Health Aging and Long-Term Support
www.doh.wa.gov Administration Caregiver Resources
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-
American Diabetes Association of community-services/caregiver-resources
Washington http://www.diabetes.org/
in-my-community/local- offices/seattle- Washington State Diabetes Connection
tacomawashington/ https://diabetes.doh.wa.gov/
Washington Association of Diabetes Eastern Washington Diabetes Network
Educators http://www.wadepage.org https://diabetes.doh.wa.gov/regional-
coalitions/eastern-washington-diabetes-
Washington State Diabetes Connection network

http://diabetes.doh.wa.gov/

Tri-Cities Diabetes Coalition
Washington State Nursing Care Quality https://diabetes.doh.wa.gov/regional-
Assurance Commission http://www.doh. coalitions/tri-cities-coalition
wa.gov/LicensesPermitsandCertificates/Nu
rsingCommission
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Tap Chi:

Diabetes Forecast Diabetes Self-Management
(800) 806-7801; www.forecast.diabetes.org (800) 234-0923;
www.diabetesselfmanagement.com

Ung Dung Di Pong:

Lose It!

) Carb Counting with Lenny
www.loseit.com

https://itunes.apple.com/us/app/
carb-counting-with-lennyus/

My Fitness Pal id516080517?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
www.myfitnesspal.com/apps

Diabetes Pal App

Glucose Buddy https://apps.apple.com/us/app/diabetes-pal-
www.glucosebuddy.com/glucose_buddy_app by-telcareblood/id495245376

Théng Tin B6 Sung va Phuong

ien Tro Giup Cong Viéc:

Safeneedledisposal.org. Novo Medlink..

https://safeneedledisposal.org/resource- https://www.novomedlink.com/diabetes/

center/online-brochures/ patient-support/disease-education/library.html.

Educational materials and information for Job aids and resources for diabetes

medical sharps disposal in the US. management and practical Ups and expert
advice.
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