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저희 웹사이트를 방문하세요.
https://www.dshs.wa.gov/dda/developmental-

disabilities-administration-services-programs

귀하의 서비스 제공자가 
준수해야 하는 규칙

Medicare 및 Medicaid 서비스 센터(Centers 
for Medicare and Medicaid Services)는 
자택 및 커뮤니티 기반 서비스에 특정 
규칙을 준수하도록 규정합니다. 주는 
해당 규칙들을 준수하고 집행하여  
연방 자금 지원을 유지하도록 해야  
합니다. 이 규칙은 HCBS Setting 규칙으로 
알려져 있습니다.

다음과 같은 규칙에 대해 자세히 알아보실 수 있습니다.

•	� HCBS Settings 규칙
•	� 자택 및 커뮤니티 기반 환경 - 워싱턴주 행정법

배경배경  정보정보

자택자택  및및  커뮤니티커뮤니티  기반기반    
서비스에서비스에  대한대한  자세한자세한  정보정보

https://www.dshs.wa.gov/dda/developmental-disabilities-administration-services-programs
https://www.dshs.wa.gov/dda/developmental-disabilities-administration-services-programs
https://www.ecfr.gov/current/title-42/chapter-IV/subchapter-C/part-441/subpart-G/section-441.301
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-823-1096


자택자택  및및  커뮤니티커뮤니티  기반기반  서비스를서비스를  받으시는받으시는  경우경우  귀하의귀하의  서비스서비스  
제공자는제공자는  해당해당  규칙을규칙을  준수해야준수해야  합니다합니다..

귀하의귀하의  서비스서비스  제공자제공자  또는또는  다른다른  사람이사람이  귀하의귀하의  
건강이나건강이나  안전을안전을  염려하여염려하여  이러한이러한  권리를권리를  제한제한//
수정하고자수정하고자  하는하는  경우경우, , 귀하의귀하의  개인개인  중심중심  서비스서비스  계획에계획에  
포함되어포함되어  있고있고  귀하께서귀하께서  동의하신동의하신  경우에만경우에만  최후의최후의  
수단으로수단으로  그러한그러한  제한이나제한이나  수정을수정을  할할  수수  있습니다있습니다..

귀하께서 제한에 동의하실 경우, 귀하의 개인 중심 서비스 
계획에 다음을 포함해야 합니다.

•	 ��구체적으로 평가된 요구에 대한 설명. 

•	� 이전에 시도한 조치에 대한 설명. 

•	� 귀하의 요구를 충족하려 시도하였으나 성공하지 못한 
사례. 

•	� 제한 조치를 통해 건강과 안전에 대한 우려가 감소한  
경우 조치를 완화할 방법. 

•	� 제한 조치가 계속 필요한지 확인하기 위해 계획을  
검토할 빈도.

•	� 개입 및 지원이 귀하에게 피해를 주지 않도록 할 감독 
계획.

•	� 귀하의 서면 동의.

귀하는귀하는  제한제한//계획계획  수정을수정을  거부하실거부하실  권리가권리가  있습니다있습니다. . 
귀하의귀하의  서비스서비스  제공자는제공자는  귀하께서귀하께서  동의하지동의하지  않으시는않으시는  
경우경우  제한을제한을  시작하거나시작하거나  계속할계속할  수수  없습니다없습니다. . 귀하의귀하의  
목소리를목소리를  내시기내시기  위해위해  다음다음  조치를조치를  취하실취하실  수수  있습니다있습니다..  

1)	� 귀하의 사례 자원 관리자에게 알려주십시오. 귀하는 
관리자 사무실을 방문하거나 전화 또는 이메일로 
연락하실 수 있습니다. 귀하의 사례 관리자는 2 업무일 
이내에 응답하여 우려사항을 해결할 수 있도록 
도와드려야 합니다. 귀하의 사례 자원 관리자가 
누구인지 모르신다면 www.dshs.wa.gov/dda/find-dda-
office에서 찾으실 수 있습니다. 

2)	� www.dshs.wa.gov/dda/how-file-complaint-dda를  
통해 온라인으로 질문을 하시거나 불만을 제기하실  
수 있습니다.

유기, 학대, 방치, 착취, 금전적 착취에 대한 우려사항은 
1-866-END-HARM 또는 1-866-363-4276으로 신고하실  
수 있습니다.

귀하께서귀하께서  거주형거주형  제공자로부터제공자로부터  
서비스를서비스를  받으시는받으시는  경우경우::
귀하는귀하는  또한또한  다음에다음에  대한대한  권리를권리를  갖습니다갖습니다......  

	 •	 �이용 가능한 선택지 중에서 귀하께서 선택하시고 
감당하실 수 있는 집에서 생활하기.

	 •	 ��워싱턴주 및 지역 임대주 임차인 법률 및 규정을 
준수하고 서명을 기입한 임대, 렌탈 동의서. 
입원약정서 또는 이와 유사한 계약서.

	 •	 ��물리적으로 접근 가능한 집.

	 •	 ��집에 들어가기 위한 열쇠. 

	 •	 ��문 잠그기를 포함하여 침실 및 욕실에서의 
프라이버시.

	 •	 ��귀하께서 원하는 대로 공간 꾸미기 및 개인 물품 
진열하기.

	 •	 ��귀하의 집 안에 방문객과 친구들이 올 수 있는 장소.

	 •	 ��귀하께서 원하실 때 방문자 초대하기. 

	 •	 ��귀하와 함께 일할 직원 선택 시 의견 말하기.

	 •	 ��함께 살고자 하는 사람에 대한 의견 말하기.

	 •	 ��기상 시간과 수면 시간을 포함한 귀하의 일상 일정 
계획하기.

	 •	 ��언제 무엇을 먹을지 선택하기.

	 •	 ��커뮤니티 안에서 어디를 갈지, 얼마나 오래 머물지 
선택하기.

	 •	 ��커뮤니티 내 레크레이션, 교육, 고용 기회 접근을 
위한 정보와 지원 받기. 

귀하의귀하의  서비스서비스  제공자는제공자는  귀하에게귀하에게  다음을다음을  제공해야제공해야  
합니다합니다......  

	 •	 �프라이버시.

	 •	� 존엄성 및 존중.

	 •	� 하고 싶지 않은 일을 하도록 괴롭힘을 당하거나 
위협을 당하지 않을 자유.

	 •	� 물리적 힘이나 약물로 구속을 받지 않을 자유.

DDADDA와와  귀하의귀하의  서비스서비스  제공자는제공자는  다음에다음에  대한대한  
귀하의귀하의  의견을의견을  구해야구해야  합니다합니다......  

	 •	� 귀하께서 회의를 하고자 하시는 시기와 장소.

	 •	� 귀하의 개인적인 목표.

	 •	� 귀하의 서비스 및 서비스 제공자. 

귀하의귀하의  서비스서비스  제공자는제공자는  귀하께서귀하께서  다음을다음을  포함한포함한  
본인의본인의  생활에생활에  관한관한  모든모든  결정을결정을  내린다는내린다는  점을점을  
이해해야이해해야  합니다합니다......

	 •	 �귀하의 하루 일정을 계획하는 방법.

	 •	 �귀하께서 자신의 공간을 꾸미는 방법.

	 •	� 귀하께서 참여하기로 선택하시는 활동.

	 •	 �귀하께서 돈을 쓰시는 방법.

	 •	 �귀하께서 일을 하기를 원하는지 여부. 

	 •	 �귀하께서 시간을 보내는 방법 및 함께 시간을 

보내는 사람들.

http://www.dshs.wa.gov/dda/find-dda-office
http://www.dshs.wa.gov/dda/find-dda-office
https://www.dshs.wa.gov/dda/how-file-complaint-dda

