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引导孩子了解安全、健康的替代行为。 
例如，不可在学校进行自慰行为，但可在自
家卧室或卫生间内进行。同时需和孩子沟
通与网友见面的相关风险。若他们想要线下 
见面，可采取哪些措施确保见面过程的安
全？哪些场所适合发生性行为？

尊重当事人的个人意愿。尽可能给予肯定的
回应。这有助于当事人建立对自身性取向与
性健康的自主认知。

与青少年及儿童
沟通性健康与性
相关知识

资源

如何与您的孩子或 
成年智力障碍人士 
开启“性教育谈话”

ck12.org/biology/puberty-and-adolescence/lesson/
Puberty-and-Adolescence-MS-LS/

siecus.org/

maketimeforthetalk.com/

sexpositivefamilies.com/

givingthetalk.com/

https://www.ohsu.edu/university-center-excellence-
development-disability/sexual-health-resource-hub

teenpregnancy.acf.hhs.gov/

支持。
护理。资源。



更多开启性教育谈话的 
实用建议：
	 主动开启话题，不要等对方先提。 

不要让这个话题成为避而不谈的禁忌。

	 正视您作为家长的焦虑情绪。让这些情
绪变得平常化。对自己和生活中其他提
供支持的人给予认可、理解与共情。

	 性的表达形式多种多样，也可以没 
有性。认知并明确说明不同的文化差 
异与价值观。让您的孩子充分了解。

	 可与心理咨询师、教师或宗教领袖 
合作。

	 重点关注健康的行为，而不仅仅是期 
望的结果。

	 不要回避性相关的积极内容。和孩子 
聊聊性当中愉悦、健康的部分。我们每个人都有权利体验 

极致的愉悦、动人的快乐，
以及充满活力的亲密关系。
我们可以结合科学知识、 
行为学研究、直觉感知、 
认知疗法与身心实践，帮助
自己实现向往的生活品质。

– Shanya Luther，
Among Friends创始人兼总监 

向他人传授性相关知识， 
是您能开展的最重要的安全 
教育内容之一。
其重要性不亚于教他人如何 
过马路、如何在厨房做饭。
您可使用以下引导语，与 
当事人沟通性取向与性健康 
相关内容：
	 嘿，[孩子的姓名]，每个人都需要学习亲

密关系与性相关的知识。你已经到了这个
年纪了。关于这些话题，你有没有想了解
的东西？

	 关于亲密关系和性，你已经了解过哪些 
内容？

	 你是如何定义“性”的？它对你和你的朋
友们来说，意味着什么？

	 健康的亲密关系有哪些特征？
	 什么是性同意？它与亲密关系、性有着 

怎样的关联？在其他哪些场景或活动中，
人们也需要征求对方的同意？

	 关于______，你的家庭有着怎样的价值 
观与信念？

	 关于______，你们一家人会聊哪些相关 
内容？

	 关于______，你的宗教信仰有着怎样的 
观点？

	 你的朋友们有没有聊过亲密关系或性相关
的话题？对于他们说的内容，你有没有什
么疑问？

您需要和孩子聊的核心内容包括：自身与伴侣的性同意、 
性取向、性行为、自慰、色情内容、约会、性玩具或性 
癖好等。


