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Trabajen para entender las alternativas seguras y 
saludables. Por ejemplo, las personas no pueden 
masturbarse en la escuela, pero es aceptable 
hacerlo en su dormitorio o baño en casa. Además, 
explique los peligros de reunirse con alguien 
que conocieron en línea. Si quieren conocerse 
en persona, ¿qué medidas pueden tomar para 
asegurarse de hacerlo de forma segura? ¿En 
dónde es aceptable tener relaciones sexuales?

Respete los objetivos de la persona. Diga “sí” 
tanto como sea posible. Eso ayuda a la persona  
a interiorizar su comprensión de su sexualidad  
y salud sexual.

Cómo hablar sobre 
salud sexual y 
sexualidad con niños 
y adolescentes

RECURSOS

Cómo comenzar “la charla” con  
su hijo(a) menor de edad o adulto(a) 
con discapacidades intelectuales

ck12.org/biology/puberty-and-adolescence/lesson/
Puberty-and-Adolescence-MS-LS/

siecus.org/

maketimeforthetalk.com/

sexpositivefamilies.com/

givingthetalk.com/

https://www.ohsu.edu/university-center-excellence-
development-disability/sexual-health-resource-hub

teenpregnancy.acf.hhs.gov/

Apoyo.
Atención. Recursos.

https://www.ck12.org/biology/puberty-and-adolescence/lesson/Puberty-and-Adolescence-MS-LS/

http://www.siecus.org/

http://www.maketimeforthetalk.com/
https://sexpositivefamilies.com/


Más ideas para iniciar una charla sobre 
el sexo y la salud sexual:
	 Tome la iniciativa para abordar el tema. No lo 

convierta en algo de lo que no se puede hablar.

	 Aborde sus temores como padre o madre. 
Normalícelos. Reconózcase, acéptese y sienta 
empatía por usted y por otras personas de 
apoyo en su vida.

	 Hay muchas maneras de ser sexual o asexual. 
Reconozca y mencione las diferencias culturales 
y los valores. Explíqueselos a su hijo(a).

	 Colabore con un consejero, maestro o líder 
religioso.

	 Concéntrese en las conductas sanas,  
y no solo en el resultado deseado.

	 No omita lo positivo. Hable sobre las partes 
alegres y saludables de la sexualidad.

Todos merecemos sentir el placer 
del éxtasis, la alegría contagiosa 
y relaciones dinámicas. Podemos 
utilizar una combinación de ciencia, 
estudios conductuales, intuición, 
terapia cognitiva y prácticas 
somáticas para ayudarnos a alcanzar 
la calidad de vida que deseamos.

– Shanya Luther, 
fundadora y directora de Among Friends 

Enseñarle a alguien lo que son las 
relaciones sexuales puede ser una de las 
medidas de seguridad más importantes 
que puede enseñar.
Es tan importante como enseñarle a 
alguien a cruzar la calle, o a preparar una 
comida en la cocina.
Puede usar los siguientes puntos de 
partida para hablar con las personas 
sobre su sexualidad y salud sexual:
	 Oye, [nombre de su hijo(a)], todos tenemos que 

aprender sobre las relaciones y la sexualidad.  
Ya estás llegando a esa edad. ¿Has pensado en 
cosas que quieres saber sobre esos temas?

	 ¿Qué es lo que ya sabes sobre las relaciones  
y el sexo?

	 ¿Cómo defines las relaciones sexuales?  
¿Qué significan para ti y para tus amigos?

	 ¿Cuáles son las características de las relaciones 
sanas?

	 ¿Qué es el consentimiento? ¿Qué tiene que ver con 
las relaciones y la sexualidad? ¿Hay otros momentos 
o actividades en los que las personas piden 
consentimiento?

	 ¿Cuáles son las creencias de tu familia acerca de__?

	 ¿Sobre qué cosas hablan en familia que se 
relacionan con_____ ?

	 ¿Qué dice tu religión acerca de_____________?

	 ¿Tienes amigos que hablan sobre relaciones  
o sexualidad? ¿Tienes preguntas sobre cosas  
que te han dicho?

Deben hablar sobre temas como el consentimiento propio 
y de la pareja, la identidad sexual, las relaciones sexuales, 
la masturbación, la pornografía, las citas, los juguetes  
o los fetiches.


