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Cung tim hiéu cac phuong an an toan va lanh EEFEE
manh. Vi du: moi ngudi khong thé thd dam & A
trudng hoc, nhung c6 thé thuc hién diéu do Off

& phong ngt hodc phong tam cdia minh tai
nha. Bong thoi, hdy ban thdo cac nguy co khi
gdp truc tiép ngudi nao dé ma quy vi quen
qua mang. Néu ho muén gép g& truc tiép, ho
c6 thé thuc hién cac budc nao dé dam bao an
toan? Quan hé tinh duc nén dién ra & dau la ;
phu hop? https://www.ohsu.edu/
university-center-excellence-development-
disability/sexual-health-resource-hub

givingthetalk.com/

Tén trong muc tiéu cia mdi ngudi. C8 gang
ddng thuan khi cé thé. Piéu nay gitip moi ca
nhan tu lam chd nhan thic cdia minh vé tinh
duc va strc khde tinh duc.

Céch thirc bat dau “Trod
Chuyén” vGi con quy vi
hoac ngudi I&n bi khuyét
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Mbi chiing ta déu xirng déng dugc
trai nghiém khoai cam thang hoa,
niém vui lan tdéa va cdc mébi quan hé
tran day strc séng. Ching ta cd thé
van dung két hgp khoa hoc, nghién
ctu hanh vi, truc giac, liéu phap
nhin thirc va cac thuc hanh than-
tam dé git’lp cht’mg ta dat duoc chat
lu’omg cudc séng ma minh mong

muon
- Shanya Luther,

nha sdng 1ap va gidm d6c Among Friends

Giup moi nguqi hiéu vé

tinh duc c6 thé la mot trong
nhirng bién phap an toan quan
trong nhat ma quy vi c6 thé
glang day.

Dleu nay ¢iing quan trong nhu
viéc chi dan ngudi nao do cach

thu’c qua duong an toan hoac
nau mot bira an trong nha bép.

Quy vi 6 thé sir dung cac goi
y sau day dé tro chuyén voi ca
nhan vé tinh duc va strc khoe
tinh duc:

« Nay [tén tré], ai cling can tim hié7u, vé cac mai
quan hé va tinh duc. Con dang dén do tudi do
roi. Con da nghi vé nhiing diéu con mudn tim
hiéu vé cac chu dé doé khong?

Con d3 biét nhitng gi vé cAc méi quan hé va
tinh duc?

Theo con, tinh duc duoc hi€u nhu thé nao?
Diéu dé c6 y nghia gi do6i v&i con va ban bé
con?

Pic diém cha cac méi quan hé lanh manh

la gi?

Dong thuan 1a gi? Piéu do6 lién quan dén cac
moi quan hé va tinh duc nhu thé nao? Cé cac
thoi diém hoac hoat dong nao khac ma moi
nguoi can duoc dong thuan khéng?

Gia dinh con c6 cac gia tri va niém tin

nao lién quan dén... ?

Trong gia dinh, con thudng cung nhau trao doi
nhitng diéu gi lién quan dén... ?

Ton gido clia con quan niém thé nao Ve...

Trong s6 ban bé nao clia con, c6 ngudi nao
dang noi vé cac moi quan hé hoac tinh duc
khong? Con c6 thac mac vé nhitng diéu ho
da néi khong?

Quy Vi nén trao déi vé cdc chi dé nhu su dong thudn cda ban than va ban

tinh, xu huéng tinh duc, quan hé tinh duc, thu ddm, néi dung khiéu dam,
hen ho, dé choi tinh duc hodc cdc sé thich tinh duc ddc biét.

Thém goi y vé cach thirc bat
dau trao doi véi cac ca nhan vé
tinh duc va strc khée tinh duc:

* La ngudi chd ddng md& dau cudc tro
chuyén. Birng bién viéc nay thanh mot
cht dé khéng duwoc nhac dén.

Nhan dién va xt Iy cac ndi so clia quy
vi vOi tu cach la cha me. Xem chung

la diéu binh thu'orng Ghi nhan, chap
nhan va thiu cam vai ban than quy Vi
va nhirng nguoi hd tro trong cudc séng
cua minh.

C6 nhiéu cach dé thé hién tinh duc
hoac khong mang tinh duc. Nhan biét
va goi tén nhirng khac biét van hoa va
cac gia tri. Giip con quy vi hiéu biét
nhirng diéu do.

Ph6i hop véi chuyén vién tu van, giao
vién hoac nguai lanh dao tén giao.
Chu trong dén cac hanh vi [anh manh,
khong chi la két qua mong muén.

Du’ng bé qua nhirng diéu tich cuc.
N0| vé cac khia canh tich cuc, vui
vé va lanh manh cla :
tinh duc. ’




