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Cùng tìm hiểu các phương án an toàn và lành 
mạnh. Ví dụ: mọi người không thể thủ dâm ở 
trường học, nhưng có thể thực hiện điều đó 
ở phòng ngủ hoặc phòng tắm của mình tại 
nhà. Đồng thời, hãy bàn thảo các nguy cơ khi 
gặp trực tiếp người nào đó mà quý vị quen 
qua mạng. Nếu họ muốn gặp gỡ trực tiếp, họ 
có thể thực hiện các bước nào để đảm bảo an 
toàn? Quan hệ tình dục nên diễn ra ở đâu là 
phù hợp?
Tôn trọng mục tiêu của mỗi người. Cố gắng 
đồng thuận khi có thể. Điều này giúp mỗi cá 
nhân tự làm chủ nhận thức của mình về tính 
dục và sức khỏe tình dục.

Trao đổi với 
thanh thiếu niên 
và trẻ em về sức 
khỏe tình dục và 
tính dục
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Cách thức bắt đầu “Trò 
Chuyện” với con quý vị 
hoặc người lớn bị khuyết 
tật trí tuệ
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Thêm gợi ý về cách thức bắt 
đầu trao đổi với các cá nhân về 
tình dục và sức khỏe tình dục:
	 Là người chủ động mở đầu cuộc trò 

chuyện. Đừng biến việc này thành một 
chủ đề không được nhắc đến.

	 Nhận diện và xử lý các nỗi sợ của quý 
vị với tư cách là cha mẹ. Xem chúng 
là điều bình thường. Ghi nhận, chấp 
nhận và thấu cảm với bản thân quý vị 
và những người hỗ trợ trong cuộc sống 
của mình.

	 Có nhiều cách để thể hiện tính dục 
hoặc không mang tính dục. Nhận biết 
và gọi tên những khác biệt văn hóa và 
các giá trị. Giúp con quý vị hiểu biết 
những điều đó.

	 Phối hợp với chuyên viên tư vấn, giáo 
viên hoặc người lãnh đạo tôn giáo.

	 Chú trọng đến các hành vi lành mạnh, 
không chỉ là kết quả mong muốn.

	 Đừng bỏ qua những điều tích cực.  
Nói về các khía cạnh tích cực, vui  
vẻ và lành mạnh của  
tính dục.

Mỗi chúng ta đều xứng đáng được 
trải nghiệm khoái cảm thăng hoa, 
niềm vui lan tỏa và các mối quan hệ 
tràn đầy sức sống. Chúng ta có thể 
vận dụng kết hợp khoa học, nghiên 
cứu hành vi, trực giác, liệu pháp 
nhận thức và các thực hành thân–
tâm để giúp chúng ta đạt được chất 
lượng cuộc sống mà mình mong 
muốn.

– Shanya Luther, 
nhà sáng lập và giám đốc Among Friends 

Giúp mọi người hiểu về  
tình dục có thể là một trong 
những biện pháp an toàn quan 
trọng nhất mà quý vị có thể 
giảng dạy.
Điều này cũng quan trọng như 
việc chỉ dẫn người nào đó cách 
thức qua đường an toàn hoặc 
nấu một bữa ăn trong nhà bếp.
Quý vị có thể sử dụng các gợi 
ý sau đây để trò chuyện với cá 
nhân về tính dục và sức khỏe 
tình dục:
	 Này [tên trẻ], ai cũng cần tìm hiểu về các mối 

quan hệ và tính dục. Con đang đến độ tuổi đó 
rồi. Con đã nghĩ về những điều con muốn tìm 
hiểu về các chủ đề đó không?

	 Con đã biết những gì về các mối quan hệ và 
tình dục?

	 Theo con, tình dục được hiểu như thế nào? 
Điều đó có ý nghĩa gì đối với con và bạn bè 
con?

	 Đặc điểm của các mối quan hệ lành mạnh  
là gì?

	 Đồng thuận là gì? Điều đó liên quan đến các 
mối quan hệ và tính dục như thế nào? Có các 
thời điểm hoặc hoạt động nào khác mà mọi 
người cần được đồng thuận không?

	 Gia đình con có các giá trị và niềm tin  
nào liên quan đến...______?

	 Trong gia đình, con thường cùng nhau trao đổi 
những điều gì liên quan đến..._____?

	 Tôn giáo của con quan niệm thế nào về...___?
	 Trong số bạn bè nào của con, có người nào 

đang nói về các mối quan hệ hoặc tính dục 
không? Con có thắc mắc về những điều họ  
đã nói không?

Quý vị nên trao đổi về các chủ đề như sự đồng thuận của bản thân và bạn 
tình, xu hướng tính dục, quan hệ tình dục, thủ dâm, nội dung khiêu dâm, 
hẹn hò, đồ chơi tình dục hoặc các sở thích tình dục đặc biệt.


