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خدمات الراحة المخططة الليلية

نظرة عامة
خدمات الراحة المخططة الليلية هي خدمة مجتمعية للراشدين الملتحقين 

 بإدارة الإعاقة النمائية والذين يعيشون مع مقدمي الرعاية الرئيسيين 

 لهم. تقُدّم الخدمة راحةً من تقديم الرعاية وتوفر أنشطة مخصصة 

 ودعمًًا للعميل. الخدمات تقُدّم في بيئة مجتمعية )منزل أو شقة( 

ويعمل بها مقدمو خدمات متعاقدون ومؤهلون.

 كل مكان راحة يخدم شخًا واحدًا في المرة، باستخدام خطة متمحورة 

حول الشخص تم وضعها مع مقدم الرعاية الرئيسي لإنشاء جدول 

 بالأنشطة التي تلبي احتياجات الشخص. يستطيع العملاء الحصول 

على 14 يومًا من الراحة في كل عام تقويمي. 

 تتواجد مواقع الراحة المخططة الليلية على نطاق الولاية بما فيها 

 سبوكين، وبيلينغام، ولينوود، وتاكوما، وأوليمبيا وفانكوفر. لقد يسّّرنا 

حوالي 276 مكان إقامة للراحة المخططة الليلية خلال العام المالي 2023.

السلطة

الفصل 823-388 قانون واشنطن الإداري WAC، قسم تلقي الطلبات 

وتحديد الأهلية في إدارة الإعاقة النمائية

الفصل 829R-388 قانون واشنطن الإداري WAC، خدمات الراحة 

المخططة الليلية

الميزانية

ة المجتمعية المخُصصة للراحة مُمولة من الهيئة التشريعية في 2015  الأسِّرِّ

عبر ESSB 6052. لدينا حاليًا تسعة مواقع لخدمات الراحة المخططة 

 الليلية على نطاق الولاية. تسمح لنا ميزانية 2025-2023 بالتعاقد على 

ما يصل إلى 12 سريراً. 

 

ديسمبر 2023

الأهلية 
الأفراد الذين:

•   �يتأهلون للحصول على خدمات إدارة الإعاقة النمائية.

•   �يبلغون 18 عامًا أو أكبر.

•   ��يعيشون في المنزل مع مقدم رعاية رئيسي ولا يتلقون حاليًا خدمات تأهيل 
سكني بموجب تناول الخدمات الأساسية )Core(، إلا إذا:

	�كانوا يتلقون الخدمات من مقدم خدمات مرافق؛ أو -

	�كانوا يتلقون خدمات الاختيار المجتمعي الأول  - 

)Community First Choice( السكنية.

يجب على المشاركين أيضًا تحديد مقدم رعاية بديل للاستجابة لحالة طارئة إذا 

لم يكن مقدم الرعاية الرئيسي متاحًا.
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الشركاء
•   ��الأفراد المتلقون للخدمات.

•   �العائلات ومقدمو الرعاية الرئيسيون من المشاركين في البرنامج.
•   �منظمات المناصرة.

•   �مقدمو خدمات الراحة المخططة الليلية المعتمدون.

الإشراف
•   �مكتب الجودة، والامتثال والتدريب في إدارة الإعاقة النمائية.

 •   �مكتب امتثال مقدمي الخدمات وضمان جودة الانتقال التابع لإدارة 
الإعاقة النمائية.

•   �الخدمات الوقائية للراشدين التابعة لإدارة الخدمات الاجتماعية والصحية.
 •   �إدارة الصحة في ولاية واشنطن 
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