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夜間已計劃替代看護服務
概觀
「夜間已計劃替代看護服務」是一項在社區提供 
的服務，面向那些在發育障礙事務管理局註冊、 
與主要看護者一起生活的成年人。該服務可以讓 
看護者獲得休息，並為客戶提供個人化的活動 
和支援。服務在社區環境中提供（獨棟住房或 
公寓），員工是簽訂合約、獲得認證的服務提 
供者。

每個替代看護環境一次服務一人，在此過程中採 
用以服務對象為中心的計劃，我們與主要看護者
一起制訂該計劃，從而建立一份活動安排表， 
來滿足服務對象的需求。客戶在一個自然年內最
多可接受14天替代看護服務。 

「夜間已計劃替代看護服務」的服務點遍佈全 
州各個地區，包括Spokane、Bellingham、 
Lynnwood、Tacoma、Olympia和Vancouver。我們 
在2023財務年度大約協調安排了276次夜間已計 
劃替代看護住宿服務。

管理部門
華盛頓州行政法規WAC第388-823章，發育障礙事
務管理局負責受理和資格判定工作

華盛頓州行政法規WAC第388-829R章，夜間已計劃
替代看護服務

預算
2015年，議會透過ESSB 6052為八個社區替代看護
服務床位提供資金。目前，我們在全州共有九個
OPRS服務點。利用2023-2025年的預算，我們最多
可簽約安排12個服務床位。 
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資格條件 
個人應滿足的要求：

•  符合接受DDA服務的資格。
•  年滿18歲。
•  與一名主要看護者一起生活在家中，且目前並未根
據「核心另選安置計劃」接受居民康復服務， 
除非：
-  正在接受陪護服務提供者的服務；或者
-  正在接受「社區首選計劃」的居民服務。

參與者還必須確認一名候補看護者，以便在主要看護
者無法看護的緊急情況下作出應對。

聯絡方式：替代服務協調員Jaimee Scheffler  •  arsc@dshs.wa.gov  •  360-280-3362 

合作夥伴
•  接受服務的個人。
•  計劃參與者的家人和主要看護者。
•  維權組織。
•  認證夜間已計劃替代看護服務的提供者。

監督
•  DDA品質、法規遵循與訓練辦公室。
•  DDA服務提供者法規遵循與過渡品質保證辦公室。
•  DSHS的成人保護服務。
•  華盛頓州衛生部。
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