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خدمات استراحت فرجه ای برنامه ریزی شده 
در طول شب
بررسی اجمالی

 خدمات فرجه ای برنامه ریزی شده در طول شب یک خدمت مبتنی 

بر جامعه محلی برای آن دسته از بزرگ سالان ثبت نام شده در اداره 

ناتوانی های رشد است که با مراقبان اصلی خود زندگی می کنند. این 

 خدمت وقفه استراحتی در خدمات مراقبتی ایجاد می کند و پشتیبانی و 

 فعالیت های فردی به مشتری ارائه می دهد. خدمات در شرایط اجتماعی 

)خانه یا آپارتمان( و توسط ارائه دهندگان تحت قرارداد و مجاز ارائه می شود.

هر شرایط فرجه ای با استفاده از طرح فردمحور ایجادشده همراه با 

مراقب اولیه هم زمان به یک فرد خدمات ارائه می دهد و هدف آن، 

ایجاد برنامه ای همراه با فعالیت هایی است که به نیازهای فرد رسیدگی 

می کند. مشتریان در هر سال تقویمی می توانند به حداکثر 14 روز 

استراحت فرجه ای دسترسی داشته باشند. 

مکان های استراحت فرجه ای برنامه ریزی شده در طول شب در سرتاسر 

ایالت، از جمله اسپوکن، بلینگهام، لین وود، تاکوما، اولمپیا و ونکوور 

وجود دارد. در سال مالی 2023، تقریباً 276 استراحت فرجه ای 

برنامه ریزی شده در طول شب را تسهیل کردیم.

اختیارات
فصل  WAC 823-388  ، تعیین ورودی و واجد شرایط بودن اداره 

ناتوانی های رشد

 فصل  829R WAC-388  ، خدمات استراحت فرجه ای برنامه ریزی شده 
در طول شب

بودجه
قانون گذار بودجه هشت تخت استراحت فرجه ای اجتماعی را در سال 

2015 از طریق  ESSB 6052  تأمین کرد. در حال حاضر نهُ مکان 

 OPRS در سرتاسر ایالت داریم. بودجه  2025-2023  به ما اجازه 

می دهد تا سقف 12 تخت قرارداد ببندیم. 
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واجد شرایط بودن 
افرادی که:

•    واجد شرایط خدمات DDA هستند.

•     18 سال یا بیشتر دارند.

•     در خانه ای با مراقب اولیه زندگی می کنند و در حال حاضر خدمات 
بازپروری مسکونی را تحت صرف نظر اصلی دریافت نمی کنند، مگر اینکه:

-  در حال دریافت خدمات از ارائه دهنده ای همراه هستند؛ یا
  Community First Choice در حال دریافت خدمات اقامتی  -

هستند.

شرکت کنندگان باید یک مراقب پشتیبان نیز مشخص کنند که در صورت در 

دسترس نبودن مراقب اولیه، در شرایط اضطراری پاسخ گو باشد.

Washington State Department of Social and Health Services
 360-280-3362  •  arsc@dshs.wa.gov   •    هماهنگ کننده خدمات فرجه ای  ، Jaimee Scheffler :تماس

شرکا
•    افراد دریافت کننده خدمات.

•    خانواده ها و مراقبان اصلی شرکت کنندگان در برنامه.

•    سازمان های حامی.

•    ارائه دهندگان مجاز خدمات استراحت فرجه ای برنامه ریزی شده در طول شب.

نظارت
.DDA دفتر کیفیت، انطباق و آموزش    •

. DDA اداره انطباق و تضمین کیفیت انتقالارائه دهنده    •

.DSHS خدمات حمایتی بزرگ سالان    •

•    وزارت بهداشت ایالت واشنگتن.
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