
ਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀ
ਬਦਲਣਾ

ਬੇਜ਼ਿਕਬੇਜ਼ਿਕ  ਪਲੱਿਪਲੱਿ  ਛੋਟਛੋਟ
ਿਿੰਖੇਪਿਿੰ ਖੇਪ  ਜਾਣਕਾਰੀਜਾਣਕਾਰੀ
ਬੇਜ਼ਿਕ ਪਲੱਿ ਛੋਟ DSHS ਜ਼ਿਕਾਿ ਿਬਿੰਧੀ ਅਪਾਹਜਪੁਣ ੇ(ਅਪਿੰਗਤਾ) ਬਾਰ ੇ

ਪ੍ਰਸ਼ਾਿਨ (DSHS Developmental Disabilities Administration) ਦੀਆ ਂ

ਪਿੰਜ ਿਿੰਘ ਦੀ ਘਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਆਧਾਜ਼ਰਤ ਿੇਿਾਿਾਂ ਛੋਟਾਂ ਜ਼ਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। 
ਇਹ ਛੋਟ ਮੌਜੂਦਾ ਜੀਿਨ ਿਜ਼ਿਤੀ ਨੂਿੰ  ਗੁਆਉਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਛੋਟ ਿੇਿਾਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਆਪਣ ੇਘਰ, ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ

ਪਜ਼ਰਿਾਰ ਦ ੇਘਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿੈਜ਼ਟਿੰ ਗਾਂ ਜ਼ਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂਜ਼ਿਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ 

ਲੋੜਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਜ਼ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

 

ਦਿਿੰਬਰਦਿਿੰਬਰ 2023 2023

ਯੋਗਤਾਯੋਗਤਾ
DDA ਕਲਾਇਿੰਟ ਜ:ੋ 

• �ਿਮਾਜਕ ਿੁਰੱਜ਼ਖਆ ਅਿਮਰੱਿਾ (ਅਪਾਹਜਤਾ) ਮਾਪਦਿੰਡ  

ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

• �ਿਿੰ ਭਾਲ ਦ ੇਿਿੰਿਿਾਗਤ ਮਾਪਦਿੰਡ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

•  Washington ਦ ੇਐਪਲ ਹੈਲਿ (Apple Health of 

Washington) ਦ ੇਆਮਦਨ ਅਤੇ ਿਰੋਤ ਜ਼ਮਆਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। (ਕਲਾਇਿੰਟ ਦੀ ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਿਰੋਤ, ਪਜ਼ਰਿਾਰਕ ਯੂਜ਼ਨਟ  

ਦੀ ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਿਰੋਤ ਨਹੀਂ।) 

•  ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇਨਾਗਜ਼ਰਕ ਜਾਂ ਿਿੰਘੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਯੋਗ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ  
ਜ਼ਨਿਾਿੀ ਹਨ। 

•  ਜ਼ਜਹਨਾਂ ਦ ੇਕੋਲ ਇੱਕ DDA ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਜ਼ਿਅਕਤੀ-ਕੇਂਦਜ਼ਰਤ 

ਿੇਿਾ ਯੋਜਨਾ ਹ ੈਜ ੋਦੱਿਦੀ ਹ ੈਜ਼ਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੀ ਜ਼ਿਹਤ, ਿੁਰੱਜ਼ਖਆ 

ਅਤੇ ਆਿਾਿ ਲੋੜਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਾਈਚਾਰ ੇਜ਼ਿੱਚ ਜ਼ਕਿੇਂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

• ਿਿੰਿਿਾਗਤ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦ ੇਜ਼ਿਕਲਪ ਿਜੋਂ ਹੋਮ ਅਤੇ ਭਾਚੀਚਾਰਕ-
ਆਧਾਜ਼ਰਤ ਿੇਿਾਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ। 

Washington ਿਟੇਟ�ਦਾ�ਿਮਾਜਕ�ਅਤੇ�ਜ਼ਿਹਤ�ਿਿੇਾਿਾਂ�ਬਾਰੇ�ਜ਼ਿਭਾਗ� 
(Washington State Department of Social and Health Services)

ਿਿੰਪਰਕ: ਐਨ ਿੈਿੀਲੇਿ (Ann Vasilev), ਛੋਟ�ਿੇਿਾਿਾਂ�ਯੂਜ਼ਨਟ�ਮੈਨੇਜਰ� •  Ann.Vasilev@dshs.wa.gov  •  360-407-1500
ਹੋਰ�ਜਾਣਕਾਰੀ�ਲਈ�ਇੱਿੇ�ਜਾਓ: https://www.dshs.wa.gov/dda/

ਰੇਟਰੇਟ
ਛੋਟ ਿੇਿਾਿਾਂ ਬਹੁਤ ਿਾਰ ੇਿੱਖ-ਿੱਖ ਇਕਰਾਰਨਾਮ ੇਿਾਲੇ ਿੇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾਿਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜ਼ਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦ ੇਰੇਟ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ 

ਿੇਿਾ 'ਤ ੇਜ਼ਨਰਭਰ ਹੁਿੰ ਦ ੇਹਨ। ਿੇਿਾ ਦ ੇਰੇਟ ਇੱਿ ੇਲੱਭ ੇਜਾ ਿਕਦੇ ਹਨ:  

https://www.dshs.wa.gov/altsa/management- services-

division/office-rates-management 

ਬਜਟਬਜਟ
ਬੇਜ਼ਿਕ ਪਲੱਿ ਛੋਟ ਦੀ ਿਮਰੱਿਾ 12,439 ਜ਼ਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਹੈ। 
ਿਟੇਟ ਦ ੇFY23 ਜ਼ਿੱਚ, 10,911 ਕਲਾਇਿੰਟਾਂ ਨੂਿੰ  ਬੇਜ਼ਿਕ ਪਲੱਿ ਛੋਟ 

'ਤ ੇਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ $821 ਦੀ ਔਿਤ ਕੀਮਤ 'ਤ ੇਿੇਿਾ ਜ਼ਦੱਤੀ ਗਈ ਿੀ। 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤ ੇਕਲਾਇਿੰਟ ਦੀ ਲੋੜਾ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਾਿਤੇ ਲੋੜਾੀਂਦਾਂ ਿੇਿਾਿਾਂ 
ਦ ੇਜ਼ਕਿੇ ਿੀ ਿੁਮੇਲ ਲਈ ਬੌਜ਼ਧਕ ਅਿਮਰਿਤਾਿਾਂ ਿਾਲੇ ਜ਼ਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ 

ਇਿੰਟਰਮੀਡੀਏਟ ਿਿੰ ਭਾਲ ਿਹੂਲਤ ਦੀ ਔਿਤ ਲਾਗਤ ਤੱਕ ਛੋਟਾਂ ਿੀਜ਼ਮਤ 

ਹੁਿੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਿੀਂ ਫਿੰਡਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਦ ੇਕਾਰਨ ਛੋਟ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿੇਿਾਿਾਂ 
ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ, ਇਿ ਲਈ ਛੋਟ ਦ ੇਖਰਜ਼ਚਆ ਂਦੀ 
ਜ਼ਨਗਰਾਨੀ ਜ਼ਧਆਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
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ਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀ
ਬਦਲਣਾ

ਗੁਣਿੱਤਾ�ਭਰੋਿੇ�ਦੀ�ਜ਼ਨਗਰਾਨੀਗੁਣਿੱਤਾ�ਭਰੋਿੇ�ਦੀ�ਜ਼ਨਗਰਾਨੀ 
ਬਾਹਰੀਬਾਹਰੀ 
•  Medicare ਅਤੇ Medicaid ਿੇਿਾਿਾਂ ਿਾਿਤੇ ਕੇਂਦਰ। 

•  ਨੈਸ਼ਨਲ ਕੋਰ ਇਿੰਡੀਕੇਟਰ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ। 

•  Washington ਿਟੇਟ ਦਾ ਆਡੀਟਰ ਬਾਰ ੇਦਫ਼ਤਰ। 

•  Washington ਿਟੇਟ ਦਾ ਜ਼ਿਹਤ ਬਾਰ ੇਜ਼ਿਭਾਗ (Washington State 

Department of Health)

ਅਿੰਦਰੂਨੀਅਿੰ ਦਰੂਨੀ 
•  ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਪਾਜ਼ਲਿੀ ਜ਼ਿਕਾਿ ਬਾਰ ੇDDA ਦਫ਼ਤਰ।�

•  ਗੁਣਿੱਤਾ, ਪਾਲਣਾ ਅਤੇ ਜ਼ਿਖਲਾਈ ਬਾਰ ੇDDA ਦਫ਼ਤਰ।�

•  ਜ਼ਰਹਾਇਸ਼ੀ, ਰੁ਼ਿਗਾਰ ਅਤੇ ਡ ੇਿੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰ ੇDDA ਦਫ਼ਤਰ।�

• ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਪਾਲਣਾ ਅਤੇ ਪਜ਼ਰਿਰਤਨ ਗੁਣਿੱਤਾ ਭਰੋਿੇ ਬਾਰ ੇDDA ਦਫ਼ਤਰ।

Washington ਿਟੇਟ ਦਾ ਿਮਾਜਕ ਅਤੇ ਜ਼ਿਹਤ ਿੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜ਼ਿਭਾਗ  
(Washington State Department of Social and Health Services)

ਿੇਿਾਿਾਂਿੇਿਾਿਾਂ  ਜ਼ਿੱਚਜ਼ਿੱਚ  ਸ਼ਾਮਲਸ਼ਾਮਲ  
DDA DDA ਮੁਲਾਂਕਣਮੁਲਾਂਕਣ--ਆਧਾਜ਼ਰਤਆਧਾਜ਼ਰਤ  ਿੇਿਾਿਾਂਿੇਿਾਿਾਂ::
•  ਭਾਈਚਾਰ ੇਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਜ਼ਮਲ ਕਰਨਾ। 

•  ਜ਼ਿਅਕਤੀਗਤ ਜਾਂ ਗਰੁੱ ਪ ਿਮਰਜ਼ਿਤ ਰੁ਼ਿਗਾਰ। 

•  ਜ਼ਿਅਕਤੀਗਤ ਤਕਨੀਕੀ ਿਹਾਇਤਾ।

•  ਅਰਾਮ ਕਰਨਾ (ਰੈਿਪਾਈਟ) 

•  ਜੋਖਮ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ।�

•  ਿਜ਼ਿਰੀਕਰਨ ਿੇਿਾਿਾਂ - ਜ਼ਿਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ਰਹਾਇਸ਼।�

•  ਿਜ਼ਿਰੀਕਰਨ ਿੇਿਾਿਾਂ – ਿਟਾਫ ਅਤੇ ਪਜ਼ਰਿਾਰਕ ਿਲਾਹ।�

• �ਿਜ਼ਿਰੀਕਰਨ ਿੇਿਾਿਾਂ - ਿਿੰਕਟ ਡਾਇਿਰਸ਼ਨ ਬੈੱਡ।�

$6,192/$6,192/ਿਾਲਿਾਲ  ਤੱਕਤੱਕ  ਕੁੱ ਲਕੁੱ ਲ  ਿੇਿਾਿਾਂਿੇਿਾਿਾਂ: : 
•  ਿਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ।�

• ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ।�

• �ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਜ਼ਰਿਰਤਨ।�

•  ਮਾਹੌਲ ਨੂਿੰ  ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣਾ।�

•  ਬੈੱਡ ਬਗਿ ਦਾ ਖਾਤਮਾ।�

• �ਜ਼ਿਿਿਾਇਕ, ਿਪੀਚ ਅਤੇ ਜ਼ਫਜੀਕਲ ਿੈਰੇਪੀਆ ਂ(ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਿਟੇਟ 
ਯੋਜਨਾ ਲਾਭਾਂ ਦ ੇਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ�ਹਨ)।�

• �ਜ਼ਰਮੋਟ ਿਮਰਿਨ।�

• �ਮੁਹਾਰਤੀ ਨਰਜ਼ਿਿੰਗ (21 ਿਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਉਮਰ)।�

• �ਜ਼ਿਸ਼ੇਸ਼ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ ਿਪਲਾਈ।�

• �ਜ਼ਿਸ਼ੇਸ਼ ਆਿਾਿ।�

• �ਿਟਾਫ ਅਤੇ ਪਜ਼ਰਿਾਰਕ ਿਲਾਹ।

• �ਟ੍ਰਾਂਿਪੋਰਟੇਸ਼ਨ।�

• �ਿੈਲਨੈਿ ਪੜਾ੍ਹਾਾਈ।

 

ਅਿਾਜ਼ਰਟੀਅਿਾਜ਼ਰਟੀ
• �ਿੋਸ਼ਲ ਿਜ਼ਕਊਜ਼ਰਟੀ ਐਕਟ ਦੀ ਧਾਰਾ 1915c ਦ ੇਤਜ਼ਹਤ ਿਿੰਘੀ ਜ਼ਿੱਤੀ 
ਪੋਸ਼ਣ, ਘਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਆਧਾਜ਼ਰਤ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਛੋਟ ਅਤ ੇਿਟੇਟ 

ਜ਼ਿੱਤ ਪੋਸ਼ਣ।
•  ਚੈਪਟਰ 71A RCW, ਜ਼ਿਕਾਿ ਿਬਿੰਧੀ ਅਪਿੰਗਤਾ (ਅਿਮਰੱਿਾ)।.

•  ਚੈਪਟਰ 388-845 WAC, DDA ਘਰ ਅਤੇ ਕਜ਼ਮਊਜ਼ਨਟੀ ਆਧਾਜ਼ਰਤ 

ਿੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰ ੇਛੋਟਾਂ।
•  RCW 71A.18.060 ਖਰਜ਼ਚਆ ਂਲਈ ਬਜਟ ਬੇਨਤੀਆਂ।�

https://apps.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?Cite=71A
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-845
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=71A.18.060

