
 

  
 

       
        

        
       

           
      

         

           
 

          
  

             
   

       
  

          
   

          
  

  

           

           

         
 

    

        
 

          

  

    
   

     
     

    
 

   
  

 

   
 

መለወጥ
ሕይወት 

ዲሴምበር 2023 

የማህበረሰብ የመጀመሪያ ምርጫ 

አጠቃላይ እይታ 
የማህበረሰብ የመጀመሪያ ምርጫ ግለሰቦች በማህበረሰቡ ውስጥ እንዲኖሩ 
የሚደግፍ የDSHS የአካል እድገት ውስንነት አስተዳደር የግዛት ዕቅድ ነው። 
አገልግሎቶቹ ለህጻናት ወይም ለአዋቂዎች የሚሰጡት በራሳቸው ቤት፣ በአዋቂ 
ቤተሰብ ቤት ወይም በረዳት የመኖሪያ ተቋም ውስጥ ነው። 

አገልግሎቶች 
• የግል እንክብካቤ እንደ መታጠብ፣ ልብስ መልበስ ወይም መድኃኒትን መውሰድ 
ባሉ የዕለት ከዕለት ተግባራት ጋር የሚገገናኙ እገዛ። 

• የእርዳታ እንክብካቤ መደበኛው ተንከባካቢ ከሌለ ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል። 

• የክህሎት ማግኛ ከዕለት ከዕለት የግል እንክብካቤ ተግባራት የበለጠ በራስ 
የመመራት ስልጠና። 

• አጋዥ ቴክኖሎጂ የግል እንክብካቤ ተግባራትን ራስን በመቻል በተሻለ 
ለማጠናቀቅ የሚረዱ መሣሪያዎች። 

• የግል የአደጋ ጊዜ ምላሽ ሥርዓት በድንገተኛ አደጋ ጊዜ እርዳታ ከሚጠራ ስልክ 
ጋር የተገናኘ ኤሌክትሮኒክ መሣሪያ። 

• የተንከባካቢ አስተዳደር ስልጠና ተንከባካቢዎችን መቅጠር፣ ማስተዳደርና 
ማሰናበት መርዳትን ይማሩ። 

• የማህበረሰብ ሽግግር አገልግሎቶች ብቃት ካለው ተቋማዊ ሁኔታ ወደ 
ማህበረሰቡ በሚደረጉ እንቅስቃሴዎች እገዛ። 

• የነርስ ልዑካን ተንከባካቢዎች በቤት ውስጥ አንዳንድ ተግባራትን እንዲያከናውኑ 
ማሰልጠንና የነርስ ቁጥጥር። 

ብቁነት 
እንደዚህ የሆኑ ግለሰቦች፡ 

• የDDA ደንበኞች ናቸው ወይም ከ18 ዓመት በታች ከሆኑ ብቁ የሆነ የተግባር እክል 
አለባቸው። 

• በአፕል ሔልዝ ወይም በሌላ አማራጭ የጥቅም እቅድ መሰረት ብቁ ይሁኑ። 

• በአካል ጉዳተኝነት የተግባር ውስንነት ምክንያት ያልተሟሉ የግል እንክብካቤ 
ፍላጎቶች ይኑሩ። 

• የተቋማዊ እንክብካቤ ደረጃን ማሟላት። 

• ከተቋማዊ አገልግሎቶች ይልቅ የቤትና የማህበረሰብ አቀፍ አገልግሎቶችን 
ለመቀበል ተስማማ። 

• በራሳቸው ቤት፣ በታገዘ የመኖሪያ ተቋም ወይም በአዋቂ ቤተሰብ ቤት ይኑሩ

 DSHS 22-1960 AM (Rev. 1/24) Amharic 

ስልጣን 
የማህበረሰብ የመጀመሪያ ምርጫ በማህበራዊ 
ዋስትና ህግ 1915(k) ስር በተመጣጣኝ 
እንክብካቤ ህግ የተቋቋመ የሜዲኬይድ መብት 
የግዛት ዕቅድ አማራጭ ነው። የሚተዳደረው 
በዋሽንግተን ስቴት የማህበራዊና የጤና 
አገልግሎትመምሪያ ነው። 

RCW 74.39A.400፣ የግል እንክብካቤ 
አገልግሎቶች - የማህበረሰብ የመጀመሪያ 
ምርጫ አማራጭ 

ምህራፍ 388-106 WAC፣ የረጅም ጊዜ 
እንክብካቤ አገልግሎቶች 

(በሚቀጥለው ገጽ ይቀጥላል) 

https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=74.39A.400
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106
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መለወጥ

በጀት 
በግምት 16,500 DDA የተመዘገቡ ግለሰቦች በማህበረሰብ 
የመጀመሪያ ምርጫ ፕሮግራም በኩል ድጋፍ ያገኛሉ። 

እነዚህ ወጪዎች ብዙ የበጀት ክፍሎችን የሚሻገሩ በአሁኑ ጊዜ 
በዚህ ደረጃ አንከታተልም። 

ተመኖች 
የCFC አገልግሎቶች የሚቀርቡት ዋጋቸው በተሰጠው 
አገልግሎት ላይ በተመረኮዘ በብዙ ልዩ ልዩ ውል ባላቸው 
አገልግሎት ሰጪዎች ነው። 

አጋሮች 
• አግልግሎት የሚያገኙ ግለሰቦች። 

• የፕሮግራም ተሳታፊዎች ቤተሰቦች። 

• የDSHS እርጅናና የረጅም ጊዜ ድጋፍ አስተዳደር። 

• የህፃናት፣ ወጣቶችና ቤተሰቦች መምሪያ። 

• የዋሽንግተን አርክ። 

• DD እንባ ጠባቂዎች። 

• የአካል ጉዳተኝነት መብቶች ዋሽንግተን። 

• የዋሽንግተን ስቴት የእድገት አካል ጉዳተኞች ምክር ቤት። 

• የጤና እንክብካቤ ባለስልጣን። 

• ለቤተሰቦች ማሳወቅ። 

ቁጥጥር 
ውጫዊ 
• ALTSA የመኖሪያ እንክብካቤ አገልግሎት ክፍል። 

• የሜዲኬርና ሜዲኬይድ አገልግሎቶች ማዕከሎች። 

• የመንግስት ኦዲተር ቢሮ። 

• የዋሽንግተን ስቴት የጤና መምሪዓ። 

ውስጣዊ 
• DDA የጥራት ፕሮግራሞችና አገልግሎቶች ቢሮ። 

• DDA የተገዢነት፣ ክትትል እና ስልጠና ቢሮ። 

• DDA ግዛት አቀፍ የምርመራ ክፍል። 

ያግኙ፡ ሱዛን ሃሌ፣, የማህበረሰብ የመጀመሪያ ምርጫ ፕሮግራም አስተዳዳሪ  • Suzan.Halle@dshs.wa.gov  • 360-764-3561 
ሜሊሳ ራንድልስ፣ }የስቴት ፕላን አገልግሎቶች ክፍል አስተዳዳሪ  • Melissa.Randles@dshs.wa.gov  • 360-764-0405 

የ DDA ድረ-ገጽ፡ https://www.dshs.wa.gov/dda/ 

የዋሽንግተን ስቴት የማህበራዊና የጤና አገልግሎቶች መምሪያ 

mailto:Suzan.Halle@dshs.wa.gov
mailto:Melissa.Randles@dshs.wa.gov
https://www.dshs.wa.gov/dda/

