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الاختيار الأول للمجتمع

نظرة شاملة
يعَُد برنامج الاختيار الأول للمجتمع إحدى الخطط التابعة للدولة التي تقدمها إدارة 

الإعاقات النمائية التابعة لوزارة الخدمات الاجتماعية والصحية )DSHS(، التي تدعم 

الأفراد للاستمرار في المعيشة في المجتمع. يتم تقديم الخدمات للأطفال أو البالغين 

في منازلهم الخاصة، أو دور الرعاية العائلية للبالغين، أو دور الرعاية الدائمة.

الخدمات

الرعاية الشخصية المساعدة في أداء المهام اليومية، مثل الاستحمام، أو ارتداء  	•
الملابس، أو إدارة تناول الأدوية.

رعاية الإغاثة يمكن أن يتم استخدامها في حالة عدم توفر مُقدِّم الرعاية المنتظم. 	•

اكتساب المهارات التدريب لتصبح أكثر استقلالية في مهام الرعاية الشخصية  	•
اليومية.

التقنية المساعدة الأجهزة التي يمكن أن تساعد في إكمال مهام الرعاية  	•
الشخصية بشكلٍ أكثر استقلالية.

نظام الاستجابة للطوارئ الشخصية جهاز إلكتروني يتم توصيله بالهاتف،  	•
والذي يتصل لطلب المساعدة في حالات الطوارئ.

التدريب على إدارة مُقدِّمي الرعاية علُّم المساعدة لتعيين، وإدارة، وتسريح  	•
مُقدِّمي الرعاية.

خدمات الانتقال المجتمعي المساعدة في حالات الانتقال من بيئة مؤسسية  	•
لة إلى المجتمع. مؤهَّ

تفويض التمريض التدريب والإشراف التمريضي على مُقدِّمي الرعاية من أجل  	•
إجراء مهام معينة في المنزل.

الأهلية
الأفراد الذين:

يكونون عملاء لإدارة الإعاقات النمائية )DDA( أو، إذا كانوا دون سن الـ 18 عامًا،  	•
لة.  ويعانون من إعاقة وظيفية مؤهِّ

يتأهلون للدخول ضمن برنامج Apple Health أو خطة مخصصات بديلة أخرى. 	•

لديهم احتياجات رعاية صحية شخصية لم تتم تلبيتها بسبب القيود الوظيفية  	•
الخاصة بالإعاقة.

يستوفون المستوى المؤسسي من الرعاية. 	•

يقبلون بالخدمات المستندة إلى المنزل والمجتمع بدلاً من الخدمات المؤسسية. 	•

يعيشون في منازلهم الخاصة، أو دور الرعاية العائلية للبالغين، أو دور  	• 
الرعاية الدائمة.
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الاختصاص القانوني
يعَُد برنامج الاختيار الأول للمجتمع واحداً من 

خيارات خطة الدولة المستحقة ضمن برنامج 

Medicaid، والذي تم إنشاؤه بموجب قانون 
الرعاية الميسورة، وفقًا للمادة ‎1915(k)‎‏ من 

قانون الضمان الاجتماعي. وتتم إدارته من جانب 

وزارة الخدمات الاجتماعية والصحية في ولاية 
واشنطن.

المادة رقم 74.39A.400 من قانون واشنطن 

المُعدَّل )RCW(، خدمات الرعاية الشخصية - 

خيار الاختيار الأول للمجتمع

الفصل 106-388 من قانون ولاية واشنطن 

الإداري )WAC(‏، خدمات الرعاية طويلة الأجل

https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=74.39A.400
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=74.39A.400
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=74.39A.400
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=74.39A.400
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106
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الميزانية
يتلقى حوالي 16500 فرد من الأفراد المُسجَّلين لدى إدارة الإعاقات 

النمائية )DDA( الدعم من خلال برنامج الاختيار الأول للمجتمع.

 تتقاطع هذه النفقات مع العديد من وحدات الميزانية، ولا نتتبع 

هذا المستوى في الوقت الحالي.

الأسعار
يتم تقديم خدمات برنامج الاختيار الأول للمجتمع )CFC( من قِبَل 

العديد من مُقدِّمي الخدمات المتعاقدين المختلفين، الذين تستند 

الأسعار الخاصة بهم إلى الخدمة المُقدَّمة.

الشركاء
الأفراد الذين يحصلون على الخدمات. 	•

أسر المشاركين في البرنامج. 	•

إدارة خدمات الشيخوخة وخدمات الدعم طويل الأجل التابعة  	• 
.DSHS لـ

إدارة شؤون الأطفال، والشباب، والأسر. 	•

.The Arc of Washington مؤسسة 	•

.DD Ombuds مؤسسة 	•

 .Disability Rights Washington مؤسسة 	•

مجلس ولاية واشنطن للإعاقات النمائية. 	•

هيئة الرعاية الصحية. 	•

.Informing Families مؤسسة 	•

وزارة الخدمات الاجتماعية والصحية في ولاية واشنطن

 

  360-764-3561  •  Suzan.Halle@dshs.wa.gov  •  مديرة برنامج الاختيار الأول للمجتمع ، (Suzan Halle( جهة الاتصال: سوزان هالي

    360-764-0405  •  Melissa.Randles@dshs.wa.gov  •  مديرة وحدة خدمات الخطط الخاصة بالولاية ، (Melissa Randles) يليسا راندلز

https://www.dshs.wa.gov/dda/ DDA الموقع الإلكتروني الخاص بإدارة الإعاقات النمائية

الرقابة

الخارجية

قسم خدمات الرعاية السكنية التابع لإدارة خدمات الشيخوخة  	•
 .)ALTSA( وخدمات الدعم طويل الأجل

.Medicaidو Medicare المراكز المُقدِّمة لخدمات 	•

مكتب مدقق الحسابات التابع للولاية 	•

وزارة الصحة في ولاية واشنطن. 	•

الداخلية

مكتب إدارة الإعاقات النمائية )DDA( المعني بجودة البرامج  	•
والخدمات.

مكتب الامتثال، والمراقبة، والتدريب التابع لإدارة الإعاقات  	•
 .)DDA( النمائية

وحدة التحقيق على مستوى الولاية التابعة لإدارة الإعاقات  	•
.)DDA( النمائية
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