
 

改善民生

社區優先選擇
概覽
社區首選計劃是DSHS發育障礙人士服務管理局支援個人繼續在社
區中生活的州計劃。將在兒童或成人自己的家中、成人之家或輔
助生活機構中提供此類服務。

服務
• 個人護理 協助完成日常任務，例如洗澡、穿衣或管理藥物。
• 救濟照護 在常規護理人員沒有空閒時提供服務。
• 技能習得 訓練個人更加獨立地完成日常個人護理任務。
• 輔助技術 用於幫助個人更獨立地完成個人護理任務的裝置。
• 個人應急回應系統 連接電話的電子裝置，可在緊急情況下呼 

叫協助。
• 看護者管理訓練 學習幫助聘雇、管理和解雇看護者。
• 社區過渡服務 協助個人從合格機構轉移至社區。
• 護士委託 幫助看護者在家中完成某些任務的訓練和護理監督 

服務。

資格條件
個人應滿足的要求：
• 是DDA的客戶；如未滿18歲，則患有符合條件的功能性殘疾。
• 符合參加Apple Health或其他替代福利計劃的資格。 

• 由於身患功能性殘疾而存在無法滿足的個人護理需求。
• 滿足機構護理水準要求。
• 同意接受家庭與社區安置服務，而不是機構服務。
• 居住在自己家中、輔助生活機構或成人之家。
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管理部門
社區首選計劃是根據《社會保障法》
第1915(k)條《平價醫療法案》建立的一
項Medicaid補助州計劃。該計劃由華
盛頓州社會福利服務部進行管理
華盛頓州修訂法典RCW 74.39A.400，
個人護理服務 - 社區首選計劃
華盛頓州行政法規WAC第388-106章，
長期護理服務

https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=74.39A.400
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106
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預算
約有16,500名DDA註冊個人透過社區首選計劃獲得 
支援。
相關費用涉及多個預算單位，我們目前沒有在該 
層級內追蹤費用。

費率
CFC服務由多個不同簽約服務提供者提供，服務費 
率取決於具體提供的服務。

夥伴
• 接受服務的個人。
• 計劃參與者的家人。
• DSHS老齡化與長期支援管理處。
• 兒童、青少年和家庭服務部。
• 華盛頓州ARC組織。
• DD監察專員。
• Disability Rights Washington。 

• 華盛頓州發育性殘疾服務協會。
• 醫療保健計劃管理部門。
• Informing Families。 

華盛頓州社會福利服務部

 

請聯絡： Suzan Halle，社區首選計劃經理  •  Suzan.Halle@dshs.wa.gov  •  360-764-3561
Melissa Randles，州計劃服務組經理  •  Melissa.Randles@dshs.wa.gov  •  360-764-0405

DDA網站：https://www.dshs.wa.gov/dda/

監督
外部 
• ALTSA住宿看護服務部。 

• Medicare和Medicaid服務中心。
• 州稽核員辦公室。 

• 華盛頓州衛生部。

內部 
• DDA優質計劃與服務辦公室。 

• DDA法規遵循、監控與訓練辦公室。 

• DDA全州調查小組。
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