
 

ਜਿ਼ ੰਦਗੀ
ਬਦਲਣਾ

ਕਮਿ�ਉਨਿ�ਟੀੀ ਫ਼ਰਸਟ ਚੌੌਇਸ
ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਫ਼ਰਸਟ ਚੌੌਇਸ DSHS ਵਿ�ਕਾਾਸਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਕਲਾਂਂ�ਗਤਾਾ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨ ਦਾਾ ਸਟੇੇਟ ਪਲਾਾਨ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਬਾਾਲਗਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਘਰ, ਬਾਾਲਗ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
•	 ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਨਹਾਾਉਣ, ਕੱੱਪੜੇ ੇਪਹਿ�ਣਨ ਜਾਂਂ� ਦਵਾਾਈ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਰੋੋਜਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ।

•	 ਰਾਾਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਜੇੇਕਰ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਅਧੀੀਗ੍ਰਰਹਿ�ਣ ਰੋੋਜਾਾਨਾਾ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਾਾਰਜਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਵੱੱਧ ਆਜਾਾਦੀੀ ਬਣਾਾਉਨ 
ਵਾਾਸਤੇ ੇਸਿ�ਖਲਾਾਈ।

•	 ਸਹਾਾਇਕ ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਜੋੋ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਾਾਰਜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਧ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌੌਰ 
'ਤੇ ੇਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

•	 ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਆਪਾਾਤਕਾਾਲੀੀਨ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਸਿ�ਸਟਮ ਫ਼ੋਨੋ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਇੱੱਕ 
ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ ਡਿ�ਵਾਾਈਸ ਜੋੋ ਆਪਾਾਤਕਾਾਲੀੀਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ ਰੱੱਖਣ, ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕਰਨ 
ਅਤੇੇ ਬਰਖ਼ਾਾਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਯੋੋਗ ਸੰੰਸਥਾਾਗਤ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵੱੱਲ 
ਵਧਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

•	 ਨਰਸ ਪ੍ਰਰਤੀੀਨਿ�ਧੀੀ ਮੰੰਡਲ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਕਾਾਰਜ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ।

ਯੋੋਗਤਾਾ
ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜੋੋ:

•	 DDA ਦੇ ੇਗਾਾਹਕ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ 18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਯੋੋਗਤਾਾ 
ਕਾਾਰਜਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਕਲਾਂਂ�ਗਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 Apple Health ਜਾਂਂ� ਦੂੂਜੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਲਾਾਭ ਪਲਾਾਨ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

•	 ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਿ�ਕਲਾਂਂ�ਗਤਾਾ ਦੀੀ ਕਾਾਰਜਾਾਤਮਕ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ� 
ਪੂੂਰੀੀਆਂ ਂਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈਆਂ ਂਹਨ।

•	 ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਸੰੰਸਥਾਾਗਤ ਪੱੱਧਰ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਸੰੰਸਥਾਾਗਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਛੁੱੱ�ਟ ਘਰੇੇਲੂੂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ-ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਵਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਹਿ�ਮਤ ਹਨ।

•	 ਆਪਣੇੇ ਘਰ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਲਗ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਘਰ ਵਿ�ਖੇੇ ਹਨ
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ਅਥਾਾਰਿ�ਟੀੀ
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਫ਼ਰਸਟ ਚੌੌਇਸ ਇੱੱਕ Medicaid ਯੋੋਗਤਾਾ 
ਸਟੇੇਟ ਪਲਾਾਨ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸੋੋਸ਼ਲ ਸਕਿ�ਊਰਿ�ਟੀੀ ਐਕਟ 
ਦੇੇ 1915(k) ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਅਫ਼ੋਰੋਡੇਬੇਲ ਕੇੇਅਰ ਐਕਟ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 
ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਸਮਾਾਜਕ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਭਾਾਗ (Washington State Department 
of Social and Health Services) ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

RCW 74.39A.400, ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� – 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਫ਼ਰਸਟ ਚੌੌਇਸ ਵਿ�ਕਲਪ

ਚੈੈਪਟਰ 388-106 WAC, ਲੰੰਮੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੀੀਆਂ ਂ
ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=74.39A.400
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106
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ਬਜਟ
ਲਗਭਗ 16,500 DDA ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਫ਼ਰਸਟ 
ਚੌੌਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਖ਼ਰਚਾਾ ਕਈ ਬਜ਼ਟ ਇਕਾਾਈਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਪਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇ ੇਅਸੀਂਂ ਵਰਤਮਾਾਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇ ੇਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂਂ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਰੇੇਟ
CFC ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਅਨੁੁਬੰੰਧਿ�ਤ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਿ�ਆਂ ਂਦੁੁਆਰਾਾ ਵੰਡੰੀੀਆਂ ਂ
ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਦਰਾਂਂ� ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਸੇੇਵਾਾ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਪਾਾਰਟਨਰ
•	 ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�।
•	 ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ।
•	 DSHS ਏਜਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਲਂੌਂਗ-ਟਰਮ ਸਪੋੋਰਟ ਐਡਮਿ�ਨੀੀਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ।
•	 ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਆਫ਼ ਚਿ�ਲਡਰਨ, ਯੂੂਥ ਅਤੇੇ ਫੈਮੈਿ�ਲੀੀਜ਼।
•	 ਆਰਕ ਆਫ਼ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ।
•	 DD ਲੋੋਕਪਾਾਲ।
•	 ਵਿ�ਕਲਾਂਂ�ਗਤਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ। 
•	 ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇੇਟ ਡਿ�ਵੈਲੈਪਮੈਂਂਟਲ ਡਿ�ਸਐਬਲਿ�ਟੀੀਜ਼ ਕਾਾਉਂਸਲਿ�।
•	 ਹੈੈਲਥ ਕੇੇਅਰ ਅਥਾਾਰਿ�ਟੀੀ।
•	 ਸੂੂਚਿ�ਤ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ। 

ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇੇਟ ਦਾਾ ਸਮਾਾਜਕ ਅਤੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਭਾਾਗ  
(Washington State Department of Social and Health Services)

 

ਸੰੰਪਰਕ: Suzan Halle, ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਫ਼ਰਸਟ ਚੌੌਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਮੈੈਨੇੇਜਰ  •  Suzan.Halle@dshs.wa.gov  •  360-764-3561

Melissa Randles, ਸਟੇੇਟ ਪਲਾਾਨ ਸਰਵੀੀਸਿ�ਜ਼ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਮੈੈਨੇੇਜਰ  •  Melissa.Randles@dshs.wa.gov  •  360-764-0405

DDA ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ: https://www.dshs.wa.gov/dda/

ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ
ਬਾਾਹਰੀੀ 
•	 ALTSA ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਡਿ�ਵੀੀਜ਼ਨ। 
•	 Centers for Medicare and Medicaid ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�।
•	 ਸਟੇੇਟ ਔਡੀੀਟਰ ਦਾਾ ਦਫ਼ਤਰ। 
•	 ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇੇਟ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਆਫ਼ ਹੈੈਲਥ।

ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ 
•	 DDA ਆਫ਼ਿ�ਸ ਆਫ਼ ਕੁੁਆਲਿ�ਟੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸਰਵੀੀਸਿ�ਜ਼। 
•	 DDA ਆਫ਼ਿ�ਸ ਆਫ਼ ਕੰੰਪਲਾਾਇੰਸੰ, ਮੋੋਨੀੀਟਰਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ੰਗ। 
•	 DDA ਸਟੇੇਟਵਾਾਈਡ ਇਨਵੈਸੈਟੀੀਗੇੇਸ਼ਨ ਯੂੂਨਿ�ਟ।

mailto:Suzan.Halle@dshs.wa.gov
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https://www.dshs.wa.gov/dda/

