
 

ਜਿ਼ ੰਦਗੀ
ਬਦਲਣਾ

ਕਮਿ�ਉਮਿ�ਟੀੀ ਫ਼ਰਸਟੀ ਚੌੌਇਸ
ਸੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਰੀ
ਕਿ�ਊਿ�ਟੀੀ ਫ਼ਰਸਟੀ ਚੌੌਇਸ DSHS ਿ�ਕਾਸਾਤ�ਕ ਿ�ਕਲਾ�ਗਤਾ ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸ� ਦਾ ਸਟੀੇਟੀ ਪ੍ਰਲਾ� 
ਹੈੈ ਜੋ ਿ�ਅਕਤੀਆਂ� �ੰੰ ਭਾਾਈਚੌਾਰੇ ਿ�ੱਚੌ ਰਿਹੈਣ ਿ�ੱਚੌ ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈੈ। ਬੱਿਚੌਆਂ� ਜਾ� ਬਾਲਗਾ� 
�ੰੰ ਉਹੈ�ਾ� ਦੇ ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਘਰ, ਬਾਲਗ ਪ੍ਰਿਰ�ਾਰ ਦੇ ਘਰ ਜਾ� ਸਹੈਾਇਤਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ ਰਿਹੈਣ ਦੀ ਸੁਿ�ਧਾਾ 
ਿ�ੱਚੌ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਪ੍ਰਰਦਾ� ਕੀਤੀਆਂ� ਜਾ�ਦੀਆਂ� ਹੈ�।

ਸੇਵਾਾਵਾਾ�
• ਮਿ�ੱਜਾੀ ਦੇੇਖੇਭਾਾਲ �ਹੈਾਉਣ, ਕੱਪ੍ਰੜੇ ੇਪ੍ਰਿਹੈਣ� ਜਾ� ਦ�ਾਈ ਪ੍ਰਰਬੰਧਾ� ਿਜ� ਂਰੋਜਾ�ਾ ਦੇ ਕਾਰਜਾ� 
ਿ�ੱਚੌ ਸਹੈਾਇਤਾ।

• ਰਾਹਤ ਦੇੇਖੇਭਾਾਲ ਜੇਕਰ ਿ�ਯਿ�ਤ ਦੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾ ਉਪ੍ਰਲਬਧਾ �ਹੈਂ ਹੈੈ ਤਾ� ਇਸ ਦੀ �ਰਤਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈੈ।

• ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਅਧੀੀਗ੍ਰਰਮਿਹਣ ਰੋਜਾ�ਾ ਿ�ੱਜੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰਜਾ� �ਾਲ �ੱਧਾ ਆਂਜਾਦੀ ਬਣਾਉ� 
�ਾਸਤ ੇਿਸਖਲਾਈ।

• ਸਹਾਇਕ ਤਕ�ਾਲੋਜਾੀ ਅਿਜਹੈ ੇਿ��ਾਈਸ ਜੋ ਿ�ੱਜੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਕਾਰਜਾ� �ੰੰ �ੱਧਾ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਪ੍ਰੰਰਾ ਕਰ� ਿ�ੱਚੌ �ਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ� ਹੈ�।

• ਮਿਵਾਅਕਤੀਗ੍ਰਤ ਆਪਾਤਕਾਲੀ� ਪਰਤੀਮਿਕਮਿਰਆ ਮਿਸਸਟੀ� ਫ਼�ੋ �ਾਲ ਜੁਿੜੇਆਂ ਇੱਕ 
ਇਲੈਕਟੀਾਾਿ�ਕ ਿ��ਾਈਸ ਜੋ ਆਂਪ੍ਰਾਤਕਾਲੀ� ਸਿ�ਤੀ ਿ�ੱਚੌ �ਦਦ �ਾਸਤੇ ਕਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈੈ।

• ਦੇੇਖੇਭਾਾਲਕਰਤਾ ਪਰਬੰੰਧੀ� ਮਿਸਖੇਲਾਈ ਦੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾ �ੰੰ ਕੰ� 'ਤੇ ਰੱਖਣ, ਪ੍ਰਰਬੰਿਧਾਤ ਕਰ� 
ਅਤੇ ਬਰਖ਼ਾਾਸਤ ਕਰ� ਿ�ੱਚੌ �ਦਦ ਕਰ�ਾ ਿਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈੈ।

• ਭਾਾਈਚੌਾਰਾ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਇੱਕ ਯੋਗ ਸੰਸ�ਾਗਤ ਸੈਿਟੀੰਗ �ਾਲ ਭਾਾਈਚੌਾਰੇ �ੱਲ 
�ਧਾਣ ਿ�ੱਚੌ ਸਹੈਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆਂ� ਹੈ�।

• �ਰਸ ਪਰਤੀਮਿ�ਧੀੀ �ੰਡਲ ਘਰ ਿ�ੱਚੌ ਕੁਝ ਕਾਰਜ ਕਰ� �ਾਸਤੇ ਦੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾ �ਾਸਤੇ 
ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ �ਰਿਸੰਗ ਿਸਖਲਾਈ।

ਯੋੋਗ੍ਰਤਾ
ਕਰ�ਚੌਾਰੀ ਜੋ:

• DDA ਦ ੇਗਾਹੈਕ ਹੈ� ਜਾ� ਜੇਕਰ 18 ਸਾਲ ਤਂ ਘੱਟੀ ਉ�ਰ ਦੇ ਹੈ� ਤਾ� ਉਹੈ�ਾ� �ੰੰ ਯੋਗਤਾ 
ਕਾਰਜਾਤ�ਕ ਿ�ਕਲਾ�ਗਤਾ ਹੈੁੰਦੀ ਹੈੈ।

• Apple Health ਜਾ� ਦੰਜੇ ਿ�ਕਲਿਪ੍ਰਕ ਲਾਭਾ ਪ੍ਰਲਾ� ਦੇ ਤਿਹੈਤ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ ਕਰਦੇ ਹੈ�। 

• ਿਜਹੈ�ਾ� ਦੀ ਿ�ਕਲਾ�ਗਤਾ ਦੀ ਕਾਰਜਾਤ�ਕ ਸੀ�ਾ�ਾ� ਕਰਕੇ ਿ�ਅਕਤੀਗਤ ਦੇਖਭਾਾਲ ਜ਼ਰੰਰਤਾ� 
ਪ੍ਰੰਰੀਆਂ� �ਹੈਂ ਹੈੋਈਆਂ� ਹੈ�।

• ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ਸੰਸ�ਾਗਤ ਪ੍ਰੱਧਾਰ �ੰੰ ਪ੍ਰੰਰਾ ਕਰਦੇ ਹੈ�।

• ਸੰਸ�ਾਗਤ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਤਂ ਛੁੁੱੱਟੀ ਘਰੇਲੰ ਅਤੇ ਭਾਾਈਚੌਾਰੇ-ਅਧਾਾਿਰਤ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਪ੍ਰਰ�ਾਣ ਕਰ� ਲਈ 
ਸਿਹੈ�ਤ ਹੈ�।

• ਆਂਪ੍ਰਣੇ ਘਰ, ਸਹੈਾਇਤਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ ਰਿਹੈਣ ਦੀ ਸੁਿ�ਧਾਾ ਜਾ� ਬਾਲਗ ਪ੍ਰਿਰ�ਾਰ ਦੇ ਘਰ ਿ�ਖੇ ਹੈ�
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ਅਥਾਾਮਿਰਟੀੀ
ਕਿ�ਊਿ�ਟੀੀ ਫ਼ਰਸਟੀ ਚੌੌਇਸ ਇੱਕ Medicaid ਯੋਗਤਾ 
ਸਟੀੇਟੀ ਪ੍ਰਲਾ� ਿ�ਕਲਪ੍ਰ ਹੈੈ ਜੋ ਸੋਸ਼ਾਲ ਸਿਕਊਿਰਟੀੀ ਐਕਟੀ 
ਦੇ 1915(k) ਦੇ ਤਿਹੈਤ ਅਫ਼ਰੋ�ਬੇਲ ਕੇਅਰ ਐਕਟੀ 
ਦੁਆਂਰਾ ਸ�ਾਿਪ੍ਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆਂ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਰਬੰਧਾ� 
�ਾਿਸ਼ਾੰਗਟੀ� ਸਟੀੇਟੀ ਦਾ ਸ�ਾਜਕ ਅਤੇ ਿਸਹੈਤ ਸੇ�ਾ�ਾ� 
ਬਾਰੇ ਿ�ਭਾਾਗ (Washington State Department 
of Social and Health Services) ਦੁਆਂਰਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾ�ਦਾ ਹੈੈ।

RCW 74.39A.400, ਿ�ੱਜੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੇ�ਾ�ਾ� – 
ਕਿ�ਊਿ�ਟੀੀ ਫ਼ਰਸਟੀ ਚੌੌਇਸ ਿ�ਕਲਪ੍ਰ

ਚੈੈਪਟਰ 388-106 WAC, ਲੰ�ੀ ਿ�ਆਂਦ ਦੀਆਂ� 
ਸੰਭਾਾਲ ਸੇ�ਾ�ਾ�

https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=74.39A.400
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106


ਜਿ਼ ੰਦਗੀ
ਬਦਲਣਾ

ਬੰਜਾਟੀ
ਲਗਭਾਗ 16,500 DDA �ਾ�ਾ�ਿਕਤ ਿ�ਅਕਤੀਆਂ� �ੰੰ ਕਿ�ਊਿ�ਟੀੀ ਫ਼ਰਸਟੀ 
ਚੌੌਇਸ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾ� ਰਾਹੈਂ ਸਹੈਾਇਤਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ ਹੈੁੰਦੀ ਹੈੈ।

ਇਹੈ ਖ਼ਾਰਚੌਾ ਕਈ ਬਜ਼ਟੀ ਇਕਾਈਆਂ� �ੰੰ ਪ੍ਰਾਰ ਕਰਦੇ ਹੈ� ਅਤ ੇਅਸਂ �ਰਤ�ਾ� 
ਿ�ੱਚੌ ਇਸ ਪ੍ਰੱਧਾਰ 'ਤ ੇ�ਜ਼ਰ �ਹੈਂ ਰੱਖਦੇ ਹੈਾ�।

ਰੇਟੀ
CFC ਸੇ�ਾ�ਾ� ਕਈ �ੱਖ-�ੱਖ ਅ�ੁਬੰਿਧਾਤ ਸੇ�ਾ ਪ੍ਰਰਦਾਿਤਆਂ� ਦੁਆਂਰਾ ��ੰੀਆਂ� 
ਜਾ�ਦੀਆਂ� ਹੈ� ਿਜਹੈ�ਾ� ਦੀਆਂ� ਦਰਾ� ਪ੍ਰੇਸ਼ਾ ਕੀਤੀ ਸੇ�ਾ 'ਤੇ ਿ�ਰਭਾਰ ਹੈੁੰਦੀਆਂ� ਹੈ�।

ਪਾਰਟੀ�ਰ
• ਿ�ਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ ਹੈੋਣ �ਾਲੀਆਂ� ਸੇ�ਾ�ਾ�।
• ਪ੍ਰਰੋਗਰਾ� ਭਾਾਗੀਦਾਰਾ� ਦ ੇਪ੍ਰਿਰ�ਾਰ।
• DSHS ਏਿਜੰਗ ਅਤੇ ਲਂਗ-ਟੀਰ� ਸਪ੍ਰੋਰਟੀ ਐ�ਿ��ੀਸਟੀਾੇਸ਼ਾ�।
• ਿ�ਪ੍ਰਾਰਟੀ�ਂਟੀ ਆਂਫ਼ ਿਚੌਲ�ਰ�, ਯੰ� ਅਤੇ ਫੈਿੈ�ਲੀਜ਼।
• ਆਂਰਕ ਆਂਫ਼ �ਾਿਸ਼ਾੰਗਟੀ�।
• DD ਲੋਕਪ੍ਰਾਲ।
• ਿ�ਕਲਾ�ਗਤਾ ਅਿਧਾਕਾਰ �ਾਿਸ਼ਾੰਗਟੀ�। 
• �ਾਿਸ਼ਾੰਗਟੀ� ਸਟੀੇਟੀ ਿ��ਲੈਪ੍ਰ�ਂਟੀਲ ਿ�ਸਐਬਿਲਟੀੀਜ਼ ਕਾਉਂਸਿਲ।
• ਹੈੈਲ� ਕੇਅਰ ਅ�ਾਿਰਟੀੀ।
• ਸੰਿਚੌਤ ਪ੍ਰਿਰ�ਾਰ। 

ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਦਾਾ ਸਮਾਾਜਕ ਅਤੇ ੇਸ਼ਿੰਸਹਤੇ ਸੇਵਾਾਵਾਾ� ਬਾਾਰੇ ਸ਼ਿੰਵਾਭਾਾਗ  
(Washington State Department of Social and Health Services)

 

ਸੰਪ੍ਰਰਕ: Suzan Halle, ਕਿ�ਊਿ�ਟੀੀ ਫ਼ਰਸਟੀ ਚੌੌਇਸ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾ� �ੈ�ੇਜਰ  •  Suzan.Halle@dshs.wa.gov  •  360-764-3561

Melissa Randles, ਸਟੀੇਟੀ ਪ੍ਰਲਾ� ਸਰ�ੀਿਸਜ਼ ਯੰਿ�ਟੀ �ੈ�ੇਜਰ  •  Melissa.Randles@dshs.wa.gov  •  360-764-0405

DDA �ਬੱਸਾਈਟੀ: https://www.dshs.wa.gov/dda/

ਮਿ�ਗ੍ਰਰਾ�ੀ
ਬੰਾਹਰੀ 
• ALTSA ਿਰਹੈਾਇਸ਼ਾੀ ਦੇਖਭਾਾਲ ਸੇ�ਾ�ਾ� ਿ��ੀਜ਼�। 
• Centers for Medicare and Medicaid ਸੇ�ਾ�ਾ�।
• ਸਟੀੇਟੀ ਔ�ੀਟੀਰ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ। 
• �ਾਿਸ਼ਾੰਗਟੀ� ਸਟੀੇਟੀ ਿ�ਪ੍ਰਾਰਟੀ�ਂਟੀ ਆਂਫ਼ ਹੈੈਲ�।

ਅੰਦੇਰੂ�ੀ 
• DDA ਆਂਿਫ਼ਸ ਆਂਫ਼ ਕੁਆਂਿਲਟੀੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾ� ਅਤੇ ਸਰ�ੀਿਸਜ਼। 
• DDA ਆਂਿਫ਼ਸ ਆਂਫ਼ ਕੰਪ੍ਰਲਾਇਸੰ, �ੋ�ੀਟੀਿਰੰਗ ਅਤੇ ਟੀਾੇਿ�ੰਗ। 
• DDA ਸਟੀੇਟੀ�ਾਈ� ਇ��ਸੈਟੀੀਗੇਸ਼ਾ� ਯੰਿ�ਟੀ।
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