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Программа Community First Choice
Обзор
Программа Community First Choice — это план штата, разработанный 
Администрацией по вопросам инвалидности вследствие нарушений 
развития при DSHS и помогающий людям проживать в своем доме 
и в своем районе. Такие услуги могут предоставляться детям и взрослым 
на дому, в доме семейного проживания для взрослых, либо в учреждении 
для проживания с поддержкой.

Услуги
•	 Личный уход — помощь в реализации ежедневных видов деятельности, 

в частности при приеме ванны, одевании или приеме медикаментов.
•	 Замещение ухаживающего лица — услугой можно воспользоваться, 

когда основное ухаживающее лицо не может обеспечить уход.
•	 Приобретение навыков — тренинг для повышения самостоятельности 

при осуществлении ежедневных действий по личному уходу.
•	 Вспомогательная техника — устройства, которые помогают выполнять 

задачи по личному уходу с большей степенью независимости.
•	 Персональная система реагирования в неотложных ситуациях — 

электронное устройство, соединенное с телефоном и способное вызвать 
помощь в экстренной ситуации.

•	 Тренинг по управлению лицами, осуществляющими уход — 
вы узнаете, как нанимать на работу ухаживающих лиц, управлять ими 
и увольнять их.

•	 Услуги по адаптации к жизни в сообществе — помощь в переходе 
из квалифицированного учреждения в домашние условия.

•	 Делегирование полномочий медсестры — обучение ухаживающего 
лица и выполнение некоторых задач под присмотром медсестры, 
у вас дома.

Право на обслуживание
Лица, которые:

•	 Являются клиентами DDA или, если им не исполнилось 18 лет, имеют 
утвержденную функциональную инвалидность.

•	 Отвечают требованиям в рамках Apple Health или другого 
альтернативного плана льготного страхования. 

•	 Имеют потребности в личном уходе, которые не удовлетворяются по 
причине функциональных ограничений, вызванных инвалидностью.

•	 Имеют потребность в уходе на уровне специализированного учреждения.
•	 Согласны получать услуги на дому и по месту жительства, отказываясь 

от услуг в специализированном учреждении.
•	 Живут у себя дома, в учреждении для проживания с поддержкой или 

в доме семейного проживания для взрослых.
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Основание
Community First Choice — это вариант плана 
штата в рамках Medicaid с гарантированным 
обслуживанием правомочных лиц, 
установленный в соответствии с Законом 
о доступном медицинском обслуживании 
согласно 1915(k) Закона о социальном 
обеспечении. Программа управляется 
Департаментом социального обеспечения 
и здравоохранения штата Вашингтон.

RCW 74.39A.400, услуги личного ухода — 
вариант Community First Choice.

Раздел 388-106 WAC, услуги долгосрочного 
ухода.

https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=74.39A.400
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106
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Бюджет
Примерно 16 500 зарегистрированных в DDA человек 
получают помощь в рамках программы Community 
First Choice.

Эти расходы находятся в структуре различных бюджетных 
подразделений и в настоящее время мы не отслеживаем 
их на этом уровне.

Ставки оплаты
Услуги программы CFC выполняются на контрактной 
основе многими различными поставщиками услуг, чьи 
ставки оплаты зависят от конкретных оказываемых услуг.

Партнеры
•	 Лица, получающие услуги.
•	 Семьи участников программы.
•	 Администрация поддержки пожилых людей 

и долгосрочного ухода (Aging and Long-Term Support 
Administration) при Департаменте социального 
обеспечения и здравоохранения (DSHS).

•	 Департамент по делам детей, молодежи и семей 
(Department of Children, Youth, and Families).

•	 Организация The Arc of Washington State.
•	 Омбудсмены DD.
•	 Организация Disability Rights Washington. 
•	 Совет штата Вашингтон по делам лиц с инвалидностью 

вследствие нарушений развития (Washington State 
Developmental Disabilities Council).

•	 Управление здравоохранения (Health Care Authority).
•	 Informing Families. 

Департамент социального обеспечения и здравоохранения штата Вашингтон 
(Washington State Department of Social and Health Services)

 

Контактные данные: Сьюзан Халле (Suzan Halle), менеджер программы Community First Choice  •  Suzan.Halle@dshs.wa.gov  •  360-764-3561
Мелисса Рэндлс (Melissa Randles), менеджер отдела услуг в рамках плана штата  •  Melissa.Randles@dshs.wa.gov  •  360-764-0405

Веб-сайт DDA: https://www.dshs.wa.gov/dda/

Надзор
Внешний 
•	� Отдел по вопросам услуг ухода в учреждениях 

интернатного типа (Residential Care Services Division) 
при ALTSA. 

•	� Центры обслуживания Medicare и Medicaid.
•	� Управление аудитора штата (State Auditor’s Office). 
•	� Департамент здравоохранения штата Вашингтон 

(Washington State Department of Health).

Внутренний 
•	 Управление по контролю качества программ и услуг 

(Office of Quality Programs and Services) при DDA. 
•	 Управление по вопросам соблюдения требований, 

контроля и обучения (Office of Compliance, Monitoring 
and Training) при DDA. 

•	 Отдел расследований по всей территории штата 
(Statewide Investigation Unit) при DDA.
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