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Chương trình Community First 
Choice
Tổng Quan
Community First Choice (Chọn Lựa Đầu Tiên Trong Cộng Đồng) là 
chương trình cấp tiểu bang của Phòng Hành Chánh Trợ Giúp Phát Triển 
Cho Người Tàn Tật DSHS hỗ trợ cho các cá nhân tiếp tục sống trong 
cộng đồng. Các dịch vụ được cung cấp cho trẻ em hoặc người lớn trong 
nhà riêng của họ, một nhà tập thể người lớn hoặc cơ sở trợ sinh.

Dịch Vụ
•	 Hỗ Trợ Chăm Sóc Cá Nhân với các nhiệm vụ hàng ngày như tắm 

rửa, ăn mặc hoặc quản lý thuốc.
•	 Chăm Sóc Thay Thế Có thể được sử dụng nếu nhân viên chăm 

sóc thường xuyên không có mặt.
•	 Khóa Huấn Luyện Kỹ Năng Tiếp Thu giúp trở nên độc lập nhiều 

hơn với các nhiệm vụ chăm sóc cá nhân hàng ngày.
•	 Thiết Bị Công Nghệ Trợ Giúp có thể giúp hoàn tất các nhiệm 

vụ chăm sóc cá nhân một cách độc lập hơn.
•	 Hệ Thống Hồi Đáp Cá Nhân Khẩn Cấp Một thiết bị điện tử 

kết nối với điện thoại để gọi trợ giúp trong trường hợp khẩn cấp.
•	 Khóa Huấn Luyện Quản Lý Nhân Viên Chăm Sóc Học hỏi cách 

trợ giúp thuê mướn, quản lý và sa thải nhân viên chăm sóc.
•	 Dịch Vụ Chuyển Tiếp Cộng Đồng Trợ giúp chuyển từ môi trường 

tổ chức đủ điều kiện sang cộng đồng.
•	 Ủy Quyền Của Y Tá Huấn luyện và giám sát điều dưỡng dành cho 

nhân viên chăm sóc thực hiện một số nhiệm vụ nhất định tại nhà.

Việc Hội Đủ Điều Kiện
Các cá nhân:
•	 Là những thân chủ DDA hoặc, nếu dưới 18, bị khuyết tật chức năng 

đủ điều kiện.
•	 Đủ điều kiện hưởng Apple Health hoặc chương trình phúc lợi thay 

thế khác. 
•	 Có nhu cầu chăm sóc cá nhân chưa được đáp ứng do các hạn chế 

về chức năng của tình trạng khuyết tật.
•	 Đáp ứng mức chăm sóc của cơ sở.
•	 Đồng ý chấp nhận các dịch vụ tại nhà và cộng đồng hơn là các dịch 

vụ ở cơ sở.
•	 Sống ở nhà riêng của họ, một cơ sở trợ sinh hoặc nhà tập thể 

người lớn
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Tài Liệu
Community First Choice (Chọn Lựa 
Đầu Tiên Trong Cộng Đồng) là một 
tùy chọn chương trình cấp tiểu bang 
được hưởng Medicaid được thiết lập 
bởi Đạo Luật Chăm Sóc Khả Dụng, 
theo 1915(k) của Đạo Luật An Sinh 
Xã Hội. Chương trình này do Bộ 
Y Tế và Xã Hội Tiểu Bang Washington 
(Washington State Department of 
Social and Health Services) quản lý.

RCW 74.39A.400RCW 74.39A.400, các dịch vụ chăm 
sóc cá nhân – tùy chọn chương trình 
Community First Choice

Chương 388-106 WACChương 388-106 WAC, các dịch 
vụ chăm sóc dài hạn

https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=74.39A.400
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-106
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Ngân Sách
Khoảng 16,500 cá nhân đã đăng ký của DDA 
nhận được dịch vụ hỗ trợ thông qua chương trình 
Community First Choice.
Các chi phí này qua nhiều đơn vị ngân sách 
và chúng tôi hiện không theo dõi ở cấp độ này.

Mức Giá
Các dịch vụ CFC được nhiều nhà cung cấp dịch 
vụ có hợp đồng khác nhau cung cấp với mức 
giá phụ thuộc vào dịch vụ được cung cấp.

Đối Tác
•	 Cá nhân đang nhận dịch vụ.
•	 Gia đình của người tham gia chương trình.
•	 DSHS’ Aging and Long-Term Support 

Administration.
•	 Department of Children, Youth and Families.
•	 The Arc of Washington.
•	 DD Ombuds.
•	 Disability Rights Washington. 
•	 Washington State Developmental Disabilities 

Council.
•	 Health Care Authority.
•	 Informing Families. 

Washington State Department of Social and Health Services

 

Liên hệ: Suzan Halle, Giám Đốc Chương Trình Community First Choice  •  Suzan.Halle@dshs.wa.gov  •  360-764-3561
Melissa Randles, Giám Đốc Đơn Vị Dịch Vụ Kế Hoạch Tiểu Bang  •  Melissa.Randles@dshs.wa.gov  •  360-764-0405

Trang web DDA: https://www.dshs.wa.gov/dda/

Giám Sát
Bên Ngoài 
•	 Bộ Phận Dịch Vụ Chăm Sóc Nội Trú ALTSA. 
•	 Các Trung Tâm Dịch Vụ Medicare và Medicaid.
•	 Văn Phòng Kiểm Toán Tiểu Bang. 
•	 Sở Y Tế Tiểu Bang Washington.

Nội Bộ 
•	 Văn Phòng Chương Trình và Dịch Vụ Chất 

Lượng DDA. 
•	 Văn Phòng Tuân Thủ, Giám Sát và Huấn 

Luyện DDA. 
•	 Đơn Vị Điều Tra Toàn Tiểu Bang DDA.
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