En el Estado de Washington, bastan 3 numeros para pedir ayuda

211 mantiene una base de datos completa con

recursos comunitarios y provee informacion

211 también puede proporcionar

informacion y remisiones para:

y remisiones para necesidades esenciales como:
Llame para obtener
informacion y
recursos comunitarios

Alimentos Transporte

Vivienda y albergues Servicios legales
Asistencia con servicios basicos Asesoria psicoldgica y grupos de apoyo
Servicios de atencion médica Atencion posterior a desastres

Servicios gubernamentales Cualquier otra cosa

911 despacha a personal de
respuesta a emergencias para:

Atencion a la
persona

o088 provee apoyo
en caso de crisis por:

Ideas de Llame para Integral Emergencias
suicidio intervencion Llame en casos medicas
Crisis de ante suicidios y : Incendios
salud mental apovo para CriSiS Transferencia de emergenola
poyo p directa Denuncias de delitos
Crisis de consumo
de sustancias Respuesta
a desastres
Angustia
emocional . Situaciones poten-

cialmente mortales

B

Més informacién en TRAUMATIC BRAIN INJURY
Traumat'c Braln Injury Strategic Partnership Advisory Council

of Washington State

Washington State
'? Y Department of Social
7 & Health Services

Transforming lives

DSHS 22-1974 SP (1/2024) Spanish

Washington






