
華盛頓州創傷性腦損傷(TBI)策略合作顧問委員會 

策略合作和建議

結成策略合作夥伴關係能夠讓該委員會充分發
揮加強公眾意識和教育、預防傷害和暴力以及
獲得資源的作用。 

這些工作共同提高了所有人的便利性，但更 
加有針對性地服務於包括但不限於以下群體：
傳統上被邊緣化的種族和民族群體、現役軍人
和退伍軍人、無家可歸者、懲戒和拘留機構的
人士、親密伴侶暴力的倖存者，以及農村地區
的人們。 

TBI委員會合作範例：

•  勞動力和專業培養：提供免費的專業培養和
勞動力教育機會

•  華盛頓兒童安全性群組織和華盛頓交通安 
全委員會：透過交通安全主題公園、健康 
博覽會、傷害預防以及頭盔和汽車座椅展 
示和分發來確保兒童安全

•  懲戒試點計劃中的TBI：透過TBI篩查、心理
教育、互助小組、重返社會資源和勞動力教
育專業培養，在懲戒系統中建立意識和支援

•  資料和研究：在TBI資料收集和研究方面進
行協作，以更好地瞭解TBI病患、看護者和
服務提供者的生活經歷

•  公眾意識和資源開發：與州和地方機構、 
學校、社區團體、服務提供者和其他機構 
合作，透過有針對性的外展活動和資源開 
發來提高意識和獲得機會

華盛頓創傷性腦損傷策略合作顧問委員會（TBI委員會）的成立宗
旨是為TBI社區(RCW 74.31)提供支援。該委員會由來自公共和私營
部門、TBI病患及其家庭成員、醫療和公共服務提供者、看護者、
主權部落國家和州機構的25名成員組成。

TBI委員會與社會與健康服務部(DSHS)及其他州機構合作並建議 
其展開以下工作： 
•  宣傳有關TBI和預防的知識，加強公民意識和教育
•  確定TBI服務、資源和專案的需求和差距並提出建議
•  在公共/私營部門之間建立夥伴關係並進行協調

TBI關乎所有人。為了向這個多元化人群提供服務，TBI委員會和
DSHS提供支援、資訊和轉介以及預防資源：

•  資訊和轉介(I&R)：與WA211合作，任何經歷TBI或有TBI相關需
求的人士都可以致電2-1-1，與訓練有素的資源專家討論社區 
資源的相關轉介。

•  公眾意識活動：透過教育、外展和活動提高公眾意識是預防和
治療TBI的關鍵。

•  互助小組資源：虛擬互助小組讓服務範圍更加廣泛，因而該 
州的所有地區都有機會享受服務。互助小組重點關注聯絡和教
育，協助獲得長期知識和問題解決技能，以幫助克服障礙， 
繼續享受充實生活。

•  TBI資源和學習手冊：本學習手冊旨在作為TBI病患實現成功恢
復和康復的資源。
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常見TBI相關需求：
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https://wa211.org/traumatic-brain-injury-tbi/
https://bit.ly/TBIWorkbook
https://www.dshs.wa.gov/altsa/traumatic-brain-injury/traumatic-brain-injury

