
CONSEJO ASESOR DE LA SOCIEDAD ESTRATÉGICA PARA LESIONES  
CEREBRALES TRAUMÁTICAS (TBI) DEL ESTADO DE WASHINGTON 

ALIANZAS ESTRATÉGICAS  
Y ASESORÍA
Las alianzas estratégicas potencian la capacidad del 
Consejo para difundir concientización e información al 
público, realizar acciones de prevención de lesiones  
y violencia y obtener acceso a recursos. 

En su conjunto, esos esfuerzos aumentan la accesibilidad 
para todos, con esfuerzos dirigidos que incluyen, entre 
otros, a grupos raciales y étnicos tradicionalmente 
marginados, miembros y veteranos de las fuerzas 
militares, personas sin hogar, personas en centros 
correccionales y de detención, sobrevivientes de 
violencia de pareja y personas de regiones rurales. 

Ejemplos de alianzas del Consejo de TBI:
•  Desarrollo Laboral y profesional: oportunidades 

gratuitas de desarrollo profesional y educación laboral.

•  Safe Kids Washington y la Comisión de Seguridad 
Vial de WA: fomento de la seguridad de los niños 
con jardines de seguridad vial, ferias de salud, 
prevención de lesiones y eventos de demostración 
y distribución de cascos y asientos para automóvil.

•  Piloto para un programa de TBI en Correccionales: 
concientización y apoyos en el sistema correccional, 
con detección de TBI, psicoeducación, grupos de 
apoyo, recursos para la reincorporación a la sociedad 
y desarrollo profesional para preparación laboral.

• �Datos�e�investigación: colaboración en la recolección 
de datos y las investigaciones sobre las TBI, para 
entender mejor las experiencias vividas de las 
personas con TBI y de sus cuidadores y proveedores

• �Concientización�pública�y�desarrollo�de�recursos: 
alianzas con agencias estatales y locales, escuelas, 
grupos comunitarios, proveedores y otros para 
aumentar la concientización y el acceso mediante 
acciones de acercamiento dirigido y desarrollo  
de recursos.

El Consejo Asesor de la Sociedad Estratégica para Lesiones Cerebrales 
Traumáticas�de�Washington�(Consejo de TBI) se creó para apoyar a la 
comunidad de personas con lesiones cerebrales traumáticas (TBI, por sus 
siglas en inglés) (RCW 74.31). Consta de 25 miembros de los sectores público 
y privado, personas con TBI y sus familiares, proveedores de servicios médicos 
y humanos, cuidadores, naciones tribales soberanas y agencias estatales.

El Consejo de TBI asesora y colabora con el Departamento de Servicios 
Sociales y de Salud (DSHS, por sus siglas en inglés) y con otras agencias 
estatales para: 
•  Difundir concientización e información sobre las TBI y su prevención
•  Identificar y asesorar sobre las necesidades y las lagunas en los servicios, 

recursos y proyectos para las TBI
•  Formar alianzas y fomentar la coordinación entre los sectores público  

y privado

Las TBI pueden afectar a cualquier persona. Para atender a esta población 
diversa, el Consejo de TBI y el DSHS ofrecen apoyo, información y remisiones, 
así como recursos de prevención:

•  Información y remisión (I&R): En colaboración con WA211, cualquier 
persona que sufra una TBI o que tenga necesidades relacionadas con una 
TBI puede llamar al 2-1-1 para hablar con un especialista capacitado en 
recursos sobre remisiones pertinentes a recursos de la comunidad.

• �Campaña�de�concientización�pública:�La concientización pública generada 
con educación, acercamiento y eventos es de importancia crítica para 
prevenir y tratar las TBI.

•  Recursos de grupos de apoyo: Los grupos de apoyo virtuales han 
ampliado las oportunidades a todas las partes del estado. Los grupos 
de apoyo hacen énfasis en las conexiones y la educación para ayudar al 
desarrollo de conocimientos a largo plazo y de habilidades de solución  
de problemas, con el fin de ayudar a superar los obstáculos para vivir  
una vida gratificante.

•  Recursos y cuaderno de trabajo de TBI: Este cuaderno de trabajo se 
preparó como un recurso para orientar a las personas que sufren una TBI 
en su recuperación y rehabilitación.
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NECESIDADES COMUNES RELACIONADAS CON UNA TBI:

Lesión�cerebral�traumática�|�DSHS�(wa.gov)
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¡Escanee aquí para  
ver más información!

https://wa211.org/traumatic-brain-injury-tbi/
https://bit.ly/TBIWorkbook
https://www.dshs.wa.gov/altsa/traumatic-brain-injury/traumatic-brain-injury

