
지적 및 발달 장애와 
동시 발생 장애가 있는 
청소년을 위해 통합 
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LBTCF는 적응형 증거 기반 
 치료 방식과 기법을 이용하여 
기술을 교육하고 신체 건강과  
정신 건강, 사회적 웰빙에  
집중하여 청소년의 삶의  
질을 개선합니다.

Lake Burien  
Transitional  
Care Facility  
(Lake Burien  
전환기 돌봄 시설)



LBTCF는 지적 및 발달 장애, 자폐 스펙트럼 장애,  
행동 건강 요구, 그리고 물질이용 장애 및 정신 
질환과 같은 기타 동시 발생 장애가 있는 13-17 
세 청소년을 지원하기 위해 개발된 새로운 치료  
시설입니다. DSHS의 LBTCF는 보건 당국
(Health Care Authority) 및 아동청소년가족부
(Department of Children, Youth and Families)를 
포함한 여러 기관과 협력하고 있습니다.

DSHS는 1043 SW 152nd St., Burien에 위치한  
전 Navos Youth Residential Treatment Center 
(청소년 거주형 치료 센터)의 시설을 임대합니다. 
MultiCare에서 소유한 이 시설은 현장 교육 
서비스, 감각 체육관, 음악실, 야외 레크레이션 
구역으로 접근성이 높은 공간을 갖추고  
아동과 청소년을 위해 설계되었습니다.

Lake Burien Transitional Care Facility(전환기 
돌봄 시설)의 치료는 청소년의 신체 및 행동 
건강, 사회 기능, 교육 발달 및 가족과 커뮤니티의 
관계를 개선하기 위해 전체론적 접근방식을 
이용합니다.

치료 팀은 개인 중심 접근법을 이용하여 청소년 
개인의 요구를 지원하고 청소년의 강점과  
능력을 강조하는 코칭 및 교육  
전략을 통합합니다.

ID/D 및및  동시동시  발생발생  장애를장애를  가진가진  청소년을청소년을  
위한위한  맞춤형맞춤형  증거증거  기반기반  행동행동  건강건강  돌봄돌봄:
	� 적응형 개인 치료.

	� 적응형 변증법적 행동 치료.

	� 적응형 그룹 치료.

	� 가족 치료.

	� 레크리에이션 치료.

	� 투약 관리.

ID/D 및및  동시동시  발생발생  장애가장애가  있는있는  청소년을청소년을  
위한위한  재활재활  개입개입:
	� 개인 관리.

	� 일상생활 활동 지원.

	� 긍정적 행동 지원.

	� 언어 치료.

	� 작업 치료.

가족가족  관계관계  지원지원:
	� 청소년이 치료를 받는 동안 적극적인 가족 

참여.

	� 지속적인 소통.

	� 가족 중심 퇴원 계획 및 원활한 전환 돌봄.

	� 퇴원 준비를 위한 간병인 교육 및  
기술 습득.

커뮤니티커뮤니티  지원지원:
	� 청소년이 치료를 받는 동안 선호하는 커뮤니티 

활동 참여.

	� 치료 목표 달성을 위한 커뮤니티 내 경험적 
학습 기회.

	� 커뮤니티 제공자를 이용한 전환 돌봄.

교육교육  서비스서비스:
	� 제한을 최소화한 환경에서 적절한 무료 

공교육을 제때 이용할 수 있도록 지역 
교육구와 협력.

	� IEP 팀의 일원으로 참여.

Lake Burien  
Transitional Care 
Facility(Lake Burien 
전환기 돌봄 시설)


