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LBTCF использует адаптивные  
методы и техники лечения, 
основанные на доказательной 
медицине, для обучения навыкам  
и улучшения качества жизни 
молодежи с упором на физическое 
здоровье, психическое здоровье  
и социальное благополучие.



LBTCF — это новое терапевтическое учреждение, 
созданное для поддержки молодежи в возрасте 
от 13 до 17 лет с нарушениями интеллекта и 
развития, расстройствами аутистического спектра, 
потребностями в плане поддержания психического 
здоровья и другими сопутствующими расстройствами, 
такими как употребление психоактивных веществ 
и психические заболевания. Находящееся под 
управлением DSHS учреждение LBTCF заключило 
партнерства с несколькими организациями, включая 
Управление здравоохранения (Health Care Authority) 
и Департамент по делам детей, молодежи и семей 
(Department of Children, Youth and Families).

DSHS арендует помещения бывшего молодежного 
лечебного центра-интерната Navos по адресу 1043 
SW 152nd St., Burien. Это здание, принадлежащее 
MultiCare, было спроектировано с учетом 
потребностей детей и молодежи и располагает 
доступными помещениями для образовательных 
услуг, сенсорным тренажерным залом, музыкальным 
залом, а также рекреационными зонами под 
открытым небом.

Лечение в центре оказания ухода в переходный 
период Lake Burien основано на целостном 
подходе, направленном на улучшение физического 
и психического здоровья молодых людей, их 
социального функционирования, успеваемости  
в учебе и отношений с семьей и сообществом.

Команда специалистов использует личностно-
ориентированный подход, который учитывает 
индивидуальные потребности молодых людей и 
включает в себя стратегии коучинга и обучения, 
направленные на развитие сильных сторон  
и способностей молодежи.

Основанные на доказательной медицине 
практики по поддержанию психического 
здоровья, адаптированные для молодежи 
с ID/D и сопутствующими расстройствами:
	� Адаптированная индивидуальная терапия.

	� Адаптированная диалектическая  
поведенческая терапия.

	� Адаптированная групповая терапия.

	� Семейная терапия.

	� Рекреационная терапия.

	� Управление приемом медикаментов.

Адаптационные меры вмешательства 
для молодежи с ID/D и сопутствующими 
расстройствами:
	� Личный уход.

	� Поддержка в повседневной жизни.

	� Поддержка позитивного поведения.

	� Логопедическая терапия.

	� Эрготерапия.

Поддержка семейных отношений:
	� Активное участие семьи в процессе  

лечения молодежи.

	� Постоянная коммуникация.

	� Планирование выписки из больницы с участием 
семьи и плавный переход к уходу в другом 
окружении.

	� Обучение лиц, осуществляющих уход,  
и приобретение навыков в рамках  
подготовки к выписке.

Поддержка со стороны сообщества:
	� Участие в предпочтительных видах деятельности  

в сообществе во время лечения молодежи.

	� Возможности обучения на базе опыта в 
сообществе для достижения целей лечения.

	� Уход в переходный период с участием 
поставщиков услуг из сообщества.

Образовательные услуги:
	� Координация с местным образовательным округом 

для обеспечения своевременного доступа к 
бесплатному соответствующему государственному 
образованию в наименее ограничивающей среде.

	� Участие в качестве члена команды IEP.
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