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La LBTCF utiliza modalidades  
y técnicas de tratamiento adaptativo 
basado en evidencias para enseñar 
habilidades y mejorar la calidad  
de vida de los menores, con un 
enfoque hacia su salud física,  
salud mental y bienestar social.



La LBTCF es una nueva institución terapéutica 
desarrollada para ayudar a los menores, de 13 
a 17 años de edad, que tengan discapacidades 
intelectuales y del desarrollo, trastorno del  
espectro autista, necesidades de salud conductual  
y otros trastornos simultáneos, como trastorno de  
consumo de sustancias y enfermedades mentales.  
La LBTCF del DSHS está asociada con varias 
organizaciones, que incluyen a la Autoridad de Servicios 
de Salud y al Departamento de Niños, Jóvenes y Familias.

El DSHS arrienda la institución del antiguo Centro de 
Tratamiento Residencial para Menores de Navos, 1043 
SW 152nd St., Burien. El inmueble, que es propiedad 
de MultiCare, fue diseñado para niños y jóvenes 
y cuenta con espacios accesibles para servicios 
educativos en el centro, un gimnasio sensorial, una 
sala de música y espacios recreativos al aire libre.

El tratamiento en la Institución de Atención de 
Transición de Lake Burien utiliza una estrategia 
holística para mejorar la salud física y conductual  
de los jóvenes, así como su funcionamiento social,  
su progreso educativo y sus relaciones familiares  
y comunitarias.

El equipo de tratamiento utiliza una estrategia 
centrada en la persona que ayuda a satisfacer las 
necesidades individuales del menor e incorpora 
estrategias de asesoría y enseñanza que enfatizan  
las fortalezas y capacidades del menor.

Atención de salud conductual, basada en 
evidencias, adaptada para menores con 
ID/D y trastornos simultáneos:
	� Terapia individual adaptada.
	� Terapia conductual dialéctica avanzada.
	� Terapia grupal adaptada.
	� Terapia familiar.
	� Terapia recreativa.
	� Manejo de medicamentos.

Intervenciones habilitantes para menores 
con ID/D y trastornos simultáneos:
	� Cuidado personal.
	� Apoyo en actividades de la vida cotidiana.
	� Refuerzos positivos de conducta.
	� Terapia del habla.
	� Terapia ocupacional.

Apoyo para relaciones familiares:
	� Participación activa de la familia mientras  

un menor recibe tratamiento.
	� Comunicación constante.
	� Planificación del alta dirigida por la familia  

y cuidado de transición sin interrupciones.
	� Capacitación y enseñanza de habilidades para  

los cuidadores en preparación para el alta.

Apoyo en la comunidad:
	� Participación en actividades comunitarias 

preferidas mientras el menor recibe tratamiento.
	� Oportunidades de aprendizaje experiencial en la 

comunidad para lograr los objetivos  
de tratamiento.

	� Cuidado de transición con proveedores  
de la comunidad.

Servicios educativos:
	� Coordinación con el distrito local para garantizar 

un acceso oportuno a la educación pública gratuita 
y apropiada en el entorno menos restrictivo.

	� Participación como miembro del equipo del IEP.
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