Co s& LBTCF sir dung cac phuong
phap va ky thudt diéu tri dua trén
bang chirng thich (rng dé giang day
cac k¥ ndng va cai thién chat lvong
cudc s6ng cla thanh thiéu nién,
chu trong dén strc khde thé chat,
sirc khode tam than va qua trinh
phat trién cac maéi quan hé xa hoi.
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Mot mo hinh sang tao,
cung cap dich vu cham
soc toan dién tich hop
cho thanh thiéu nién

bi thiéu nang tri tué/
khuyét tat dang tién
trién va cac chirng roi
loan xay ra dong thoi.




Lake Burien
Transitional
Care Facility

LBTCF la mét co s& tri liéu méi duoc phat trién
dé hd tro thanh thi€u nién tir 13-17 tudi, bi thidu
ning tri tué va khuyét tat dang tién trién, rdi loan
phd tu ky, nhu cau vé sirc khde hanh vi va cac
chirng r6i loan xay ra déng thdi nhu réi loan st
dung chat gay nghién va bénh tam than. Co s&
LBTCF truc thudc DSHS hop tac véi mét s6 td
chirc bao gdm Co Quan Chdm Séc Strc Khde va
S& Tré Em, Thanh Thi€u Nién va Gia Dinh.

DSHS dang thué co sd tai Youth Residential
Treatment Center Navos trudc day, dia chi 1043
SW 152nd St., Burien. Co s& nay thudc s& hitu cta
MultiCare, duoc thiét ké dic biét cho tré em va
thanh thi€u nién, bao gém khéng gian dé tiép can
d6i vé&i cac dich vu gido duc tai chd, phong tap
cam giac, phong am nhac, ciing nhu cac khu vuc
giai tri ngoai troi.

Qua trinh diéu tri tai Lake Burien Transitional Care
Facility 4p dung phuong phép ti€p can toan dién
dé cai thién strc khoe thé chat va hanh vi, chirc
ndng hoat déng xa hoi, ti€n trinh hoc tap, ciing
nhu cling c6 m&i quan hé cla thanh thiéu nién voi
gia dinh va cdng dong.

Nhém diéu tri st dung phuong phap ldy con
nguoi lam trung tdm nham hd tro cac nhu cau ca
nhan cla thanh thiéu nién, dong thoi két hop cac
chién luvoc hudng dan va giang day dé nhan manh
cac uu diém va ning luc cla thanh thi€u nién.

Dich vu cham soc sirc khée hanh vi dua
trén bang chirng thich irng danh cho
thanh thiéu nién bi ID/D va cac chirng
roi loan xay ra dong thoi:

 Liéu phap ca nhan thich &ng.

 Liéu phap hanh vi bién chirng thich rng.

* Liéu phap nhém thich &ng.

 Liéu phap gia dinh.

 Liéu phap giai tri.

* Kiém soat thudc diéu tri.

Cac can thiép phuc hoi chirc nang phat
trién cho thanh thi€u nién bi ID/D va
cac chirng roi loan xay ra dong thoi:

* Cham soc ca nhan.

* HO tro cac hoat dong sinh hoat hang ngay.
 H tro hanh vi tich cuc.

o Am ngir tri liéu.

e Lao dong tri liéu.

Ho tro moi quan hé gia dinh:

. Gi.’:\l dinh tham gia tI'Ch,CL_J‘C vao qua trinh
diéu tri cho thanh thiéu nién.

* Giao tiép lién tuc.

* Lap ké hoach xuat vién do gia dinh chu
dong va cham soc chuyén tiép dién ra lién
tuc va thuan loi.

e Dao tao va r7én Iuyén ky nang cho phén vién
cham soéc dé chuan bi cho viéc xuat vién.

Ho tro cong dong:
» Tham gia vao cac hoat dong cdng dong yéu thich
trong su6t qua trinh thanh thiéu nién duoc diéu tri.
» Co h6i hoc héi théng qua qua trinh trai nghiém
trong cdng dong dé dat duoc cac muc tidu diéu tri.
« Phéi hop dich vu chdm séc chuyén tiép véi cac
nha cung cap dich vu trong cdng doéng.

Dich vu giao duc:
* Hop tac véi quan dia phuong dé dam bao tiép
can kip thoi Giao Duc Cong Lap Mién Phi va Phu
Hop trong mdi trudng it han ché nhat.

e Tham gia v@i tu cach la mét thanh vién trong
nhém IEP.




