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Cơ sở LBTCF sử dụng các phương 
pháp và kỹ thuật điều trị dựa trên 
bằng chứng thích ứng để giảng dạy 
các kỹ năng và cải thiện chất lượng 
cuộc sống của thanh thiếu niên,  
chú trọng đến sức khỏe thể chất,  
sức khỏe tâm thần và quá trình  
phát triển các mối quan hệ xã hội.



LBTCF là một cơ sở trị liệu mới được phát triển 
để hỗ trợ thanh thiếu niên từ 13-17 tuổi, bị thiểu 
năng trí tuệ và khuyết tật đang tiến triển, rối loạn  
phổ tự kỷ, nhu cầu về sức khỏe hành vi và các  
chứng rối loạn xảy ra đồng thời như rối loạn sử  
dụng chất gây nghiện và bệnh tâm thần. Cơ sở 
LBTCF trực thuộc DSHS hợp tác với một số tổ 
chức bao gồm Cơ Quan Chăm Sóc Sức Khỏe và  
Sở Trẻ Em, Thanh Thiếu Niên và Gia Đình.

DSHS đang thuê cơ sở tại Youth Residential 
Treatment Center Navos trước đây, địa chỉ 1043 
SW 152nd St., Burien. Cơ sở này thuộc sở hữu của 
MultiCare, được thiết kế đặc biệt cho trẻ em và 
thanh thiếu niên, bao gồm không gian dễ tiếp cận 
đối với các dịch vụ giáo dục tại chỗ, phòng tập 
cảm giác, phòng âm nhạc, cũng như các khu vực 
giải trí ngoài trời.

Quá trình điều trị tại Lake Burien Transitional Care 
Facility áp dụng phương pháp tiếp cận toàn diện 
để cải thiện sức khỏe thể chất và hành vi, chức 
năng hoạt động xã hội, tiến trình học tập, cũng 
như củng cố mối quan hệ của thanh thiếu niên với 
gia đình và cộng đồng.

Nhóm điều trị sử dụng phương pháp lấy con 
người làm trung tâm nhằm hỗ trợ các nhu cầu cá 
nhân của thanh thiếu niên, đồng thời kết hợp các 
chiến lược hướng dẫn và giảng dạy để nhấn mạnh 
các ưu điểm và năng lực của thanh thiếu niên.

Dịch vụ chăm sóc sức khỏe hành vi dựa 
trên bằng chứng thích ứng dành cho 
thanh thiếu niên bị ID/D và các chứng 
rối loạn xảy ra đồng thời:
	� Liệu pháp cá nhân thích ứng.
	� Liệu pháp hành vi biện chứng thích ứng.
	� Liệu pháp nhóm thích ứng.
	� Liệu pháp gia đình.
	� Liệu pháp giải trí.
	� Kiểm soát thuốc điều trị.

Các can thiệp phục hồi chức năng phát 
triển cho thanh thiếu niên bị ID/D và  
các chứng rối loạn xảy ra đồng thời:
	� Chăm sóc cá nhân.
	� Hỗ trợ các hoạt động sinh hoạt hàng ngày.
	� Hỗ trợ hành vi tích cực.
	� Âm ngữ trị liệu.
	� Lao động trị liệu.

Hỗ trợ mối quan hệ gia đình:
	� Gia đình tham gia tích cực vào quá trình  

điều trị cho thanh thiếu niên.
	� Giao tiếp liên tục.
	� Lập kế hoạch xuất viện do gia đình chủ  

động và chăm sóc chuyển tiếp diễn ra liên  
tục và thuận lợi.

	� Đào tạo và rèn luyện kỹ năng cho nhân viên 
chăm sóc để chuẩn bị cho việc xuất viện.

Hỗ trợ cộng đồng:
	� Tham gia vào các hoạt động cộng đồng yêu thích 

trong suốt quá trình thanh thiếu niên được điều trị.
	� Cơ hội học hỏi thông qua quá trình trải nghiệm 

trong cộng đồng để đạt được các mục tiêu điều trị.
	� Phối hợp dịch vụ chăm sóc chuyển tiếp với các 

nhà cung cấp dịch vụ trong cộng đồng.

Dịch vụ giáo dục:
	 �Hợp tác với quận địa phương để đảm bảo tiếp 

cận kịp thời Giáo Dục Công Lập Miễn Phí và Phù 
Hợp trong môi trường ít hạn chế nhất.

	� Tham gia với tư cách là một thành viên trong 
nhóm IEP.
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