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Doorka Maamulaha Kiiska Xarunta Xannaaneynta
Adeegyada Guriga iyo Bulshada, oo ah qayb ka mid ah Maamulka Noolasha Guriga 
iyo Bulshada, ayaa u adeegsada maamulayaasha kiiska ee xarunta xannaaneynta 
in ay si firfircoon ula shaqeeyaan dadka deggan xarumaha ee ku jira Medicaid laga 
bilaabi xilliga gelidda xarunta xannaaneynta si loo gaaro karaanka iyo yoolasha 
kala-guurka ee degganaha xarunta. Tani waxaa ka mid ah in ay si fool-ka-fool ah 
ula kulmaan dadka deggan xarumaha xilliga hore ee gelidda iyo kala shaqeynta 
qoysaska iyo shaqaalaha xarunta u qareemaynta daaweyn, dabiibid iyo waxbarasho 
loo bixinayo hab taageeraya yoolasha kala-guurka degganaha iyo waqtiyada.

Yoolku waa in shakhsiyaadku ay ku helaan adeegyada goob xaddidaadeedu aad u 
yar, aad ugu habboon oo dabooleysa baahiyaha daryeelka shakhsiga iyada oo la 
ixtiraamayo dookha iyo doorashada qofka.

HCLA waxaa ay aaminsan tahay in dadka leh baahiyada daryeelka ee aadka u sarreeya 
in lagu taageeri karo goobo kala duwan, iyada oo la hirgelinayo ka tanaasulidyo iyo 
adeegyada qorshaha gobolka ee bixiya beddelka daryeelka xarunta xannaaneynta.

HCLA waxaa ay kaashaneysaa dadka si ay u qaabeyso noloshooda iyada oo la 
dhiirrigelinayo doorashada, madax-bannaani iyo bedqab loo marayo Adeegyada Ku 
Saleysan Guriga iyo Bulshada.

MAXAA GUDAHA  
KU JIRA

•	 Doorka maareeyaha kiiska 
xarunta xannaaneynta 
ee Adeegyada Guriga iyo 
Bulshada

•	 Xuquuqaha dadka deggan

•	 Doorka xirfadlaha xarunta 
xannaaneynta xirfadeed

•	 Isuduwidda tallaabooyinka 
kala-guurka

•	 Su'aalaha soo noqnoqda



XUQUUQAHA DADKA 
DEGGAN
•	 In ay mas'uul ka noqdaan qorshahooda 

kala-guurka iyo heerka daryeelka.

•	 In ay kala doortaan goobahan soo 
socda, haddii xaalad ahaan iyo maaliyad 
ahaanba ay xaq u leeyihiin:

	 -	 Xarunta Xannaaneynta Xirfadeed
	 -	 Guriga Qoyska Qaangaarka ah
	 -	 Xarunta Lagu Xannaaneeyo Waayeelka 

iyo Dadka Naafada ah
	 -	 Goobta La Xoojiyay ee Lagu Daryeelo 

Dadka Waaweyn
	 -	 Gurigooda (kiro ah ama ay iyagu 

leeyihiin)
•	 In ay helaan qiimeyn lagu go'aaminayo 

xaq-u-yeelashada shaqeynta.
•	 In loo sameeyo kala-guur ammaan ah oo ay 

ugu gudbayaan goob bulsho oo waafaqsan 
shuruucda iyo xeer-nidaamyada.

•	 In ay yeellan karaan doorasho ku saabsan 
daryeelkooda, iyada oo aan la eegin 
tilmaamaha horey u jiray.

•	 In ay diidi karaan dhammaan adeegyada, 
xitaa haddii ay dhaqaale iyo xaalad 
ahaanba xaq u leeyihiin.

Adeegyada Guriga iyo Bulshada waa barnaamij 
iskaaga ah. Shakhsiga ayaa dooranaya haddii  
ay jeclaan lahaayeen in ay kaalmo helaan.

XIRFADLAHA XARUNTA XANNAANEYNTA  
EE XIRFADEED
•	 Waxaa uu diyaariyaa kala-guur ammaan ah.

•	 Wuxuu isuduwaa baahiyaha daryeelka degganaha inta la joogo xarunta 
xannaaneynta.

•	 Wuxuu bilaabaa munaaqashooyinka ku saabsan dib ugu noqoshada  
bulshada waqti hore (sida wanaagsan ka hor inta degganaha aan la  
dhigin ama isla-markiiba ka-dib dhigista xarunta).

•	 Waxaa uu si joogto ah u siiyaa shaqaalaha HCS wixii ku soo kordhay ee ku 
saabsan qorshaha kala-guurka, heerka isbeddelada daryeelka, dhigista cusub iyo 
ogeysiisyada haddii qofka degganaha ah loo qaado isbitaalka ama uu geeriyoodo.

•	 Wuxuu isu-duwaa baahiyada qalabka iyo dalabaadyada kale ee dhakhtarka  
ee kala-guurka ka hor.

•	 Wuxuu qorsheynta kala-guurka kala hadlaa macmiilka iyo dhammaan 
daneeyayaasha (qoyska, shaqaalaha HCS, adeeg bixiyayaasha, iwm.)

•	 Wuxuu buuxinayaa barnaamijyada daawada uu qofku iskiisa u qaato ee  
loogu talagalay qorsheynta kala-guurka lagu guuleysto.

•	 Wuxuu ka caawinayaa helidda goobo bulsho oo loogu talagalay dhammaan 
dadka deggan oo leh ama aan lahayn Adeegyada Medicaid ee Daryeelka 
Muddada-Dheer.

MAAMULAHA KIISKA XARUNTA XANNAANEYNTA
•	 Waxaa uu bixiyaa kheyraadyo, gudbinno iyo qiimeynta LTC oo sax ah si loo 

go'aamiyo xaaladda xaq-u-yeelashada ee loogu talagalay daryeelka shakhsiyeed 
iyo adeegyada kale ee kala-guurka ee loogu talagalay dadka deggan ee u 
guuraya goob bulsho.

•	 Wuxuu ka caawinayaa helidda ikhtiyaarada goobaha bulshada ama guryeynta 
ee degaanka juqraafiyeed ee uu degganuhu doorto marka la helo.

•	 Waxaa uu oggolaan karaa Hagaha Dookha Bulshada ee loogu talagalay 
shakhsiyaadka xaqa u leh adeeggan.

•	 Wuxuu go'aamin karaa Heerka Daryeelka Xarunta Xannaaneynta ee 
dhammaan codsadayaasha Medicaid.

•	 Wuxuu isuduwayaa codsiyada iyo go'aamada Gunnada Dayactirka Guryaha.

•	 Wuxuu dadka deggan iyo xirfadlayaasha SNF siiyaa macluumaadka xiriirka 
shaqaalaha maaliyadda (Maamulayaasha Kiiska HCS ma go'aamiyaan xaq-u-
yeelashada maaliyadeed ee shakhsiga).

Doorarka Kooxda Kala-guurka



•	 Haddii qof deggan uu xiisaynayo 
adeegyo, xirfadle SNF ama shaqaalaha 
HCS ayaa shakhsiga ka caawin kara 
arjiga daryeelka muddada-dheer.

•	 Qofka deggan waxaa uu buuxin 
doonnaa arjiga waraaqda ah 
ama wuxuu arji barta internetka 
ah ku soo gudbin karaa: www. 
washingtonconnection.org.

•	 HCS waxaa ay qaatayaasha adeegyada 
Medicaid iyo codsadyaasha adeegyada 
Medicaid ka caawin doontaa 
qorsheynta kala-guurka.

DHIGISTA

Isuduwidda Tallaabooyinka Kala-guurka
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Doorarka Xirfadlaha Xarunta 
Xannaaneynta ee Xirfadeed:

•	 Qiimeynta Bedqabka Guriga.

•	 Dalabaadyada qalabka iyo 
u-gubinta iibiyayaasha.

•	 Wuxuu ka caawiyaa helidda goobta 
bulshada ee degganaha wuxuunna 
shaqaalaha HCS u gudbiyaa 
horumarka si loo xaqiijiyo qiimeynta in 
la dhammeystiray kala-guurka ka hor.

•	 Qabanqaabinta tababar loo 
qabanayo degganaha iyo qoyska, 
haddii loo baahdo (insuliinta, 
wareejinta/u beddelidda booska, 
daryeelka maqaarka, maareynta 
daawooyinka, iwm.)

Doorarka Maamulaha Kiiska Xarunta 
Xannaaneynta ee Adeegyada Guriga 
iyo Bulshada:

•	 Oggolaada dhammaan adeegyada 
ay ka midka yihiin Hagaha Dookha 
Bulshada, taageerada hab-
dhaqanka iyo sahayda iyo qalabka 
aan ahayn kuwo caafimaad.

•	 Wuxuu gacan ka geystaa helidda 
goobta bulshada ee degganaha 
wuxuunna xirfadlaha SNF u 
gudbiyaa horumarka xirfadeed.

•	 Sameeya qiimeynta lagu go'aaminayo 
xaq-u-yeelashada shaqeynta 
wuxuunna oggolaadaa daryeelka 
shakhsiyeed iyo adeegyada kala-
guurka ee ku saleysan qiimeynta.

•	 Taageeraa dookha degganaha  
ee adeegyada, goobta iyo jihada  
uu ku socdo qorshaha kala-guurka.

•	 Xallinta dhibaatada iyo ka shaqeynta 
caqabadaha.

U-DIYAAR-GAROWGA 
KALA-GUURKA
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•	 Xirfadlayaasha SNF iyo shaqaalaha 
HCS ayaa waxaa ay shaqaalaha kala 
shaqeeyaan aqoonsashada halka 
adeegyada muddada-dheer iyo 
taageerada ay dad ka caawin karaan 
kala-guurka goobta daryeelka la 
doorbidayo ee shakhsiga.

•	 Xirfadlayaasha SNF iyo shaqaalaha 
HCS ayaa ka soo warbixiya dhaqan-
xumo, dibindaabyo, qaladaad 
xirfadeed, xadgudub, dayac ama 
dhiigmiirasho kasta ee la tuhmo.

•	 Dhammaan dhinacyada ku 
lugta leh, waxaa la gaarsiinayaa 
tallaabooyinka lagu guuleystay iyo 
tallaabooyinka loo baahan yahay si 
kala-guurka loo dhamaystiro.

•	 Haddii taariikhda kala-guurka 
lagala hadlo qofka deggan xarunta, 
shaqaalaha HCS ayaa si degdeg ah 
loo ogeysiiyaa waxaanna bilaabanaya 
isuduwidda kala-guurka.

ISKAASHI2

Doorarka Xirfadeed ee SNF:

•	 Ka xaqiijinta shaqaalaha HCS in 
qiimeynta la dhammeeyay.

•	 Helidda amarrada dhakhtarka ee ka 
bixidda iyo in uu nuqulka amarrada 
u diro shaqaalaha HCS.

•	 Dalabka qalabka lagama 
maarmaanka ah iyo hubinta in 
dhammaan dokumentiyada iyo 
foomamka loo diro iibiyayaasha 
waqti munaasib ah.

•	 Qabashada ballanta dhakhtarka 
daryeelka aasaasiga ah ee kala-
guurka ka hor.

•	 Xaqiijinta dadka deggan in ay 
haystaan sahayda daawo ku filan iyo 
daawo-qorista lagama maarmaanka 
ah, in dhammaan qalabka la keenay 
iyo in hay'adda isuduwidda HCS 
ama adeeg-bixiyaha shakhsiga ah 
loo qorsheeyay bilaabidda daryeel 
shakhsiyeed.

•	 La socodsiinta shaqaalaha HCS 
wixii caqabado ama isbeddel ah ee 
ku yimaada qorshaha kala-guurka 
ee la filayo, si ay ugu wargeliyaan 
daryeelayaasha, hay’adaha iyo 
xirfadlayaasha kale.

Doorka Maamulaha Kiiska Xarunta 
Xannaaneynta ee HCS:

•	 In uu CCG u oggolaado in ay ka 
caawiso adeegyada iyo walxaha 
kala-guurka marka macaamiisha  
ay xaq u leeyihiin

•	 Isuduwidda adeeg-bixiyayaasha 
oo ay ku jiraan qof u wakiilashada 
hawlaha kalkaalisada caafimaad, 
daryeelka shakhsiyeed, iwm.

•	 La socodsii dhammaan dhinacyada ay 
khuseyso waxyaabihii ugu dambeeyay 
ee ku soo kordhay ee ku saabsan 
taariikhda kala-guurka ee la filayo.

KALA-GUURKA 
FIRFIRCOON
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Su'aalaha Soo-noqnoqda

Maxaa dhacaya haddii Xarunta Xannaaneynta Xirfadeed ay aaminsan 
tahay in qof degganne ah uusan buuxin Heerka Daryeelka Xarunta 
Xannaaneynta?
Shaqaalaha Adeegyada Guriga iyo Bulshada ayaa u qiimeyn kara qofka degganaha ah 
xaaladda xaq-u-yeelashada waqti kasta. Haddii qofka deggan uusan ka soo bixin heerka 
daryeelka xarunta xannaaneynta, HCS ayaa oggolaan doontaa lacag-bixinta ilaa 30 
maalmood ama ilaa qofka deggan laga soosaaro, mid kasta oo soo horumarta. Qofka deggan 
waa in uu weli ka soo baxaa shuruudaha xaq u yeelashada maaliyadda. 

Maamulaha kiiska xarunta xannaaneynta iyo xirfadlaha SNF ayaa degganaha kala sii shaqeyn 
doonna ikhtiyaarada qorsheynta kala-guurka wuxuunna diiwaangelin doonnaa dedaallada oo dhan. 

Waa maxay farqiga u dhaxeeya Foomka Gudbinta iyo Qaadashada 
iyo Arjiga Daryeelka Muddada-Dheer? 
Foomka Gudbinta iyo Qaadashada waxaa loo adeegsadaa in HCS lagu ogeysiiyo in qof ku 
jira barnaamijka Medicaid la dhigay xarunta, marka bukaanka uu ka soo wareegayo dheefta 
Medicare una wareegayo Medicaid iyo haddii degganaha uu daneynayo adeegyada. Waxaa 
loo adeegsadaa in lagu bilaabo qiimeyn lagu xaqiijinayo xaaladda xaq-u-yeelashada.

Arjiga Daryeelka Muddada-Dheer ayaa la buuxiyaa haddii degganaha uusan hadda ku jirin 
adeegyada Medicaid, laakiin uu daneynayo. Waxaa sidoo kale la isticmaalaa haddi degganaha uu 
haddaa maamulo Xafiiska Adeegyada Bulshada ama Maamulka Daryeelka Caafimaadka loona 
baahan yahay joogitaanka xarunta xannaaneynta muddo 20 maalmood ah ama in ka badan. 
Degganayaasha waxaa ay ka codsan karaan barta internet-ka www.washingtonconnection.org. 

Waa maxay farqiga u dhaxeeya dheefta caafimaadka degganaha iyo 
dheefta Daryeelka Muddada-dheer?
Macmiilka HCS ayaa wuxuu heli karaa taageerooyinka iyo adeegyada muddada-dheer 
ee kala duwan, iyo sidoo kale dheefo caafimaad oo ay ka helaan Maamulka Daryeelka 
Caafimaadka. Maaliyadaha HCS ayaa loo tixgeliyaa in ay yihiin “Bixiyaha Ugu Dambeeya/Payor 
Of Last Resort” oo waa in aan la adeegsanin haddii laga daalo dhammaan ikhtiyaarada kale 
mooyaane (oo ay ku jiraan dheefaha caafimaadka).

Waa maxay farqiga u dhaxeeya Qorshaha Dheefta Kale iyo Dheefaha 
Daryeelka Muddada-Dheer? 
Qorshaha Dheefta Kale, oo sidoo kale loo yaqaanno MAGI, waa qayb ka mid ah Medicaid-
ka La Ballaariyay. Barnaamijkan waxaa maamula Maamulka Daryeelka Caafimaadka. Waa 
muhiim in shaqaalaha SNF uu ku wargeliyo maamulahooda kiiska xarunta xannaaneynta 
dhigista degganayaasha MAGI si loo go'aamiyo xaaladda xaq-u-yeelashada si lacag loogu siiyo 
joogitaankooda. Maamulayaasha kiiska xarunta xannaaneynta waa in ay degganaha MAGI u 
diraan adeegyada daryeelka shakhsiyeed ee aasaasiga ah oo ayna ka caawiyaan qorsheynta 
kala-guurka haddii degganaha uu doonayo in uu helo adeegyada guriga iyo bulshada. 

Degganayaasha Medicaid ee ay da'doodu tahay 65 iyo kuwa ka waaweyn ama indhoolaha 
iyo/ama naafada ah, waxaa ay xaq u yeellan doonaan Dheefaha Daryeelka Muddada-Dheer. 
Dheefahan waxaa ka mid ah adeegyada ka-tanaasulidda ee loo marayo HCS iyo sidoo kale 
dheefaha Daryeelka Muddada-Dheer ee xarunta xannaaneynta. Haddii degganaha MAGI uu 
doonayo in uu helo adeegyada ka-tanaasulidda ee loo marayo HCS, waxaa ay u baahan doonaan 
in ay codsadaan Gargaarka Caafimaadka ee Aan-Deeqda Ahayn si loo xaqiijiyo in ay naafo yihiin 
(si ay xaq ugu yeeshaan Adeegyada Waayeelka, Indhoolaha, Naafada). Maamulaka kiiska xarunta 
xannaaneynta ee uu SNF qoondeeyay ayaa isuduwi kara codsiga NGMA. 

GOBOLKA 1AAD 
XIRIIRRADA
U-adeegaya Degmooyinka 
Adams, Asotin, Benton, 
Chelan, Columbia, Douglas, 
Ferry, Franklin, Garfield, Grant, 
Kittitas, Klickitat, Lincoln, 
Okanogan, Pend Oreille, 
Spokane, Stevens, Walla Walla, 
Whitman, Yakima

GUDBINTA IYO QAADASHADA:  
Telefoonka: 866-323-9409 
Fakis: 1-509-568-3772

GOBOLKA 2AAD 
XIRIIRRADA
U-adeegaya Degmooyinka 
Island, San Juan, Skagit, 
Snohomish and Whatcom

GUDBINTA IYO QAADASHADA:  
Taleefoonka: 800-780-7094 
Fakis: 1-425-977-6579

U-adeegaya Degmada King

GUDBINTA IYO QAADASHADA:  
Telefoonka: 206-341-7750 
Fakis: 1-425-977-6579

GOBOLKA 3AAD 
XIRIIRRADA
U-adeegaya Degmooyinka 
Clallam, Clark, Cowlitz, 
Grays Harbor, Jefferson, 
Kitsap, Lewis, Mason, Pacific, 
Pierce, Skamania, Thurston, 
Wahkiakum  

GUDBINTA IYO QAADASHADA:  
Telefoonka: 800-786-3799 
Fakis: 1-855-635-8305
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