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Управляемые штатом программы 
специализированных учреждений с проживанием 
— это программы Управления по вопросам 
психического здоровья и адаптации, состоящие 
из пяти проектов, оказывающих услуги для 
молодежи и взрослых с нарушениями умственного 
и физического развития по всему штату Вашингтон. 
Программа SOCR предоставляет участникам 
возможность достигать своих личных целей, 
выражать свое личное мнение и предпочтение  
и жить как можно более полной жизнью.

Управляемые 
штатом программы 
специализированных 
учреждений с 
проживанием

партнерство
с людьми

Департамент социального обеспечения и здравоохранения штата Вашингтон
Управление по вопросам психического здоровья и адаптации

По вопросам о праве участия в программах SOCR поговорите с вашим менеджером по уходу  
и ресурсам.

Спокан, 1 Альтернативная про-
грамма с проживанием (SOLA) 
Спокан, 2 SOLA
Детская SOLA Восток 
Якима, 1 SOLA 
Якима, 2 SOLA

Специализированные программы: 
Переходная программа 
(Transitions) (округ Якима)

РЕГИОН 1 РЕГИОН 2
Снохомиш, SOLA 
Шорлайн, SOLA 
Кент, SOLA

РЕГИОН 3
Китсэп, SOLA 
Пирс, SOLA 
Терстон, SOLA
Восточный округ Пирс, SOLA
Детская SOLA Запад

Специализированные программы: 
IHS (округ Пирс)
SAIF (Округ Пирс)

Управляемые штатом программы специализированных учреждений с проживанием



Детская программа SOLA
Управляемая штатом программа специализированных 
учреждений с проживанием для детей оказывает 
услуги для молодежи в возрасте от 8 до 18 лет в 
округах Спокан и Пирс. Молодежь может оставаться 
в SOLA для детей до 21 года, при условии участия 
в переходной образовательной программе или 
программе профессиональной подготовки. До трех 
подростков проживают вместе в доме в местном 
сообществе, где они получают круглосуточную 
поддержку с учетом их индивидуальных 
потребностей. Оказываемые услуги включают 
поддержку в области адаптации к бытовой жизни, 
развития навыков, управления приемом лекарств, 
интеграции в сообщество и защиты интересов. 
Дома по программе SOLA для детей обеспечивают 
структурированную среду, в которой молодые люди 
получают возможность стремиться к достижению 
своих индивидуальных целей, одновременно 
практикуя принятие правильных решений и готовясь 
к взрослой жизни.

Услуги интенсивной адаптации к 
бытовой жизни в обществе
Управляемая штатом программа услуг интенсивной 
адаптации к бытовой жизни в обществе предоставляет 
краткосрочные услуги по стабилизации на срок до 90 
дней молодым людям в возрасте от 8 до 17 лет, а также в 
возрасте от 18 
до 21 года, если 
они участвуют 
в переходной 
образовательной 
программе. 
Услуги основаны 
на целях 
подростка в 
плане подготовки к жизни в обществе,  
определенных его семьей совместно с менеджером 
Службы поддержки лиц с нарушениями развития 
и персоналом IHS. Услуги предоставляются в 
интегрированной среде, которая поддерживает личную 
самостоятельность подростка, свободу выбора и  

По вопросам о праве участия в программах 
SOCR поговорите с вашим менеджером по уходу 
и ресурсам.

SOLA для взрослых
Управляемая штатом программа специализированных 
учреждений с проживанием для взрослых, или 
SOLA для взрослых, предназначена для взрослых 
в возрасте от 18 лет и старше в семи округах штата. 
Клиенты получают индивидуальную 24-часовую 
поддержку в своих собственных домах с максимум 
тремя соседями по дому, с которыми они делят 
аренду, коммунальные платежи и другие бытовые 
расходы. Обученный персонал предоставляет 
высоко персонализированную поддержку в области 
адаптации к бытовой жизни, развития навыков, 
управления приемом лекарств, интеграции в 
сообщество, защиты интересов и коррекции 
поведения. Клиенты также имеют доступ  
к услугам по трудоустройству или интеграции 
 в сообщество, предоставляемым  
по контрактам, заключенным властями  
округа.

доступ к более широким общественным ресурсам. 
Персонал IHS проходит обширную подготовку по 
принципам позитивной поведенческой поддержки 
и техникам деэскалации с акцентом на обучение и 
тренировку. Это учреждение на базе сообщества 
арендуется DSHS, расположено в округе Пирс и 
обеспечивает круглосуточную поддержку для не более 
чем трех молодых людей одновременно.

Учреждение для стабилизации, 
оценки состояния и проведения 
вмешательства
Взрослое учреждение для стабилизации, оценки 
состояния и проведения вмешательства арендуется DSHS 
за пределами Гиг-Харбор. SAIF предоставляет услуги по 
краткосрочной стабилизации и адаптации к бытовой жизни 
на срок до 90 дней для взрослых, отвечающих требованиям 
программы. Поддержка направлена на уменьшение 
целевых проблемных форм поведения клиентов, 
описанных командой по оказанию индивидуального 
лечения. Персонал SAIF работает с клиентами над 
снижением тяжести, частоты и продолжительности 
выявленных целевых форм поведения, используя 
утвержденные методы поддержки поведения и техники 
деэскалации. Это учреждение, работающее на базе 
сообщества, предоставляет круглосуточную поддержку 
одновременно для 6 взрослых.

Управляемые штатом переходные 
программы специализированных 
учреждений с проживанием
Переходные программы SOCR предоставляют услуги 
адаптации к бытовой жизни, стабилизации и поддержку 
в переходный период для взрослых, признанных 
недееспособными для участия в судебном процессе 
и неспособными к выздоровлению вследствие 
диагностированного нарушения умственного или 
физического развития. Программа оказывает поддержку 
клиентам в условиях структурированного домашнего 
проживания на срок до 180 дней. Сотрудники переходной 
программы SOCR работают с клиентами над развитием 
навыков и доступом к ресурсам, необходимым для 
успешной, безопасной и независимой жизни, пока те 
ищут долгосрочные услуги с возможностью проживания 
в учреждении или альтернативное жилье, отвечающее 
их потребностям. Это учреждение на базе сообщества 
арендуется DSHS, расположено в округе Якима и 
предоставляет круглосуточную поддержку одновременно 
не более чем трем взрослым на каждом объекте.




