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Residenciales en la Comunidad Operados 
por el Estado (SOCR) es un programa de 
la Administración de Salud Conductual y 
Habilitación del DSHS, que consta de cinco 
programas que atienden a menores y adultos 
con discapacidades intelectuales y del desarrollo 
en todo el estado de Washington. SOCR faculta 
a los participantes en el programa para alcanzar 
sus metas personales, expresar sus decisiones 
individuales y vivir la mejor vida posible.

Residenciales en la 
Comunidad Operados 
por el Estado

aliados
con la gente

Departamento de Servicios Sociales y de Salud del Estado de Washington
Administración de Salud Conductual y Habilitación

Para obtener información sobre la elegibilidad para los programas de SOCR, hable con su administrador 
de recursos del caso.

SOLA de Spokane 1 
SOLA de Spokane 2 
SOLA para Menores del Este 
SOLA de Yakima 1 
SOLA de Yakima 2

Programas especializados: 
Transiciones (condado de Yakima)
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Programas Residenciales en la Comunidad Operados por el Estado



SOLA para menores
El programa de Alternativas de Vida Operadas por 
el Estado para Menores, o SOLA para Menores, 
atiende a personas de 8 a 18 años de edad en las 
regiones de los condados de Spokane y Pierce. Los 
menores pueden permanecer en SOLA para Menores 
hasta los 21 años de edad si están inscritos en un 
programa educativo de transición o un programa 
vocacional. Hasta tres menores viven en un hogar 
de la comunidad, en el que reciben apoyo las 24 
horas conforme a sus necesidades individuales. Los 
servicios prestados incluyen habilitación, intervención 
conductual, desarrollo de habilidades, administración 
de medicamentos, integración en la comunidad 
y promoción. Los hogares de SOLA para Menores 
brindan un ambiente estructurado en el que los 
menores son facultados para tratar de alcanzar 
sus metas individuales, tomar buenas decisiones y 
prepararse para la edad adulta.

Servicios de Habilitación Intensiva
El Programa de Servicios de Habilitación Intensiva 
Operados por el Estado para Menores presta servicios 
de estabilización a corto plazo, por un máximo de 90 
días, a menores elegibles entre 8 y 17 años de edad, o 
entre 18 y 21 años si están inscritos en un programa 
educativo de 
transición. Los 
servicios se 
basan en los 
objetivos de 
habilitación 
del menor 
identificados 
por su familia, en colaboración con el administrador de 
caso de Servicios Comunitarios para Discapacidades 
del Desarrollo y con el personal de IHS. Los servicios 
se prestan en un entorno integrado que fomenta el 
empoderamiento personal del menor, su capacidad  

Para obtener información sobre la elegibilidad para 
los programas de SOCR, hable con su administrador 
de recursos del caso.

SOLA para adultos
El programa de Alternativas de Vida Operadas por el 
Estado para Adultos, o SOLA para Adultos, atiende a 
adultos de 18 años de edad o más en siete condados 
del estado. Los clientes reciben apoyo personalizado 
hasta las 24 horas del día en sus propios hogares, 
hasta con tres compañeros de vivienda, y se dividen 
el alquiler, los servicios básicos y otros gastos 
del hogar. Personal capacitado presta servicios 
altamente personalizados de habilitación, desarrollo 
de habilidades, administración de medicamentos, 
integración en la comunidad, promoción e 
intervención conductual. Los clientes también  
tienen acceso a servicios de empleo  
e inclusión en la comunidad, que se prestan  
a través de contratos con el condado.

de elección y su acceso a la comunidad. El personal  
de IHS recibe amplia capacitación en principios de apoyo 
conductual positivo y técnicas de desintensificación, 
con enfoque en la enseñanza y capacitación. Este centro 
comunitario es arrendado por el DSHS, se encuentra en  
el condado de Pierce y brinda apoyo las 24 horas hasta  
a tres menores a la vez.

Centro de Estabilización, Evaluación  
e Intervención (SAIF)
El Centro de Estabilización, Evaluación e Intervención 
es un centro arrendado por el DSHS que se encuentra 
en las afueras de Gig Harbor. El SAIF presta servicios  
de estabilización y habilitación a adultos elegibles,  
por un máximo de 90 días. Los apoyos se enfocan  
en reducir las conductas objetivo de los clientes  
que sean identificadas por su equipo de tratamiento 
individualizado. El personal de SAIF colabora con  
los clientes para reducir la intensidad, frecuencia  
y duración de las conductas objetivo identificadas, 
usando apoyos conductuales aprobados y técnicas 
de desintensificación. Este centro comunitario brinda 
apoyo las 24 horas hasta para 6 adultos a la vez.

Programa Residencial en la Comunidad 
Operado por el Estado para Transición
El SOCR para Transición brinda apoyos para 
habilitación, estabilización y transición a los adultos 
que se determine que no son competentes para 
ser juzgados y cuyas capacidades probablemente 
no pueden restaurarse debido a un diagnóstico de 
discapacidad intelectual o del desarrollo. El programa 
ayuda a los clientes en un entorno doméstico 
estructurado hasta por 180 días. El personal de 
SOCR para Transición colabora con los clientes para 
desarrollar habilidades y obtener acceso a recursos 
que les permitan desarrollarse, estar seguros y 
ser independientes mientras obtienen servicios 
residenciales de largo plazo o un entorno residencial 
alternativo que satisfaga sus necesidades. Este centro 
comunitario es arrendado por el DHS, se encuentra 
en el condado de Yakima y brinda apoyo las 24 horas 
hasta a tres adultos a la vez por centro.


