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Chương Trình Cư Trú Cộng Đồng Do Tiểu 
Bang Điều Hành là một chương trình của Cục 
Quản Lý Sức Khỏe Hành Vi và Phục Hồi Chức 
Năng trực thuộc DSHS, bao gồm năm loại hình 
dịch vụ để phục vụ thanh thiếu niên và người 
lớn bị thiểu năng trí tuệ và khuyết tật đang 
tiến triển trên toàn tiểu bang Washington. 
SOCR trao quyền cho người tham gia chương 
trình nhằm đạt được các mục tiêu cá nhân, 
thể hiện quyền lựa chọn cá nhân và sống cuộc 
sống tốt đẹp nhất của mình.

Chương Trình Cư Trú 
Cộng Đồng Do Tiểu  
Bang Điều Hành (SOCR)

phối hợp
cùng với mọi người

Washington State Department of Social and Health Services
Behavioral Health and Habilitation Administration

Để biết thông tin về việc hội điều kiện đủ điều kiện tham gia các chương trình SOCR, vui lòng 
trao đổi với Nhân Viên Quản Lý Hồ Sơ của quý vị.

Spokane 1 SOLA 
Spokane 2 SOLA 
Children’s SOLA East 
Yakima 1 SOLA 
Yakima 2 SOLA

Chương Trình Chuyên Biệt: 
Chương Trình Chuyển 
Tiếp (Quận Yakima)

KHU VỰC 1 KHU VỰC 2
Snohomish SOLA 
Shoreline SOLA 
Kent SOLA

KHU VỰC 3
Kitsap SOLA 
Pierce SOLA 
Thurston SOLA
East Pierce SOLA
Children’s SOLA West

Chương Trình Chuyên Biệt: 
IHS (Quận Pierce)
SAIF (Quận Pierce)

Chương Trình Cư Trú Cộng Đồng Do Tiểu Bang Điều Hành



Children’s SOLA
Chương Trình Lựa Chọn Sinh Sống Do Tiểu Bang 
Điều Hành Dành Cho Trẻ Em phục vụ cho thanh 
thiếu niên từ 8 đến 18 tuổi tại các khu vực quận 
Spokane và Pierce. Thanh thiếu niên có thể tiếp tục 
tham gia chương trình Children’s SOLA đến 21 tuổi 
nếu đã đăng ký chương trình giáo dục chuyển tiếp 
hoặc chương trình đào tạo nghề. Tối đa ba thanh 
thiếu niên cùng sống chung một nhà trong cộng 
đồng và nhận được dịch vụ hỗ trợ 24 giờ dựa trên 
nhu cầu cá nhân của họ. Các dịch vụ được cung cấp 
bao gồm phục hồi chức năng, phát triển kỹ năng, 
quản lý thuốc, hòa nhập cộng đồng và vận động 
quyền lợi. Các cơ sở Children’s SOLA cung cấp một 
môi trường có định hướng, trong đó thanh thiếu 
niên được trao quyền theo đuổi những mục tiêu cá 
nhân của mình, đồng thời rèn luyện khả năng đưa 
ra quyết định đúng đắn và chuẩn bị cho cuộc sống 
trưởng thành.

Chương trình Dịch Vụ Phục Hồi 
Chức Năng Chuyên Sâu (IHS)
Chương Trình Dịch Vụ Phục Hồi Chức Năng Chuyên 
Sâu Do Tiểu Bang Điều Hành Dành Cho Trẻ Em cung 
cấp các dịch vụ ổn định ngắn hạn trong thời gian 
tối đa 90 ngày cho thanh thiếu niên đủ điều kiện 
từ 8 đến 17 
tuổi, hoặc từ 
18 đến 21 tuổi 
nếu đang tham 
gia chương 
trình giáo dục 
chuyển tiếp. 
Các dịch vụ 
được xây dựng 
dựa trên những mục tiêu phục hồi chức năng của 
thanh thiếu niên do gia đình xác định, với sự phối 
hợp của nhân viên quản lý hồ sơ Dịch Vụ Cộng 
Đồng Dành Cho Người Bị Khuyết Tật Đang Tiến 
Triển và nhân viên IHS. Các dịch vụ được cung cấp 

Để biết thông tin về việc hội điều kiện đủ 
điều kiện tham gia các chương trình SOCR, 
vui lòng trao đổi với Nhân Viên Quản Lý Hồ 
Sơ của quý vị.

Adult SOLA
Chương Trình Lựa Chọn Sinh Sống Do Tiểu Bang 
Điều Hành Dành Cho Người Lớn, được gọi là Adult 
SOLA, phục vụ cho người lớn từ 18 tuổi trở lên tại 
bảy quận trên toàn tiểu bang. Thân chủ nhận được 
dịch vụ hỗ trợ cá nhân hóa tối đa 24 giờ mỗi ngày 
tại nhà riêng của mình, cùng sống với tối đa ba 
người cùng nhà, chia sẻ tiền thuê nhà, chi phí tiện 
ích và các chi phí sinh hoạt của hộ gia đình. Đội 
ngũ nhân viên được đào tạo cung cấp các dịch vụ 
hỗ trợ phục hồi chức năng mang tính cá nhân hóa 
cao, phát triển kỹ năng, quản lý thuốc, hòa nhập 
cộng đồng, vận động quyền lợi và can thiệp  
hành vi. Thân chủ cũng được tiếp cận các dịch  
vụ việc làm hoặc hòa nhập cộng đồng được  
cung cấp thông qua các hợp đồng của quận.

trong môi trường hòa nhập nhằm hỗ trợ thanh 
thiếu niên phát huy quyền tự chủ cá nhân, quyền 
lựa chọn và khả năng tiếp cận cộng đồng rộng lớn 
hơn. Đội ngũ nhân viên IHS được đào tạo chuyên 
sâu về các nguyên tắc hỗ trợ hành vi tích cực và các 
kỹ thuật hạ nhiệt tình huống căng thẳng, với trọng 
tâm là giảng dạy và huấn luyện. Cơ sở cộng đồng 
này được DSHS thuê, đặt tại Quận Pierce, cung cấp 
dịch vụ hỗ trợ 24 giờ cho tối đa ba thanh thiếu niên 
cùng một thời điểm.

Cơ Sở Ổn Định, Đánh Giá và Can 
Thiệp (SAIF)
Cơ Sở Ổn Định, Đánh Giá và Can Thiệp dành cho 
người lớn là một cơ sở do DSHS thuê, đặt tại khu 
vực ngoài Gig Harbor. SAIF cung cấp các dịch vụ ổn 
định ngắn hạn và phục hồi chức năng trong thời 
gian tối đa 90 ngày cho người lớn đủ điều kiện. 
Các dịch vụ hỗ trợ chú trọng đến việc giảm bớt các 
hành vi mục tiêu của thân chủ do nhóm điều trị cá 
nhân hóa xác định. Nhân viên SAIF phối hợp với 
thân chủ để giảm bớt mức độ nghiêm trọng, tần 
suất và thời gian kéo dài của các hành vi mục tiêu 
đã được xác định bằng cách sử dụng các dịch vụ 
hỗ trợ hành vi được phê duyệt và kỹ thuật hạ nhiệt 
tình huống căng thẳng. Cơ sở cộng đồng này cung 
cấp dịch vụ hỗ trợ 24 giờ cho tối đa 6 người lớn 
cùng một thời điểm.

Chương Trình Chuyển Tiếp Cư Trú 
Cộng Đồng Do Tiểu Bang Điều Hành
Chương trình Chuyển Tiếp SOCR cung cấp dịch vụ 
hỗ trợ phục hồi chức năng, ổn định và chuyển tiếp 
cho người lớn được xác định là không đủ năng lực 
tham gia xét xử và không có khả năng phục hồi 
năng lực đó do được chẩn đoán bị thiểu năng trí 
tuệ hoặc khuyết tật đang tiến triển. Chương trình 
hỗ trợ thân chủ trong môi trường cơ sở có định 
hướng với thời gian tối đa 180 ngày. Nhân viên 
chương trình Chuyển Tiếp SOCR phối hợp với thân 
chủ để phát triển kỹ năng và tiếp cận các nguồn lực 
cần thiết giúp họ sống ổn định, an toàn và độc lập 
trong thời gian tìm kiếm các dịch vụ cư trú dài hạn 
hoặc một môi trường cư trú thay thế phù hợp với 
nhu cầu của mình. Cơ sở cộng đồng này được DSHS 
thuê, đặt tại Quận Yakima, cung cấp dịch vụ hỗ trợ 
24 giờ cho tối đa ba người lớn cùng một lúc tại mỗi 
địa điểm.


