
Si le importan los demás y quiere marcar una diferencia, la prestación 
de cuidado podría ser su camino. No necesita experiencia para 
comenzar. Hay mucha demanda de cuidadores en todo el estado 
de Washington y la escasez creciente está afectando a todas las 
comunidades.

Caregiver Careers Washington ofrece apoyos gratuitos para ayudarle 
a convertirse en cuidador remunerado. Los orientadores laborales 
pueden explicarle sus opciones, contestar preguntas y vincularlo con 
recursos para comenzar. Con su apoyo, le será más fácil dar el primer 
paso hacia una carrera con propósito. Una carrera en la prestación de 
cuidados.

Los orientadores laborales pueden ayudarle a:

•	 Aprender lo que realmente es la prestación de cuidados y cómo 
comenzar.

•	 Encontrar programas de capacitación y certificación cerca de usted.

•	 Explorar diferentes opciones de empleos y rutas profesionales.

•	 Conectarse con recursos y apoyos en su localidad.

Los cuidadores tienen 
corazón y hacen que 
las vidas mejoren. 

Descubra cómo su compasión puede 
llevarlo a una carrera significativa en la 
prestación de cuidado.
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Consulte a un orientador laboral
Estamos listos para ayudarle a cuidar a otros y desarrollar su 
carrera. Comuníquese con el orientador que atiende a su región de 
Washington o envíe correo electrónico a caregivercareerswa@dshs.
wa.gov para recibir ayuda.

Julie Gardner
Centro y este de Washington 
360 280 1480 · julie.gardner@dshs.wa.gov

Yan Heng 
Condado de Pierce y suroeste de Washington 
360 584 7532 · yan.heng@dshs.wa.gov

Naomi Spector
Condado de King y noroeste de  Washington 
360 764 6320 · naomi.spector@dshs.wa.gov

Dé el siguiente paso en su jornada como cuidador.  
Contamos con apoyo gratuito para ayudarle a comenzar.
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Use su 
compasión 

para su 
trabajo 
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