
Sidti̊ vamSzmfznSidti̊ vamSzmfzn – tÆanmISidtitIÆcA:tÆanmISidtitIÆcA:

•	•	 SAEdgtzSnAEnv˚idKwgtÆanwwkmaSAEdgtzSnAEnv˚idKwgtÆanwwkma  ElAElA  VH™mznTJknzbTJ .VH™mznTJknzbTJ .
•	•	 pÆWnVcKwgtÆan .pÆWnVcKwgtÆan .
•	•	 evXavÆaeginTJkHamaRd™EnvVd,evXavÆaeginTJkHamaRd™EnvVd,    TJkcÆaYEnvVd,TJkcÆaYEnvVd,    ElAElA  TJkt™wnRv™EnvVd .TJkt™wnRv™EnvVd .
•	•	 bBTJkKqÆmeHzgtaghÆagkaY,bBTJkKqÆmeHzgtaghÆagkaY,    cidVc,cidVc,  HlHl  tagefd .tagefd .

•	•	 tÆany™ankqvnµwarqmh™aYKwgKa˚UÆKwgtÆanbB?tÆany™ankqvnµwarqmh™aYKwgKa˚UÆKwgtÆanbB?  
•	•	 tÆany™anbBtIÆcAbBeHznf™wmnµ?tÆany™anbBtIÆcAbBeHznf™wmnµ?
•	•	 tÆane˚IYTJk†I,tÆane˚IYTJk†I,    YU™,YU™,  HlJHlJ  TJkT[mSiÆgKwgVSÆtÆanbB?TJkT[mSiÆgKwgVSÆtÆanbB?
•	•	 Ka˚UÆKwgtÆankIdkxntÆancakkanfqbfM™HmUÆefJÆwnKa˚UÆKwgtÆankIdkxntÆancakkanfqbfM™HmUÆefJÆwn  ElAElA  ˚wb˚qvbB?˚wb˚qvbB?
•	•	 Ka˚UÆKwgtÆanehzdbBdInµtÆanEl™vbwkvÆaeKqaecXahzktÆanbB?Ka˚UÆKwgtÆanehzdbBdInµtÆanEl™vbwkvÆaeKqaecXahzktÆanbB?

T™aHakvÆatÆan†wbvÆaEmÆnVSÆµTameHlqÆan[wznVdkM†am,mznmIkansÆvYeHlJwtIÆepznvamlzbRv™VH™.T™aHakvÆatÆan†wbvÆaEmÆnVSÆµTameHlqÆan[wznVdkM†am,mznmIkansÆvYeHlJwtIÆepznvamlzbRv™VH™.  
fvkehqaepznHÆvgnµtÆanfvkehqaepznHÆvgnµtÆan  ElAElA  yakVH™tÆanpwdfzYyakVH™tÆanpwdfzY!

˚vampwdfzY˚vampwdfzY  ElAElA  ˚vamSzmfznKwgtÆan˚vamSzmfznKwgtÆan

Tam˚µTameHlqÆan[nµ†qvtÆanewg:Tam˚µTameHlqÆan[nµ†qvtÆanewg:



emJÆwevlatÆanotHatÆanSamad˚advÆacARd™hzb˚vameHznVc,emJÆwevlatÆanotHatÆanSamad˚advÆacARd™hzb˚vameHznVc,    mI˚qnFzgmI˚qnFzg  ElAElA  kanSqÆg†BRpevXanµÏU™EnAnµ kanSqÆg†BRpevXanµÏU™EnAnµ 
sÆvYeHlJwepzn˚vamsÆvYeHlJwepzn˚vam  lzbyUÆo˚gkant™wgTiÆnRk™bÆantÆan.lzbyUÆo˚gkant™wgTiÆnRk™bÆantÆan.
o˚gkant™wgTiÆnSamadsÆvYeHlJwtÆankÆWvkzb:o˚gkant™wgTiÆnSamadsÆvYeHlJwtÆankÆWvkzb:
•	•	 kanvagEÏnSµlzb˚vampwdfzYKwgtÆan .kanvagEÏnSµlzb˚vampwdfzYKwgtÆan .
•	•	 bÆwnfzkesqaSukeSInbÆwnfzkesqaSukeSIn  ElA/HlElA/Hl  ehJwnyUÆsµsasqÆv˚av .ehJwnyUÆsµsasqÆv˚av .
•	•	 bznHatagd™ankqdHmaY .bznHatagd™ankqdHmaY .
•	•	 swkHakuÆmwU™msU .swkHakuÆmwU™msU .
•	•	 kansÆvYeHlJwSatarAnA.kansÆvYeHlJwSatarAnA.
•	•	 µTamkÆWvkzbkaneKXaemJwg.µTamkÆWvkzbkaneKXaemJwg.

tÆanmISidtIÆcAyUÆyÆagpwdfzY!tÆanmISidtIÆcAyUÆyÆagpwdfzY!

tÆanSamadotHa:tÆanSamadotHa:
National Domestic Violence Hotline Rd ™t I Æelk:Rd ™t I Æelk:

V/TTY 1-800-799-7233
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kansÆvYeHlJwtIÆepzn ˚vamlzbEmÆnmIRv™VHkansÆvYeHlJwtIÆepzn ˚vamlzbEmÆnmIRv™VH


