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waHancµepzn(hU™czkkzntagrzdTAbankagvÆa  
epzno˚gkansÆvYeHlJwe˚JÆwgbMriofkef[me†ImHlJ  
SNAP) sÆvYeHljw˚qnVH™s{ewqawaHankankin.

cµnvnKwgwaHancµepzntIÆtÆanSamadRd™hzbEmÆn 
wIg†amKAnad˚wb˚qvKwgtÆan, raYRd™tIÆRlÆewqaRd™, 
ElAraYcÆaYpAcµedJwneszÆnvÆabÆwnyUÆwaSzY,˚ÆanD 
˚ÆaRF, eginl™WglUk,ElA˚ÆafAYaban.

efJÆwcAhU™czkcµnvnKwgkansÆvYeHlJwwa Hancµepzn 
pAcµedJwntIÆtÆanSamad Rd™hzb,otHa  
1-877-501-2233.  

emJÆwevlatÆanRd™hzbkansÆvYeHlJwwa 
HancµepzntÆancAmISidRd™hzbo˚gkan 
wJÆnwIk˚Jkzn:
•	�o˚gkan˚abwaHanyUÆohghWnFrIHlJlud  
ra˚a; 

•	�o˚gkansÆvYeHlJwe˚JÆwgbMriofkfieSdSµ  
lzbEmÆ, edzktarqk ElA edzkn™wYHlJ WIC.

T™aHakvÆatÆanyakRd™raYrAwWdef[me†Im  
HlJmI˚µTamwznecaAcqgkÆWvkzbSAfabkan 
KwgtÆan,otHa 1-877-501-2233  
HlJEvÆy™WmEvbRst˙KwgfvkehqayUÆtIÆ:  
washingtonconnection. 
org/home/

https://www.dshs.wa.gov/sites/defult/files/ESA/csd/documents/bfcalculator/bf_benefit_estimator.htm

http://www.washingtonconnection.org/home/
http://www.washingtonconnection.org/home/


K™wYSamadRd™hzbwaHancµepznbB? tÆanwad 
cARd™,T™aHakvÆatÆan:

• 	�waSzYyUÆVnrzdvMsig†zn.
• 	�mIraYRd™†CkvÆa 200% KwgrAdzb˚vamtukYakKwgrzdTAbankag.
• 	�Swd˚ÆwgnµkqdkµnqdSznsad HlJ SAfab˚qn†Æagd™av.
T™ahakvÆatÆanRd™hzbwaHancµepzn,tÆancAbBTJkTJvÆaepznfalAKwg
SatarAnA.

EmÆnVÏEdÆbBSamadRd™hzbwaHancµepzn?
• nzkotdHnIkqdHmaY.
• ˚qneKXaemJwgbBmIewkSan.
mznwadcAmIkqdkµnqdEnvwJÆnwIg†amSAfabkanKwg˚wb˚qvKwgtÆan.

K™wYcAh™wgKMewqawaHancµepznRd™yÆagVd?
mznmIyUÆSIÆHqntagtIÆcAh™wgKMewqawaHan cµepzn:
• wwnlaYn˙tIÆ washingtonconnection.org.
• odYtagotrASzb,odYbB†™wgYJÆn˚µh™wg,odYkanotHaelk

1-877-501-2233.
• odY†qnewgyUÆ†amH™wgkansumnumsqnt™wgTiÆnKwgkqm DSHS.

swkHaH™wgkanRk™b™antÆanyUÆtIÆ dshs.wa.gov/office-
locations.

• odYtagRpSAnI:
DSHS Customer Service Center
P.O. Box 11699
Tacoma, WA 98411-6699

efJÆwraYrAwWdef[me†Im, otHa 877-501-2233.

SqÆgVb˚µh™wgKMKwgtÆanodYRvetqÆatIÆtÆanSamadehzdRd™. 
T™aHakvÆatÆanmISidRd™hzb,kansÆvYeHlJwKwgtÆancAel[m†XncakvzntI  
tIÆRd™hzbVb˚µh™wgKwgtÆan.tÆanSamadYJÆn˚µh™wgtagwwnlaYn˙Rd™ 24/7  
tIÆ washingtonconnection.org  
ElA†id†ammaefJÆwcAtµkanSµfadodYtagotrASzbRd™tIÆ 877- 
501-2233. HlJT™aHakvÆatÆanotma 8 omgesXa- 2 omgElg,vznczn- 
vznSukbB†™wgRd™pAkwbVb˚µh™wgkÆwnlÆvgHn™a.
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EmÆnHYzgcAekIdK[nHlzgcaktIÆK™wYSqÆg˚µ  
h™wgKwgK™wYeKXaRpEl™v?
T™aHakvÆatÆanh™wgKMewqatagwwnlaYn ̇ 
HlJSqÆgmatagRpSAnI,tÆancAmIkanSµfad 
efJÆwcAhzbpAkznvÆafvkehqaeKXaVcraY 
rAwWdyUÆVnVb˚µh™wg.kanSµfad 
cAekIdK{ntagotrASzbHlJyUÆ†am 
H™wgkanbMrikansumnumsqn DSHS  
t™wgTiÆnKwgtÆan.T™aHakvÆatÆan 
h™wgKMewqayUÆ†amH™wgkanbMrikansum  
numsqnt™wgTiÆnKwgtÆanHlJodYtag 
otrASzb 877-501-2233, bBcµ 
epzn†™wgRd™pAkwbVb˚µh™wgKMlÆvgHn™a. 

VnrAHvÆagkanSµfad, fvkehqacA:
•	wAtibaYkqdrAbWbKwgo˚gkan.
•	TamtÆan˚µTamkÆWvkzbraYrAwWdyUÆVn  
˚µh™wgKMKwgtÆan.

•	TamewqaHlzkTanKwgraYrAwWdbagyÆagcaktÆan.
•	ewqaokpIKwgVbSidti ElA Hn™atIÆhzbÏidswbVH™tÆan
•	wAtibaYcudpASqg, kanVs™tIÆeHmaASqm, ElA  
kanpzbRHmlqgotdKwgkanVs™o˚gkansÆvYeHlJwwaHanRpVntagÏid

•	wAtibaYtuk@yÆagtIÆtÆanbBeKXaVc.

T™aHakvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkandµenInkanSµfad,  
˚qnVd˚qnnjÆgÏU™tIÆhU™czkSAfabkanKwgtÆanSamadh™wgKM ElA  
TJkSµfadVnnamKwgtÆanRd™. ˚qnn[TJkew[nvÆaÏU™†agHn™atIÆTJkE†Æg†xg. 
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K™wY†™wgkanHYzgEdÆSµlzbkanSµfad?
tÆan†™wgRd™ewqaVH™HlzkTanKwg:
•	bzdpAcµ†qvKwgtÆan.
•	raYRd™Kwg˚wb˚qv.
•	SAfabkaneKXaemJwgKwgSAmasik˚wb 
˚qvtIÆbBEmÆn˚qnSznsadtuk@˚qn, lvmtzg 
raYrAwWdkÆWvkzbraYRd™ ElA szbSin  
KwgsApwnesIT™akÆWvnµ.

fvkehqaYzgcAKMVH™tÆanSqÆgHlzkTanKwg 
raYrAwWdtIÆbBEcÆmEc™gtuk@yÆagmaVH™wIk. 

HlzgcakkanSµfad, fvkehqacAewqaHnzgSJVH™tÆan 
bqÆglaYsJÆKwgHlzkTan†Æag@tIÆfvkehqaYzg†™wgkanyUÆ.  
fvkehqacAsÆvYeHlJwtÆanswkewqaHlzkTanKwgSiÆgtIÆ 
fvkehqa†™wgkanVnrAHvÆagkanSµfadKwgtÆan. 
tÆancAmIevlayÆagHn™wY 10 vzntIÆcASqÆgHlzkTanmaVH™.
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EmÆnHYzgcAekIdK{nT™aHakvÆamIEnvVd EnvnjÆg
pÆWnEpgVnSAfabkanKwg˚wb˚qvKwgK™wY?
T™aHakvÆa˚wb˚qvKwgtÆanRd™hzbE†ÆwaHancµepznetqÆanxn,tÆan 
†™wgRd™bwkfvkehqaT™aHakvÆaraYRd™Kwg˚wb˚qvtzgHmqdKwg 
tÆanK{nekIn 130% KwgKwbeKd˚vamtukYakKwgrzdTAban 
kag.tÆanSamadbwkfvkehqakÆWvkzbkanpÆWnEpgodYtagHnzgSJ, 
tagotrASzb,odY†qnewg, HlJwwnlaYn˙Rd™tIÆ  
washingtonconnection.org. 

SµlzbkanKWnHnzgSJHa,tIÆyUÆ:  
DSHS-CSD Customer Service Center 
P.O. Box 11699 
Tacoma WA 98411-6699

odYtagotrASzb: 877-501-2233 

tÆan†™wglaYgankanpÆWnEpgkÆwnvzntI 10th  
KwgedJwn†id†amedJwntIÆraYRd™KwgtÆanK{n. †qvyÆag,  
T™aHakvÆatÆanmIkanpÆWnEpgtIÆRd™ekIdK{nm{n[,tÆan 
†™wglaYgankÆwnvzntI 10th KwgedJwn†BRp.

1	 $1,632
2	 $2,215
3	 $2,798
4	 $3,380
5	 $3,963

cµnvn˚qnyUÆVn˚wb˚qv	 cqÆglaYganT™aHakvÆaraYRd™kaYekIn

http://washingtonconnection.org


T™aHakvÆa˚wb˚qvKwgtÆanRd™hzbkansÆvYeHlJwEnvwJÆnef[me†Im 
VSÆwaHancµepzn, tÆan†™wglaYganodYwIg†amkqdHmaY 
Washington Administrative Code  
388-418-0005.

tÆancATJkbwkodYtagHnzgSJvÆakanpÆWnEpgSAt™wneTigkan 
sÆvYeHlJwwaHanKwgtÆanEnvVd. T™aHakvÆatÆanbBeHznf™wmnµ,  
tÆancAevXanµfAnzkgankansÆvYeHlJwKwgtÆan,ÏU™˚vb˚umgan  
HlJ ÏU™pqk˚wgH™wg kanbMrikansumnumsqnRd™. T™aHakvÆatÆanYzgbB 
eHznf™wmyUÆ, tÆancAh™wgKMewqakanFzgerJÆwgcakwµnadkanpqk˚wgRd™.

T™avÆaK™wYmIegJÆwnRKRd™hzb, emJÆwVdK™wYcA Rd™hzb
kansÆvYeHlJwaHanKwgK™wY?
emJÆwevlatÆanh™wgKMewqaetJÆwtµwid, kansÆvYeHlJwKwgtÆancA 
TJkebIkwwkVH™VnRv@HlzgcaktIÆfvkehqaRd™hzbraYrAwWdtuk@ 
yÆagtIÆfvkehqa†™wgkanefJÆwcA†zdSinvÆatÆanmIegJÆwnRKRd™hzb.

vzntIecaAcqgtIÆkansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆancAmIRv™VH™ 
cATJk†IfimyUÆVnVbEc™gkanwAnumzdKwgtÆan. HlzgcaktIÆ  
cµnvnKwgkansÆvYeHlJwwaHancµepzntµwidKwgtÆan  
Rd™TJkebIkwwkVH™tÆanEl™v,vznKwgedJwntIÆtÆanRd™hzb kan 
sÆvYeHlJwwaHancµepznKwgtÆancAbBpÆWnEpg.

kansÆvYeHlJwKwgtÆancAmIRv™VH™VnvznSudSzbpAdaElA vzn 
fzkbun, ElA kansÆvYeHlJw†Æag@tIÆtÆanbBRd™cÆaYetJÆwkÆwn 
t™aYedJwncATJkekzbRv™†BRpVSÆedJwnHn™a.
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K™wYcARd™hzbwaHancµepznKwgK™wYdqnnanetqÆaVd?
emJÆwtÆanmIegJÆwnRKRd™hzbo˚gkanwaHancµepzntÆancARd™hzb
HnzgSJcakfvkehqatIÆcAbwktÆanvÆa:
•	tÆanmIegJÆwnRKRd™hzb HlJ bB.
•	cµnvnedJwntzgHmqdyUÆVnrAYAevlawAnumzdKwgtÆan.
•	cµnvnKwgkansÆvYeHlJwwaHantIÆtÆancARd™hzb.

e˚iÆgtag†AlwdrAYAwAnumzdKwgtÆan(Hqk 
edJwnSµlzb˚wb˚qvSÆvnHlaY)tÆancARd™hzbVbtvn˚JnebiÆg 
kagkanwAnumzdefJÆwcAKWnpAkwb.fvkehqaVs™VblaYgan 
efJÆwcAdzd EpgEk™RKraYrAwWdkÆWvkzbtÆan, ˚qnyUÆVnehJwn  
KwgtÆan, raYRd™Kwg˚wb˚qvKwgtÆan, ElA raYcÆaYbagyÆag.wznn[ 
EmÆnefJÆwcAVH™EnÆvÆatÆanRd™hzbcµnvnkansÆvYeHlJwtIÆ  
TJk†™wg. tÆanYzgSamadehzdkantvn˚JnVH™El™vtagot 
rASzb.

pAman 45 vznkÆwntIÆwaHancµepznKwgtÆanRd™TJk 
†xgRv™VH™HmqdkµnqdtÆancARd™hzbVbEc™gkanf™wmtzgVb 
Fwmtvn˚JnebiÆgegJÆwnRKhzbkansÆvYeHlJwefJÆwcAKWnpAkwb 
T™aHakvÆatÆanYzg†™wgkanyakRd™kansÆvYeHlJwwaHanyUÆ†BRp.

KWnpAkwbElASqÆgkzb˚JnmaVbFwmtvn 
˚JnebiÆgegJÆwnRKhzbewqakansÆvYeHlJwRptIÆ:
DSHS Customer Service Center 
P.O. Box 11699 
Tacoma, WA 98411-6699

fvkehqacASqÆgHnzgSJRpVH™tÆanefJÆwcAmI  
kanSµfadtagotrASzbHlJ yUÆH™wgkan 
bMrikansumnumsqn DSHS t™wg 
TiÆnKwgtÆan. tÆan†™wgehzd  
kanSµfadwznn[VH™El™vefJÆw  
cAhU™czkvÆatÆanmIegJÆwnRKtIÆ 
cARd™hzbkansÆvYeHlJwwa 
Han†JÆm HlJ bB.
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kqmmInAoYbaYkanbBEbÆgEYksqnsxnvznnAbB?
odYwIg†amkqdHmaYfqlemJwgKwgrzdTAbankagElAkµnqdkqdekn 
ElA nAoYbaYKwgkAsvgkASIkzmKwg U.S.,  
SATabznbÆwnn[Rd™TJkHvgH™ambBVH™mIkanEbÆgEYksqnsxnvznnA 
odYwIg†amf{nTanKwgÏIvfzn, SISzn, es{wsaddxgedIm,efd(lvm 
tzgewklzktagefdElAkanwuÆnwÆWgtag efd), SaSAna,lzdti, 
˚vameSzWwqg˚A,waYu, ˚vamesJÆwTJd™ankanemJwg,HlJkan†wbo†™ 
HlJkanEk™E˚™nSµlzbkane˚JÆwnRHvtagd™ankanemJwgE†ÆkÆwn.

raYrAwWdKwgo˚gkanwadcAmIRv™VH™epznfaSawJÆnnwkcakfa 
Sawzgkid.buk˚qntIÆmI˚vameSzWwqg˚AÏU™tIÆ†™wgkanHqntagEbbwJÆn 
Kwgkan†id†BSJÆSanefJÆwcARd™raYrAwWdkÆWvkzbo˚gkan(eszÆnvÆa 
HnzgSJ˚qn†abwd, HnzgSJfimVHYÆ,etzbSWg,faSawAemrikznVb™),˚vn 
cA†id†BHaH™wgkan(rzdHlJt™wg TiÆn)bÆwntIÆeKqaecXah™wgKMewqakansÆvY 
eHlJw. buk˚qnÏU™tIÆHUHnvk,Yak†BkanFzgSWgHlJmI˚vameSzWwqg˚Ad™an 
kanpakevXacA†id†BHa USDA Rd™odYÏÆan Federal Relay  
Service Rd™tIÆ (800) 877-8339.

efJÆwcAYJÆn˚µh™wgtukkÆWvkzbkanEbÆgEYksqnsxnvznnAVSÆo˚gkan, 
ÏU™h™wgtuk˚vncAKWnpAkwbVbFwm Form AD-3027, USDA  
Program Discrimination Complaint sjÆgSamadTJk 
ewqamaRd™tag wwnlaYn˙cak https://www.usda.gov/sites/
default/files/documents/ad-3027.pdf ,H™wg 
kan USDA tuk@bÆwn, odYkanotHa (833) 620-1071,  
HlJodYkanKWnHnzgSJSqÆgRpHa USDA. HnzgSJ†™wgmIsJÆKwgÏU™h™wg 
tuk,tIÆyUÆ,elkotrASzb,ElAkanbznrAYaYkankAtµEbbEbÆgEYksqnsxn 
vznnAtIÆTJkkÆavHaepznraYrAwWdfWgfMefJÆwcAEc™gbwk Assistant  
Secretary for Civil Rights (ASCR) kÆWvkzbSAfabkan 
ElAvzntI KwgkanlÆvglAemIdSidtifqlemJwgtIÆTJkkÆavHa. 
VbFwm AD-3027 tIÆTJkKWn pAkwbEl™vHlJHnzgSJ†™wgTJkSqÆgRpHa:

Food and Nutrition Service, USDA
1320 Braddock Place, Room 334
Alexandria, VA 22314; HlJ
EFks:̇ (833) 256-1665 HlJ (202) 690-7442; HlJ
wIEml:̇ FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov

SATabznEHÆgn[epznÏU™VH™kanbMrikantIÆVH™owkadetqÆatWmkzn.
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bzd Washington QUEST EBT EmÆnHYzg?
rAbqbkanownkansÆvYeHlJwtagewelko†rnikEmÆnpwdfzY,SAdvk, 
ElAepzntaggÆaYSµlzbtÆanefJÆwcAhzbewqakansÆvY eHlJw  
waHanKwgtÆanE†ÆlAedJwn.
•	tÆan†™wgVs™bzd EBT efJÆwcAewqakansÆvY eHlJwKwgtÆan.
•	bzd EBT cAtµgan˚™aY˚Jkznkzbbzd ATM, E†ÆvÆakansÆvYeHlJw  
waHanVnnxnSamadTJk Vs™Rd™efJÆwcAs{ewqawaHanetqÆanxn. 

•	kansÆvYeHlJwKwgtÆan 
cATJkewqaVSÆVnbznsItIÆ 
TJk†xgRv™El™v.

•	kansÆvYeHlJwKwg 
tÆanSamadVs™Rd™nµ  
elkpAcµ†qvlzbKwg 
tÆanetqÆanxn.

EBT PIN EmÆnHYzg?
tuk@etJÆwtIÆtÆanVs™bzd 
KwgtÆan, tÆan†™wg†IelklzbSIÆ†qveKXa. 
elkeHlqÆan[TJkew[nvÆa PIN elkpAcµ†qvSÆvn†qv.
**** = PIN (4 elkepzn˚vamlzb)

wznn[EmÆnHqntagtIÆcARd™elk PIN:
•	T™aHakvÆatÆanRd™bzdKwgtÆanyUÆH™wgkan DSHS t™wgTiÆnKwgtÆan.

tÆancAelJwkewqaelk PIN KwgtÆanVnevlanxn. 
•	T™aHakvÆabzdRd™TJkSqÆgRpVH™tÆanodYtagRpSAnI-tÆan†™wgotHa 
ÏAEnkpAsaSzmfznefJÆwcAelJwkewqaelk PIN VHmÆ HlJelk  
PIN EtnKwgtÆan.

tÆan†™wgkanelkSIÆ†qvwznn[ ElA bzdKwgtÆanefJÆwcAewqakan 
sÆvYeHlJwKwgtÆan.

yÆaSUÆKWnelk PIN KwgtÆanVSÆbzdKwgtÆan ElA yÆaSUÆevXa elk  
PIN KwgtÆanVH™˚qnwJÆnFzgÏU™tIÆbBRd™yUÆVn˚wb˚qvKwgtÆan! ekzb 
hzkSaewqaelk PIN KwgtÆanRv™bÆwnpwdfzY ElA bBEmÆnkA epqÆa 
wzndWvkznkzbbzdKwgtÆan.

T™aHakvÆatÆaneSzWbzdKwgtÆan HlJ mzneSzWHaY, elk PIN  
YzgdIyUÆ˚JekqÆa. bzdEtnVHmÆcAmIelk PIN wzndWvkzn. elkPIN  
cAbBpÆWnEpgnwkcaktÆanh™wgKMVH™pÆWn.



ÏU™TJbzdSµrwgEmÆnHYzg?
tÆancAelJwkewqa˚qnVd˚qnnjÆgwIkkMRd™efJÆwcAsÆvYtÆanVs™kansÆvYe 
HlJwKwgtÆan. buk˚qnn[TJkew[nvÆaÏU™TJbzdSµrwg.

ÏU™TJbzdSµrwg
•	Rd™TJkelJwkewqaodYtÆan.
•	cARd™hzbbzd Washington QUEST KwgeKqaecXaewg ElA 

elk PIN yUÆ†amH™wgkan DSHS t™wgTiÆn
•	cASamadVs™cÆaYkansÆvYeHlJwKwgtÆan.

T™aHakvÆatÆanelJwk˚qnVd˚qnnjÆgVH™epznÏU™TJbzdSµrwgKwgtÆan, VH™ 
elJwkewqa˚qntIÆtÆanesJÆwVc. cJÆRv™vÆa, kansÆvYeHlJwtIÆTJkeSzWRp 
HlJ K[lzkRpcAbBTJkehzdEtnVH™.efJÆw raYrAwWdef[me†Im HlJ 
efJÆwcAewqaVbFwmwAnuYad, otHa 1-877-501-2233.

raYrAwWdkan†id†BHaÏAEnkpAsaSzmfznKwg EBT
otHa 24 sqÆvomg†Bvzn, eczdvzn†BwatidelkotFrIemJÆw:
•	tÆanyakhU™czkeginYzgeHlJwyUÆVnbznsIwaHan HlJ eginSqdKwgtÆan.
•	bzdKwgtÆaneSzWRp, K[lzkRp, HlJ eSzWHaYVs™bBRd™.
•	tÆanyakFzgkanTwn 10 etJÆwSudt™aYHmUÆSµlzbbznsIeginSqd HlJ 

waHanKwgtÆan.

•	tÆanyakRd™bzdVHmÆEtn HlJ elk PIN tagRpSAnI.

emJÆwVdK™wY˚vncAotRpHaÏAEnkpAsaSzmfznKwg EBT?
ÏAEnkpAsaSzmfznKwg EBT  
888-328-9271

elkSaY†BKwgrzd TTY 
800-833-8388

elkSaY†BKwgrzdSµlzb˚qn†abwd Braille TTY 
800-833-6385
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ÏU™†agHn™aKwgÏAEnkpAsaSzmfznYzgSa madsÆvYtÆanRd™wIk˚Jkzn:
•	swkHabÆwnRk™˚WgbÆwntIÆtÆanSamadVs™bzdKwgtÆan.
•	KMewqapAvzdSwgedJwnKwgkanTwnKwgtÆan.
•	laYganbznHanµczk ATMs.
•	T™aHakvÆatÆanpakfaSawJÆnnwkcakfaSawzgkid.

EmÆnHYzgEdÆtIÆK™wYSamadehzdRd™ ElA bBSamadehzd
Rd™nµbzd EBT KwgK™wY ElA kan sÆvY
eHlJwKwgK™wY?
kanVs™bzd Washington QUEST KwgtÆanRpVntagÏidepzn 
otdwaSYakzmKwgrzd ElA rzdTAbankag!

kanVs™tIÆeHmaASqmkanVs™tIÆeHmaASqm
tÆan HlJ SAmasikKwg˚wb˚qvtÆancAVs™kansÆvYeHlJwwaHan 
f{nTanKwgtÆanefJÆwcAs{ewqaSiÆgtIÆepznwaHaneszÆnvÆa:
•	eKXacIÆ ElA esrIow.
•	HmakRm™ ElA Ïzk.
•	enIY, nDnqm, ElA ÏAlidtAfznepznnDnqmyÆagwJÆn.
•	s[n, pa, epzdRkÆ, ElA RKÆ.
•	 waHanyÆagwJÆnSÆvnHlaYtIÆbBRd™TJkKaYVH™epznwaHanehzd 
h™wn@

•	EkÆnfJd ElA e˚JÆwgpUkƒzgtIÆÏAlidwaHan.

kanVs™ÏidkqdHmaY
mznbBTJk†amkqdHmaYtIÆcA:
•	Vs™kansÆvYeHlJwwaHanyUÆVnbzd EBT KwgtÆanSµlzbcud 
pASqgEnvVdEnvnjÆgnwkcakefJÆwcAs{waHanSµlzbSAma 
sik˚wb˚qvÏU™tIÆ mIegJÆwnRKRd™hzb.

•	ElkpÆWnkansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆanSµlzbEnvVdkM†am 
tIÆmI˚un˚Æa(kan˚™aÏid kqdHmaY).†qvyÆagKwgkan˚™aÏidkqd  
HmaYlvmewqakanElkpÆWnkansÆvYeHlJwwaHanSµlzb 
eginSqd HlJEnvVdEnvnjÆgnwkcaks{ewqawaHancakh™an˚™a 
tIÆTJkwAnuYad.

•	ewqakansÆvYeHlJwKwgtÆanVH™˚qnVd˚qnnjÆgÏU™tIÆbByUÆVn˚wb˚qv 
waHancµepznKwgtÆan.

•	Vs™kansÆvYeHlJwwaHancµepznefJÆwcAs{ewqaSiÆgtIÆbBEmÆnwaHa 
neszÆnvÆae˚JÆwgVs™Vn ehJwn, Rv†amin, ya, waHanSzdl™Wg, 
yaSUb,HlJeHlXa.
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kanpzbRHmlqgotdSµlzbkanVs™ÏidkqdHmaY.tÆanwadcATJk:
•	HmqdSid ElA SUneSzWkansÆvYeHlJwKwg 
tÆanepznevlayÆagHn™wYnjÆgpI ElA hwd †AlwdsIvid.  
kanHmqdSidcAdµenIn†BRpeTigEmÆnvÆatÆancAY™aYRp 
rzdwJÆn kM†am.

•	cATJkpzbRHm.
•	TJkdµenInkan†amkqdHmaY, lvmtzgkan 
†zdSinlqgotdVnTanAwadYa. kqm DSHS cAhÆvmmJnµ 
ecXaHn™atIÆnµK{nSanKwgrzd, t™wgTiÆn, ElA rzdTAbankag 
efJÆwcA†zdSinlqgotdkan˚™aÏidkqdHmaYVnkansÆvYeHlJw 
waHancµepzn HlJ SNAP.

Vs™kansÆvYeHlJwKwgtÆantzn†amevla
kansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆanmIcudpASqgefJÆwcA†wbSAnwg 
˚vam†™wgkanpzdcubznKwg˚wb˚qvKwgtÆan. 
fvkehqacAYqkelIkkansÆvYeHlJwwaHancµepznT™aHakvÆatÆa 
nbBVs™czkdwnla faYVn 274 vzn.
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@˚:	 tÆanSamadVs™bzd EBT KwgtÆanyUÆnwkrzdRd™bB?

†:	 bzd Washington QUEST cATJkhzbewqatqÆvpAetd 
†amh™an ™̊atIÆeKXahÆvmnµVno˚gkan EBT. HlWvHap™aY  
QUEST HlJ Tamh™an ™̊aebiÆgkÆwncAfAYaYamVs™bzd  
QUEST KwgtÆan. h™an ™̊atIÆKaYwaHanwadcAHlJ  
wadcAbBeKXahÆvmepznÏU™ewqakansÆvYeHlJweginVH™. 

˚:	 tÆanSamadSqÆg J̊nSiÆgtIÆs{ewqad™vYbzdKwgtÆanRd™ HlJ bB?
†:	 Rd™. †qvyÆagvÆa: T™anDnqmtIÆtÆanHakMs{ewqanxnbUdeHnqÆa, 

tÆanSamadnµewqanqmbUd ElA Vbhzbkzb J̊nRpHah™an ™̊a.  
bznsIwaHanKwgtÆancATJkSqÆgegin J̊nVH™SµlzbkanSqÆg J̊n.  
tÆancAbBRd™hzbeginSqdSµlzbkanSqÆg J̊nT™aHakvÆaSiÆgnxn 
Rd™TJks{ewqaodYkanVs™kansÆvYeHlJwwaHanKwgtÆan.

˚:	 K™wYSamadewqaeginSqd J̊ncakkansÆvYeHlJwwaHanVnbzd 
EBT KwgK™wYRd™bB? 

†:	 bBRd™. kansÆvYeHlJwwaHantuk@yÆagtIÆtÆanbBRd™Vs™Vn 
t™aYedJwncAmIRv™VH™VnedJwnHn™a.

˚:	 T™aHakvÆaK™wYY™aYwwkcakrzd, K™wYSa madRd™hzbwaHan 
cµepzn†BRpyUÆbB? 

†:	 Basic Food EmÆnsJÆKwgkansÆvYeHlJw SNAP yUÆVn 
rzdvMsig†zn. tÆancA†™wgRd™otHa SUnkagpAsaSzm 
fznRd™tIÆelk 1-877-501-2233 efJÆwcApid 
SµnvnewkSanKwgtÆanefJÆwvÆatÆancASamad 
KMewqao˚gka SNAP yUÆVnrzdbÆwntIÆtÆanwaSzYyUÆ. 
tÆanYzgSamadVs™kansÆvYeHlJwtIÆTJkebIkwwk 
VSÆbzd EBT KwgtÆanVnevlatIÆtÆanwaSzYyUÆVn 
rzdvMsig†zn.
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