Tre em
bat dau hoc
khi chao doi

Am Nhac Hay hat v6i em. M6 nhac cho em nghe.

Nhirng bai hat ru ngu va nhirng bai hat theo van
gian di ¢6 thé gitip em thong minh hon. Am nhac tao nén
nhiing dudng 10i trong tri 6c em va gitip em hiéu toan va
phat trién kha nang suy nghi cia em.

Poc Hay doc nhiing quyén sach ¢6 that nhiéu hinh

anh cho em. Pumng ngai néu em muén nghe doc di
doc lai méot quyén sach. Em hoc bang cach lap di lap lai.
Hay doc cho em nghe thuong xuyén thi em sé tap dugc
tinh mé doc sach mai mai.

Chuong Trinh Cham Séc Tré Em C6 Pham Chat
Hay luu y xem nguoi cham
soc c6 thuong em va dap ing nhiing
am hiéu caa em hay khong. Tro _
chuyén, choi dua, doc sach va ca -’ 4
hét 1a nhimg sinh hoat em can. Hay
kiém soat xem moi truong chung L .

quanh em cé an toan, sang sua va =
vui tuoi hay khong. Nho dé y la .
ngudi cham séc em phai duoc huan

luyén k§y va hiéu nhitng nhu cau vé
phat trién ctia em. Cach cham séc tré ¢6 pham chat sé
giiip em tang truong tot.

Day D6 Vé Nhiing Gi¢i Han Bang Tinh Thuong Em

hoc bang cach nhin va lam theo nhung em can cé
nhiing giéi han dé gitip em cam thay an toan va an tam.
Hay dat cho em nhiing gi6i han dé day d6 em nhung dimng
bao gio soc (lic) nguoi em.

Hay Cham Séc Chinh Minh Khi quy vi cam thay

mét moi hoac tirc gian, quy vi sé khé dap ing duoc
nhitng nhu cau cia em. Hay dén v6i nhirng nguoi than
trong gia dinh, ban bé, hang x6m, bac si nhi dong, nguoi
cham séc tré em va nhirng ai c6 thé giip do quy vi trong
lic em tang truong va hoc hoi.

BrainNet 1a mét su phoi hop ké hoach giira
cac co quan cong va tu cung hop tac dé cai
thién doi song cua tit ca moi tré em tai
Tiéu Bang Washington bang cach bao dam
rang tat ca moi nguoi va moi hé théng nao
tiép xiic v6i nhirng phu nit mang thai va
tré em déu co vo viéc phat trién tri éc
lanh manh dén mic téi da.

Muoén biét thém chi tiét xin lién lac véi:
Washington State Child Care
Resource & Referral Network

1-800-446-1114

Xin giri 10i cam ta dac biét vé su
chia sé tai nguyén dén:
VOICES for Alubama’s Children

Colorado Children’s Campaign
Do Chuong Trinh Can Thiép S6m Cho Au Nhi 4n hanh

Bo Xa Hoi va Y Té Tiéu Bang Washington
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em quy vi bang tinh thuong va
ol hY
choi dua
Cong trinh nghién ctu gan day cho thay rang nhirng kinh
nghiém va lién hé dau doi cta tré em c6 mot anh hudng rat
16n dén cach phat trién tri 6c ctia cac em. Trong ba nam
dau, tri 6c cac em tao lap nhitng moi lién két c6 thé an dinh
duoc nhirng kha niang va tiém nang suét doi. Phu huynh va
nhiing nguoi cham séc ¢6 thé c6 mot anh hudng lau dai
bang cach choi diia va tro chuyén véi cac em bé. Day la
mot vai diéu don gian c6 thé 1am dé gitp tri 6¢ ciia cac em
tang trudng va phat trién tot.

Céch Cham Séc Au Yém,

An Can Hay tro chuyén véi
em, om em, dap ing nhirng nhu
cau cua em. Hay mim cuoi v6i em
va gitip em cam thay minh quan
trong va an tam. Cach cham séc
té nhi, c6 thé biét trude duoc la
diéu quan trong cho su phat trién |
tinh cam lanh manh cta em. L

Om 4p Pay Yéu Thuong Hay 6m Ap em, bong 4m em,

om em that gan. Hay cho em biét ring em duoc yéu
thuong. Nhirng lan dugc 6m vao long sé giip em hoc tap tin
cay va doi phoé vdi su cang thang bay gio ciing nhu khi em
16n lén.

Tro Chuyén Em hoc tir noi quy vi. Tri 6c em tao ra

nhitng mai lién két tir nhirng gi em nghe quy vi noi. Vi
thé trong lic ching ta ¢ nha, trong cira tiém, trong xe quy vi
hay néi cho em nghe quy vi dang lam gi va thay gi. Loi néi
cua quy vi sé giip em hoc.

Moi Truong An Toan, Lanh Manh Nhé dé y cho em

an day di, dén phong mach dé bac si kham thuong
xuyén, va theo ding lich trinh ching ngira. Hay cung cap
mot moi trudng an toan dé em tim toi kham pha.

Choi Pua Choi Pua l1a cach em kham pha thé gici

chung quanh. Can c¢6 that nhiéu hoat dong va tim toi
dé ginp tri 6c em phat trién nhirng méi lién két nham gidp
em hoc dé hon. Tir tro choi 1 0a dén tro choi bing noi va
chao - tat ca nhiing hoat dong nay déu gitp tang cuong tri
khon ctia em.

Em bé
So sinh-12 thidng

Tré em
1-3 tudi

Tru6e tudi di hoc
3-5 tudi

CHOI bUA

Lang nghe nhiing
am thanh trong thé
gioi chung quanh
quy vi. Dung tay
chi vao nhirng do
vat va bat chudc
am thanh do.

Nhin vao mat em
bé trong khi dua
gion lam mot bo

mat xau.

DPiém then chét 1a
bat chude va lap di
lap lai. Pua cho tré
em nhirng vat dung
that dé choi: noi,
chao nho, muéng,
dia nhua. Choi tro
choi Pat-A-Cake va
This Little Piggy.

Po ra va do vao la
mot tro choi ma
cac em thich nhat.
Dé cho em do
nhirng vat an toan*
vao noi va thung:
nhiing khoi, banh
nho, muong, v.v.
D6 ra va lam lai
lan nita!

Cho con em quy vi
mac quan ao banh
bao, non , giay va
dung oc tuong
tuong phong phi
cua quy vi.

Hat va lam nhiing
dong tac vui nhon
theo bai hat.

m e'ﬁa

Nhiing Giai Poan dé Phat Trién Tri Oc Lanh Manh

POC SACH

Poc cho em bé cua
quy vi nghe. Bit
dau nhu vay khong
phai la qua s6m
dau.

Chi vao nhirng do
vat quen thuoc
trong khi doc.

Poc sach cho con
em quy vi moi
ngay! Hay chuan bi
dé doc di doc lai
mot cau chuyén.

Cho em mot ré 16n
v6i 5-10 quyén sach
hinh béng gidy
cting dé con em
quy vi ¢ thé l1ay ra
xem bat cit lic nao.

DPoc sach cho con
em quy vi moi
ngay. Pua em dén
thu vién hoac tiém
sach.

Dé cho con em quy
vi ké chuyén cho
quy vi nghe. Pat
nhiing cau hoi nhu
“Con nghi chuyén
gi sé xay ra ké
tiep?”

TRO CHOI

Tro chuyén véi em
bé cua quy vi.
Dung giong noéi voi
nhiéu am diéu khac
nhau: cao, thap,
ém ai va vui cuoi.

Bong em bé truge
guong. Chi vao miii
me va mili em

bé, v.v.

Hoi em nhirng cau
hoi can cau tra loi
(dirng hoi nhiing
cau hoi co thé tra
10i 1a c6/khong).
Thir lam diéu nay
khi gai day lung
cho con em quy vi
trén xe. Hoi em
“Tai sao minh gai
day lung?” (dé
duoc an toan, vi bé
me thuong con. . .).

Noéi ra nhiing gi
quy vi thay suét
ngay, trong lic lai
xe, di bo va mua
sam. Cho con em
quy vi lap lai loi
noéi cua quy vi.

Choi nhiing tro
choi chit nham
phat huy y tuéng
thi du nhu chir
phan nghia hoac
van v6i nhau
(néng/lanh, mii/cit)
va day em nhirng
chir méi.

Ké chuyén cho con
em quy vi. Bat dau
tim hiéu con em
quy vi nhu mot
nguoi ban

LANG NGH

Dap tng nhing
nhu cau cua em bé.
D6 em. Ling nghe
nhitng am thanh do
em tao ra va lap lai
cho em nghe.

Hay kién nhan!
Con em quy vi vira
bat dau tap néi.
Lang nghe nhiing
chir chinh yéu va c6
hét sitc dé hiéu em
muoén néi gi.

Khai trién nhiing
10i em noi ra. Khi
con em quy vi chi
vao mot trai banh
va noi “Ba” thi
huong ing bang
cach néi “Ping roi,
do la trai banh do.
Con muon choi
banh khong?”

Lang nghe diéu con
em quy vi dang noi
bang cach cii
xudng ngang tam
mat em.

Giudp con em quy vi
dung 10i n6i dé dién
ta cam xic thay vi
chi tro, khoc la
hoac dap tay dam
chan.

TON TRONG

Gi6i thiéu em bé
cua quy vi voi
nhitng nguoi khac
nhu gi6i thiéu mot
nguoi lon.

Cho em bé ctia quy
vi biét chuyén gi sé
xay ra (bong lén,
tam rira, thay ta,
cho an hoac dat
vao ghé trong xe).

Cho tré em c6
nhing chon lua
that su. Thi du,
“Con muén uéng
sita hay nudc trai
cay? An tao hay
cam? Con muon
ngoi canh chi hay
cau?”

Cho tré em tu lam
nhiing viéc trong
pham vi an toan:
chon quan 40, mac
quan 40 va ria mat
va tay.

Thanh that khen
nhitng n6 luc va
thanh qua, khuyén
khich con em quy
vi tu suy nghi.

Cho con em quy vi
dam nhan thém
trach nhiém trong
nha: Tu nhat do
choi, xép quan ao
va don ban.

*Pé mot mon do vao trong cuon gidy vé sinh, néu do vat lot qua, thi d6 1a mot vat nguy hiém c6 thé khién tré em duéi 3 tudi bi méc nghen.



