
tÆanmI˚vamSµ˚zn†™wgehzdkÆwnSµlzbkanpiÆnpqv FrI ElA kanbMrikanfzk 
F{nFrI, odYmIkanlMT™aHn™wYnjÆg HlJ bBmIelIY, T™aHakvÆatÆanmIegJÆwnRKRd™hzb  
em dIe˚d˙, ElA tÆan:
•	 TJfa†xgt™wg ElA SIdyaeSb†id;
•	 TJfa†xgt™wg ElA Vs™eHlXa HlJ yaeSb†idVntagÏid;
•	 ÏU™saY HlJ ÏU™YigÏU™tIÆSIdyaeSb†id

kanfzkF{nHmaYeTig 
˚wb˚qvEKgEhg

ÏU™VHYÆ HlJ savHnuÆm˚qnwJÆnÏU™tIÆmIraYRd™†CYzgwadcA mIegJÆwnRKRd™hzbkanpiÆnpqvFrIwIk˚Jkzn. 
ebiÆgvÆatÆanmI egJÆwnRKRd™hzb HlJ bB odYkanSAmzkKMewqaRd™tIÆ www.Healthplanfinder.org
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kanfzkF{nEmÆn mIyUÆtukHqnEHÆg
efJÆw˚vamsÆvYeHlJwFrI†Alwd 24-sqÆvomgnµkanswkHao˚gkanpiÆnpqv, HlJ SµlzbkanwU™msUVnrA HvÆagfavASukeSIn, cqÆg†id†BRpHa Washington Recovery HelpLine Rd™tIÆ:

1-866-789-1511 • 1-866-833-6546 (TeenLink)  • www.WARecoveryHelpLine.org

bBmI˚qnVddwkcAelJwkewqatIÆcAmIkaneczbpÆvYsµeh{w eszÆnvÆa 
kan†idyaeSb†id, E†ÆvÆaodY˚vamcigEl™v, kan†idyaeSb†id 
E†A†™wgSwg˚wb˚qvwwkcak tuk@Sam˚wb˚qvKwg˚qnwAemrikzn.
KÆavdIEmÆnvÆakanpiÆnpqvtµganVs™kanRd™dI! cqÆgeKXahÆvmnµ˚qn 
wAemrikzn 23 l™an˚qnÏU™tIÆdµrqgsI vidVnkanfzkF{nodY 
kanRd™hzbkanpiÆnpqv ElA kanwU™msUnµkanfzkF{ntIÆtÆan†™wg 
kan – eTigEmÆn vÆatÆancAbBSamadcÆaYRd™kM†am.


