
  擔心	
	 	 有些事情	
	 不對勁?

	 我	
幾天不睡覺，	
	  但感覺精力充沛

我聽到聲響，但	
	 看不到人

弄清楚發生了什麼

www.dshs.wa.gov/GetHelpEarly

發現了傳送給我的	

     訊息

我在電視、廣播和網路中

我覺得我被	
	 跟蹤或監視

	 我覺得	
我會遭到暗算

	 我相信我有	
特殊的能力或力量
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